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Resumen

La resistencia global a los antimicrobianos es una amenaza importante para la salud humana y
animal. Pone en peligro la medicina humana y veterinaria moderna y socava la seguridad de
nuestros alimentos y el medio ambiente. Los antimicrobianos juegan un papel critico en el
tratamiento de enfermedades de animales de granja y plantas. Su uso es esencial para la seguridad
alimentaria, sin embargo, el mal uso de estas drogas, asociado con la aparicion y propagacion de
microorganismos resistentes a los antimicrobianos, pone a todos en gran riesgo. Esta investigacion
tuvo como objetivo analizar la resistencia antimicrobiana en Escherichia coli aisladas de muestra
fecal de avicultores asociados al uso de antibidticos en la crianza de pollos, Calceta-Bolivar. Es
un estudio con disefio descriptivo no experimental, prospectivo, explicativo y transversal. Se
determinaron que los antibidticos juegan un papel importante en la crianza de pollos ya que son
utilizados con fines profilacticos (54) 65,1%. A la vez la dosis y frecuencia que estos utilizan
representa un porcentaje significativo del 81.9% (68); 50mg 3 veces al dia. Escherichia coli;
presentd resistencia a: gentamicina y meropenem 100%; la ampicilina marco una resistencia del
57.1% mientras que la amoxicilina + Ac clavulanico, ciprofloxacina, cefalexina 50% y la
amikacina indico un 33.3%. Los afios de exposicion de acuerdo a los antibiéticos que los
avicultores utilizan, han creado resistencia en dichos antibi6ticos teniendo como relevancia ya que
algunos se asocian a los antibidticos de consumo humano.

Palabras clave: Resistencia antimicrobiana; Antibioticos; Escherichia coli; Avicultores.

Abstract

Global resistance to antimicrobials is a major threat to human and animal health. It endangers
modern human and veterinary medicine and undermines the safety of our food and the
environment. Antimicrobials play a critical role in the treatment of diseases of farm animals and
plants. Its use is essential for food safety, however, the misuse of these drugs, associated with the
emergence and spread of antimicrobial resistant microorganisms, puts everyone at great risk. Its
general objective is to analyze the antimicrobial resistance in Escherichia coli isolated from fecal
materials of poultry farmers associated with the use of antibiotics in the raising of chickens,
Calceta-Bolivar. How do sociodemographic and environmental variables influence the

susceptibility of Escherichia coli? What is the frequency and type of antibiotics used by poultry
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farmers in raising chickens? What is the susceptibility profile of Escherichia coli? Methodology:
Study with non-experimental, prospective, explanatory and transversal descriptive design. Results:
It was possible to determine that antibiotics play an important role in raising chickens since they
are used for prophylactic purposes (n = 54) 65.1%. At the same time, the dose and frequency they
use represents a significant percentage of 81.9% (n = 68); 50mg 3 times a day. Escherichia coli;
presented resistance to: Gentamicin and Meropenem 100%; Ampicillin marked a resistance of
57.1% while Amoxicillin + Clavulanic Ac, Ciprofloxacin, Cephalexin 50% and Amikcina
indicated 33.3%. The years of exposure according to the antibiotics that poultry farmers use, have
created resistance in these antibiotics having as relevance since some are associated with antibiotics
for human consumption.

Keywords: Antimicrobial resistance; Antibiotics; Escherichia coli; Poultry farmers.

Resumo

A resisténcia antimicrobiana global € uma grande ameaca a satide humana e animal. 1sso prejudica
a medicina humana e veterinaria moderna e prejudica a seguranca de nossos alimentos e do meio
ambiente. Os antimicrobianos desempenham um papel fundamental no tratamento de doencas de
animais e plantas de fazenda. Seu uso é essencial para a seguranca alimentar, porém, o uso indevido
desses medicamentos, associado ao surgimento e disseminacéo de microrganismos resistentes aos
antimicrobianos, coloca todos em grande risco. Esta pesquisa teve como objetivo analisar a
resisténcia antimicrobiana em Escherichia coli isolada de amostras fecais de avicultores associada
ao uso de antibidticos na criacio de frangos, Calceta-Bolivar. E um estudo com desenho descritivo,
ndo experimental, prospectivo, explicativo e transversal. Determinou-se que os antibidticos
desempenham um papel importante na criacdo de frangos, pois séo utilizados com fins profilaticos
(54) 65,1%. Ao mesmo tempo, a dose e a frequéncia com que usam representam um percentual
significativo de 81,9% (68); 50mg 3 vezes ao dia. Escherichia coli; apresentaram resisténcia a:
gentamicina e meropenem 100%; ampicilina marcou uma resisténcia de 57,1% enquanto
amoxicilina + Ac clavulanico, ciprofloxacina, cefalexina 50% e amicacina indicaram 33,3%. Os
anos de exposicao, de acordo com os antibi6ticos que os avicultores utilizam, tém criado resisténcia
a estes antibidticos, tendo como relevancia uma vez que alguns estéo associados a antibidticos para

consumo humanao.
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Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana; Antibioticos; Escherichia coli; Avicultores.

Introduccion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura establece que, el
aumento de la resistencia global a los antimicrobianos, es una amenaza importante para la salud
humana y animal. Pone en peligro la medicina humanay veterinaria moderna y socava la seguridad
de nuestros alimentos y el medio ambiente. Los antimicrobianos juegan un papel critico en el
tratamiento de enfermedades de animales de granja y plantas. Su uso es esencial para la seguridad
alimentaria, sin embargo, el mal uso de estas drogas, asociado con la aparicion y propagacion de
microorganismos resistentes a los antimicrobianos, pone a todos en gran riesgo (1).

Debido a la alarmante y répida propagacion a nivel mundial de las bacterias multirresistentes y su
alta repercusién en la prolongacién que se presenta en principales estancias de centros
hospitalarios, incremento de los costos méedicos, aumento de la mortalidad, asi como su repercusion
en la medicina veterinaria, seguridad alimentaria y el medio ambiente, se requieren esfuerzos y
acciones locales, nacionales y mundiales para su contencién, por ende, han sido pocas las
consideraciones que se han estimado para realizar los estudios en personas que se dedican a trabajar
en los centros avicolas en especial en las granjas; a la crianza de pollos, desconociendo causas, que
puedan ayudar al crecimiento bacteriano (2).

En las avicolas el uso de antibidticos es utilizado para el crecimiento de los pollos broilers,
considerando que el consumo de este en el ser humano es relevante, incrementando asi el riesgo de
que las bacterias se adapten al medio, creando resistencia a antibioticos, convirtiéndose en algo
perjudicial para el ser humano (3).

En la zona urbana de la “Parroquia Calceta” del canton Bolivar, provincia de Manabi se buscara
estudiar el perfil de resistencia antimicrobiana en Escherichia coli en poblacion humana en relacion
al uso de antibidticos para la crianza de aves, estableciendo que existen factores de riesgo, como la
manipulacion de los antibioticos, los afios de trabajo de los avicultores, el consumo de las aves y
sus derivados; de esta manera prevenir la proliferacion de resistencias microbianas. Considerando
que hay factores que no son modificables como el uso de: antibidticos automedicados, la raza y
edad.
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Este eatudio tiene por objeto dar a conocer a partir de los resultados obtenidos, a qué farmacos la
bacteria en Escherichia coli presenta una mayor resistencia, asi como el grado en que ha llegado
afectar a quienes estan inmersos en la crianza y faenamiento de los pollos. Cabe recalcar que con
la informacidn que llegase a ser obtenida se puede demostrar si existe un riesgo considerable para
las personas que trabajan en dichos lugares, asi como la magnitud del problema.

Ademas, se busca educar a la poblacién para que conozca y tenga la informacion adecuada sobre
la problemética que conlleva al uso excesivo de los antibioticos en los animales y de qué manera
puede afectar al ser humano. Anteriormente no se han realizados estudios asociados a este tema en
la parroquia Calceta del canton Bolivar. La presente investigacion busca resolver esta falta de

informacion y generar datos que sirvan como base para futuras investigaciones.

Metodologia

Ubicacidn geografica

El Bolivar tiene una superficie territorial de 537.78 km2 y esta dividida en una parroquia urbana:
Calceta y dos rurales: Quiroga y Membrillo. Esta ubicado en el sector oriental de la provincia.
Limita al Norte con el Cantdn Chone, al Sur con Portoviejo y Junin al este con Pichincha y al oeste
con Tosagua, es parte integrante de una de las cuencas mas importantes de la provincia, La cuenca
del Carrizal, la mayoria de sus habitantes se dedican a la crianza de ganado vacuno y porcino.

El clima es tropical, mucho mas en lluvia que en verano, la temperatura media anual se encuentra

a 25,7°C. Hay alrededor de precipitaciones de 903mm.

Disefio y tipo de estudio
Estudio con disefio descriptivo-no experimental, prospectivo, explicativo y transversal

Descripcion de la Poblacion y tamafio de la muestra.

Poblacion

El universo de estudio estard conformado por las personas cuya ocupacién es la avicultura en
especial a la crianza de pollos perteneciente a la zona urbana (Parroquia Calceta) del Canton
Bolivar, la misma que esta conformada por 105 segln datos agropecuarios desarrollados por la

agencia de regulacion y control Fito y Zoosanitario.
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Muestra

La muestra se define de acuerdo a los datos agropecuarios publicados por la agencia de regulacién
y control Fito y Zoosanitario en la Parroquia Calceta.

Aplicando la férmula del muestreo para una poblacion finita resulta con un total de 83 avicultores,
para asegurar la representatividad de la muestra, se tendra en cuenta para el calculo del tamafio de
la muestra una precision deseada de 5% y un nivel de confianza de 95%.

Tipo de muestreo: El tipo de muestreo optado para la investigacion es probabilistico por
conveniencia dado que los sujetos son seleccionados dada la conveniente accesibilidad y
proximidad de estos para el investigador.

Para la obtencion de la muestra se aplico la siguiente formula:

N 'xZ“: xpxg

n= -
d*x(N=1)+7 xpxq

B (105)(1.96%)(0.5)(0.5)
~ (0.052)(105 — 1) + (1.962)(0.5)(0.5)

n

Dénde: n = Tamafio de la muestra, N = Total de Poblacion, Z* = Nivel de significancia ( (196)

72), p = Probabilidad de ocurrencia, q = 1-p, d = Error méximo permisible (5%)

Criterios de inclusion y exclusion

e Criterios de inclusion
Todas las personas que trabajen o estén en contacto con la cria, faenacion y expendio de pollo, que
pertenezcan a las diferentes avicolas de la parroquia Calceta, aquellas que firmen un
consentimiento informado y que acepten participar en el estudio.

e Criterios de exclusion
Todos los avicultores que padezcan de infeccion aguda al momento de la toma de la muestra, que
no pertenezcan a las diferentes avicolas de la parroquia Calceta, los que no firmen un

consentimiento firmado y no acepten participar en el estudio.
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Consideraciones eticas

A las personas a ser incluidas en este estudio se les explico el propoésito, los objetivos, beneficios
y riesgos de la evaluacion, se le solicito la firma de un consentimiento informado en cumplimiento
con las normas y recomendaciones para investigacion biomédica con seres humanos estipuladas en
las Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (60). El proyecto fue autorizado por
la comisidn cientifica y de titulacion de la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal
del Sur de Manabi.

Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se emplearon encuestas validadas por tres expertos en el area.
Recoleccion de muestras bioldgicas

A cada persona que trabaje en las avicolas se le solicitard y recolectara una muestra de materia
fecal, estas deberan estar debidamente rotuladas, al momento de la recoleccion se debe evitar la
contaminacion con orina, esta debe ser mantenida en un ambiente fresco, el paciente no de haber
tomado ningun tipo de antibidtico el dia anterior a la realizacion del andlisis. Para el estudio
bacterioldgico es suficiente enviar la muestra en un recipiente estéril si se va a procesar en el plazo
de 1 6 2 horas después de su emision.

En caso de que la muestra tarde mas de 2 horas en llegar al laboratorio se empleara el medio de
transporte Cary-Blair para lo cual se tomara una parte de la muestra que ya ha sido recogida con la
ayuda del hisopo que ya viene incluido en el medio. En toda circunstancia las muestras se
mantendran refrigerada a temperatura de 2 a 8°C y se analizaran en un plazo no mayor a 24 horas

en un laboratorio que preste las condiciones que el caso amerita.

Técnicas de Procesamiento

La muestra recolectada sera empleada para identificar E. Coli, mediante la técnica de coprocultivo
para lo cual se empleard el Agar MacConkey, y susceptibilidad bacteriana mediante el
antibiograma para lo cual se emplearan antibioticos tales como: tetraciclina, fosfomicina,
imipenem, meropenem, amikacina, gentamicina, nitrofurantoina, amoxicilina-clavulanico,

ciprofloxacina, y ampicilina.
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Fundamentos y valores de referencia

Los agares a utilizarse son: Agar MacConkey para el coprocultivo y Mueller Hinton para el

antibiograma. El agar MacConkey es selectivo dado que posee caracteristicas como sales biliares

y cristal violeta que inhiben el crecimiento de bacterias Gram positivas lo que limita a la

identificacion de dichos agares englobando al grupo de los Gram negativos, cabe recalcar que es

especifico para bacilos de este ultimo tipo (2).

El Agar Mueller Hinton este es un medio no selectivo que favorecer al desarrollo microbiano

gracias a sus componentes. Este presenta una buena reproducibilidad a las pruebas de sensibilidad.

Una de las caracteristicas es que contiene baja cantidad de inhibidores, lo que permite que puedan

evaluarse de manera efectiva las sulfonamidas, el trimetoprim y las tetraciclinas (3).

Los valores de referencia estan proporcionados por la marca con la cual se trabajara tratdndose en

este caso discos para antibiogramas en blanco Oxoid.

Antimicrobiano

Sulfonamidas
Fluoroquinolonas
Fosfonatos

Aminoglucésidos

Cefalosporinas

Carbapenémicos

Penicilina

Monobactamicos

lera
2da

3era

4ta

Nitrofurantoina 300 ug
Tetraciclina 30 g
Sulfametoxazol/trimetoprim
23,75/1,25 ug
Ciprofloxacina 5 pug
Fosfomicina 5 ug
Amikacina 30 pg
Gentamicina 10 pug
Cefazolina 30 pg
Cefotetan 30 pg
Cefuroxima 30 g
Cefoxitina 30 pg
Cefixima 5 g
Ceftriaxona 30 ug
Cefotaxima 30 pg
Ceftazidima 30 pug
Cefoperazona 75 pug
Cefepime 30 ug
Imipenem 10 pg
Meropenem 10 pg
Ampicilina 30 pg
Amoxicilina-clavulanico
20/10 pg

Aztreonam 30 ug

Resistencia
(Halo mm)
<14
<11
<10

<12
<15
<14
<12
<19
<12
<14
<14
<15
<19
<2
<17
<15
<14
<19
<19
<12
<13

<17

Sensibilidad media
(Halo mm)

15-16

12-14

11-15

13-17
16-20
15-16
13-14
20-22
13-15
15-22
15-17
16-18
20-22
23-25
18-20
16-20
15-17
20-22
20-22
13-15
14-17

18-20

Sensible (Halo
mm)
>17
>15
>16

>16
>21
=17
>15
>23
>16
>18
>18
>19
>23
>26
>21
>21
>18
>23
>23
=16
>18

>21
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e Equipos e instrumentos
Cabina de seguridad bioldgica, estufa incubadora de 37°C, congelador, centrifuga, bafio maria,

autoclave, balanza, aire acondicionado, matraces.

Andlisis estadistico de los datos o resultados

Los datos seran expresados en valores de frecuencias relativas y absolutas, tabulados y analizados
mediante el uso apropiado del programa estadistico IBMM. SPSS version 25 Seran analizados por
la prueba del Chi-cuadrado, segun corresponda el analisis de asociacion de variables. El nivel de

significancia sera de p<0,05.

Resultados
Tabla 1: Uso de antibioticos en la crianza de pollos.
Alternativa Frecuencia Porcentaje véalido
No 29 34,9
Si 54 65,1
Total 83 100

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos de los avicultores se logré determinar que los
antibidticos en las granjas; son utilizados con fines profilacticos considerando 65,1% (54 personas)

de la poblacion respondiendo Si, mientras que el 34,9% (29 personas) respondieron No.

Tabla 2: Frecuencia y dosis de antibiéticos en la crianza de pollos.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
valido
50mg 3 veces por dia 68 81,9
150mg 2 veces por dia 3 3,6
250mg 1 vez por dia 12 14,5
Total 83 100

Interpretacion: En las granjas en estudio respecto a la dosis y frecuencia de los antibidticos se
determind que: el 81,9% (68 avicultores) administran los antibiéticos; 50mg 3 veces al dia, el

14,5% (12 avicultores); 250mg 1 vez al dia, y un 3,6 % (3 avicultores); 150mg 2 veces al dia.
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Tabla 3: Antibi6ticos que son utilizados en la crianza de pollos.

Alternativas Frecuencia Porcentaje vélido
Ciprofloxacina- Fosfomicina-tilosina- 3 3,6
Enrofloxacina

Enrofloxacina 6 7,2
Oxitetraciclina 2 2,4
Fosfomicina 11 13,3
Ampicilina 6 7,2
Ciprofloxacina 34 41
Tetraciclina 21 25,3
Total 83 100

Interpretacion: Los avicultores utilizan una amplia gama de antibioticos teniendo asi que; el 41%
utiliza ciprofloxacina, 25,3% tetraciclinas, 13,3% fosfomicina, 7,2% ampicilina, 7,2%
enrofloxacina, el 3,6% determinaron que utilizan 4 tipos de antibi6ticos entre ellos; ciprofloxacina,

fosfomicina tilosina, y enrofloxacina, mientras que el 2,4% indicaron que utilizan oxitetraciclina.

Tabla 4: Resultado de los Coprocultivos en los avicultores

Alternativa Frecuencia Porcentaje valido

Negativo 72 86,7
Shigella spp 3 3,6
Salmonella typhi 3 3,6
Escherichia Coli 5 6
Total 83 100

Interpretacion: De las 83 muestras procesadas; 72 muestras fueron reportadas negativos para
enteropatdgenos, mientras que 5 muestras representado el 6% dieron positivos a Bacilos Gram
Negativos, germen aislado (Escherichia coli), estimando que el 3,6% positivos a Bacilos Gram
Negativos, germen aislado (Salmonella typhi) y también el 3,6% positivos a Bacilos Gram

Negativos, germen aislado (Shigella spp).

Tabla 5: Perfil de Susceptibilidad, resistentes de Escherichia coli mediante el coprocultivo.

Coprocultivo

Antibidticos Escherichia Coli ~ Salmonella Tiphi Shigella Spp
Amoxicilina+Ac clavulanico
n/% n/% n/%
Resistente 1 0 1
50,0 0,0 50,0
Ciprofloxacina
Resistente 4 2 2
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50,0 25,0 25,0
Cefalexina
Resistente 1 1 0
50,0 50,0 0,0
Gentamicina
Resistente 2 0 0
100,0 0,0 0,0
Ampicilina
Resistente 4 0 3
57,1 0,0 42.9
Amikacina
Resistente 2 2 2
33.3 33.3 33,3
Imipenem
Resistente 0 2 2
0,0 50,0 50,0
Meropenem
Resistente 1 0 0
100,0 0,0 0,0

Interpretacion: Obtenidos los resultados a través del antibiograma para: Escherichia coli;
presentaron resistencia a gentamicina y meropenem en todas las muestras reportadas como
positivos representando el 100%; la ampicilina marco resistencia del 57,1%; amoxicilina + Ac
clavulanico, ciprofloxacina, cefalexina 50% y por ultimo la amikacina indico un 33,3%. Para
Shigella spp, se reportd resistencia en amoxicilina + acido clavulanico e imipenem en un 50%, la
ampicilina en un 42,9%, mientras que la amikacina en 33,3% y la ciprofloxacina marco resistencia
para este patdgeno el 25%. En la identificacion de Salmonella typhi se determind que estas
bacterias marcaron una mayor resistencia a la cefalexina y el imipenem el 50%, mientras que la

amikacina el 33,3% vy la ciprofloxacina el 25%.

Tabla 6: Perfil de Susceptibilidad, sensibles de Escherichia coli mediante el coprocultivo.

Coprocultivo

Antibioticos Escherichia Coli Salmonella Tiphi Shigella Spp

Fosfomicina n/% n/% n/%

Sensible 2 0 1
66,7 0,0 33,3

Ceftriaxona

Sensible 5 3 3
41,6 29,5 29,5

Ac Nalidixico

Sensible 0 1 2

0,0 33,3 66,7
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Imipenem
Sensible 1 0 0
100,0 0,0 0,0
Meropenem
Sensible 0 0
50 50
Cefuroxima
Sensible 5 3 3
41,6 29,5 29,5
Ampicilina
Sensible 3
100,0
Gentamicina
Sensible 2 1
66,7 33,3
Trimetoprim+sulfametozaxol
Sensible 5 3 3
45,5 27.3 27.3
Nitrofurantoina
Sensible 5 0 1
83,3 0,0 16,7
Cefotaxima
Sensible 2 0 0
100,0 0,0 0,0
Amoxicilina+Ac clavulanico
Sensible 2
40,0

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos por el antibiograma, en la presenta tabla
determina los antibioticos sensibles para la Escherichia coli como; fosfomicina 66,7%, ceftriaxona
41,6%, imipenem al 100% cefuroxima 41,6%, trimetoprim+sulfametozaxol 45,5%, nitrofurantoina
83,3%, cefotaxima 100%. Salmonella tipi ceftriaxona 29,5, Ac nalidixico 33,3%, meropenem 50%,
cefuroxima 29,5%, ampicilina 100%, gentamicina 66.7%, trimetoprim+sulfametozaxol 27.3%,
amoxicilina+ Ac clavulanico 40% mientras que; Shigella spp, fosfomicina 33,3%, ceftriaxona 29,5,
Ac nalidixico 66,7%, meropenem 50%, cefuroxima 29,5%, gentamicina 66.7%,

trimetoprim+sulfametozaxol 27.3%, nitrofurantoina 16.7%.

Tabla 7: Diferencia de perfil de susceptibilidad en asociacion al uso de antibidticos en la crianza de pollos.

Valor cualitativo R Chi-cuadrado
Variables coprocultivo de Pearson  Significancia
. . Salmonella . Sig. Asintoética (<0,05)
E. coli Shigella spp . Negativo Total
typhi (p valor)

¢Co6mo suministra los 0 0 0 0 0

antibiéticos a los pollos? /% n/% /% /% n/o%

Enelagua 5 3 3 65 76 0,76 NS
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6,60 3,90 3,90 85,50 100,00
En los alimentos 0 0 0 7 7
0,00 0,00 0,00 100,00 100,00
Total 5 3 3 72 83
6,60 3,90 3,90 85,50 100,00

ns= no significativo
*= significativo
**= altamente significativo

Interpretacion: De acuerdo a la relacion directa entre los resultados de los coprocultivos y las
encuestas realizadas a los avicultores. La prueba de chi — cuadrado demuestra que no hay diferencia
significativa (P<0,05), por lo tanto, la administracion de los antibiéticos en agua y en los alimentos

en los pollos representa lo mismo, ante la presencia de estas bacterias mencionadas en la tabla.

Tabla 8: Diferencias de perfil de susceptibilidad con frecuencia y dosis de antibiéticos en la crianza de pollos.

valor
cualitativo R Chi-cuadrado
Variables coprocultivo de Pe_arson Significancia
. Sig. (<0,05)
E.  Shigella Salmonella . A
. . Negativo Total Asintotica (p
coli spp typhi valor)
¢Con que
frecuencia y en
que dosis son n/% n/% n/% n/%
administrados
estos antibidticos?
250 mg 1 vez por 0 0 0 12 12
dia
0,00 0,00 0,00 100,00 100,00
150 mg 2 veces al 0 0 2 1 3
dia
0,00 0,00 66,70 33,30 100,00
0,00 *
50 mg 3 veces al 5 3 1 59 68
dia
7,40 4,40 1,50 86,80 100,00
Total 5 3 3 72 83
6,00 3,60 3,60 86,70 100,00

ns= no significativo
*= significativo
**= altamente significativo
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Interpretacion: De acuerdo a la relacion directa entre los resultados de los coprocultivos y las

encuestas realizadas a los avicultores. La prueba de chi — cuadrado demuestra que si hay diferencia

significativa (P<0,05), por lo tanto, la frecuencia y la dosis en que se le administran, los antibidticos

a los pollos, representan que los avicultores crean una resistencia antimicrobiana de acuerdo a la

manipulacion de los antibioticos. Indicando que E. coli hay mayor significancia.

Tabla 9: Diferencias de perfil de susceptibilidad con el tipo de antibioticos utilizados en la crianza de pollos

Valor cualitativo R

Chi-cuadrado de

. coprocultivo Pearson Significancia
Variables Salmonell Sig. Asintotica (p (< 0,05)
E. coli Shigella spp . Negativo  Total ' ’
a typhi valor)
¢Cuéles son los
an_tl_blotlcos gue mas se V% /% V% V% %
utilizan en los pollos de
engorde?
Tetraciclina 1 2 1 17 21
4,80 9,50 4,80 81,00 100,00
Ciprofloxacina 2 1 2 29 34
5,90 2,90 5,90 85,30 100,00
Ampicilina 0 0 0 6 6
0,00 0,00 0,00 100,00 100,00
Fosfomicina 1 0 0 10 11
9,10 0,00 0,00 90,90 100,00 *
0,00
Oxitetraciclina 1 0 0 1 2
50,00 0,00 0,00 50,00 100,00
Enroflaxocina 0 0 0 6 6
0,00 0,00 0,00 100,00 100,00
Cipro-Fosfomicina- 0 0 0 3 3
tilosina- Enrofloxacina 0.00 0.00 0.00 100,00 100,00
Total 5 3 3 72 83
6,00 3,60 3,60 86,70 100,00

ns= no significativo

*= significativo
**= altamente significativo

Interpretacion: Estableciendo la relacion directa entre los resultados de los examenes realizadas

de los cultivos en heces y las encuestas realizadas a los avicultores. La prueba de chi — cuadrado

demuestra que si hay significancia (P<0,05), por lo tanto, los antibidticos que son utilizados en los
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centros avicolas, en este caso relacionado a la crianza de pollos determina que si hay relacion

significativa con los antibio6ticos para el consumo humano.

Tabla 10: Variables sociodemograficas y ambientales

Variables N° %
Sexo
Masculino 83 100
Edad
<=25 1 1,2
26-30 0 0,00
31-35 2 2,4
36 —40 20 241
41 -45 18 21,7
46+ 42 50,6
Tipo de exposicion
Bajo riesgo 83 100
Horas de trabajo de los avicultores
4 horas 3 3,6
6 horas 8 9,6
8 horas 71 855
mas de 8 horas 1 1,2
Tiempo de trabajo de los avicultores
menos de 6 meses 7 8,4
mas de 6 meses, pero menos de un afio 19 229
mas de 1 afio, pero menos de 5 afios 36 434
mas de 5 afios, pero menos de 10 afios 15 18,1
mas de 10 afios 6 7,2
Nivel de exposicion de los avicultores
Continua 7 8,4
Frecuente 69 83,1
Ocasional 7 8,4
Capacitaciones en cuanto a las normas de bioseguridad
Asesorias de vendedores de los centros de acopio 56 67,5
No 27 325

Interpretacion: En la presente investigacion se determind que el 100% con una frecuencia de 83
avicultores son de sexo masculino dedicados a la crianza de pollos.

Tomando en cuenta la edad de los avicultores obtenida por la encuesta se determina que menos de
25 afios indica frecuencia de 1 representando el 1,2%, mientras que de 31-35 presenta una

frecuencia de 2 indica el 2,4%, de 36-40 hay una frecuencia de 20 significa el 24,1%, 41-45 sefala
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que hay 21,7% y por Gltimo de 46+ muestra una frecuencia de 42 que representa el 50,6%. Los 83
avicultores respondieron que su labor es de bajo riesgo, en su totalidad del 100%

Ademas, se identifico que el 3,6% con frecuencia de 3; indicaron que trabajan 4 horas al dia, en
donde el 9,6%, 8 avicultores; respondieron 6 horas al dia por lo tanto el 85,5% representa a 71
avicultores a 8 horas al dia y mas de 8 horas solo equivale al 1,2 de un solo avicultor.

Se revela también que el 43,4% (36 avicultores) han trabajado méas de 1 pero menos de 5 afios, el
22,9% de los trabajadores (19 avicultores) indican que han trabajado mas de 6 meses, pero menos
de un afio, 18,1% (15 avicultores) contestaron que han sido parte de las granjas mas de 5 afios, pero
menos de 10 afios, 7 de los avicultores que representan el 8,4% solo han estado presente por menos
de los 6 meses y 6 de los avicultores con el 7,2% han indicado que han trabajado por mas de 10
afios. En cuanto al andlisis de este cuadro se puede determinar que los afios de exposicion en la que
se encuentran estas personas son significativas

En cuanto a las capacitaciones a las normas de bioseguridad que reciben los avicultores ha sido por
parte, de asesoria de los vendedores de los centros de acopios que representa el 83,1% no por otras
identidades publicas.

Tabla 11: Diferencia entre los afios de trabajo y el tipo de antibiéticos que utilizan en la crianza de pollos.

Valor cualitativo cuanto

tiempo tiene trabajando como Chi-cuadrado
avicultor de Pearson
. mas de 1 . Significancia
Variables menos mas de 6 meses, ano, cir::?g 22053 mas de Sia. Asintética (<0,05)
de 6 pero menos de un pero ‘ 10 Total ~'¢
~ pero menos de ~ (p valor)
meses afio menos de 10 afios afios
5 afios

Antibidticos n/% n/% n/% n/% n% n'%
Tetraciclina 0 2 8 9 1 21
14,3 10,5 22,2 60,0 16,7 25,3
Ciprofloxacina 3 8 16 3 4 34
42,9 42,1 44,4 20,0 66,7 41,0
Ampicilina 2 3 1 0 0 6
28,6 15,8 2,8 0,0 00 7.2
Fosfomicina 1 1 6 3 0 11
14,3 5,3 16,7 20,0 0,0 13,3
Oxitetraciclina 0 1 0 0 1 2

*
0,0 5,3 0,0 0,0 16,7 24 0,014

Enroflaxocina 0 4 2 0 0 6
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0,0 21,1 5,6 0,0 00 7.2
Cipro-Fosfomicina- 0 0 3 0 0 3
Total 7 19 36 15 6 83
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ns= no significativo
*= significativo
**= altamente significativo

Interpretacion: Estableciendo la relacion directa entre los resultados de las encuestas; los afios de
trabajo de los avicultores con los tipos de antibio6ticos que los avicultores le aplican a los pollos.
La prueba de chi — cuadrado demuestra que si hay significancia (P<0,05), se establece que: en un
determinado tiempo las personas que se dedican a esta labor pueden llegar a crear resistencia a

determinados antibidticos.

Tabla 12: Resultados obtenidos del analisis coproparasitario

Alternativas Frecuencia Porcentaje valido
Quistes de E.coli
Positivo 24 28,9
Negativo 59 71,1
Total 83 100,0
Complejo de Quistes de Entamoeba
Positivo 50 60,2
Negativo 33 39,8
Total 83 100,0
Quistes de Giardia lamblia
Positivo 39 47,0
Negativo 44 53,0
Total 83 100,0
Huevo de A. lumbricoides
Positivo 3 3,6
Negativo 80 96,4
Total 83 100,0
Endolimax nana
Positivo 9 10,8
Negativo 74 89,2
Total 83 100,0
Chilomastix mesnili
Positivo 3 3,6
Negativo 80 96,4
Total 83 100,0

Quistes de Balantidium coli
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Positivo 1 1,2
Negativo 82 98,8
Total 83 100,0

Interpretacion: En la identificacion del coprorasitario se determinaron presencias parasitarias tales
como: Quistes de Entamoeba coli en 24 avicultores que representan el 28,9%, Complejo de Quistes
de Entamoeba se identificé en 50 avicultores indican el 60,2%, Quistes de Giardia lamblia con
frecuencia de 39 con el 47%, mientras que H. de Ascaris lumbricoides se identificé en 3 avicultores
representando el 3,6%, Chilomastix mesnili con el 3,6% en 3 avicultores y Endolimax nana con

10,8% de 9 avicultores.

Discusion

Escherichia coli productora de B-lactamasa de espectro extendido (ESBL-EC), E coli mediada por
plasmido E. coli (pPAmpC-EC) y otras bacterias son resistentes a antibioticos [-lactamicos
importantes. ESBL-EC y pAmpC-EC se informan cada vez mas en animales, alimentos, el medio
ambiente e infecciones humanas adquiridas en la comunidad y asociadas a la atencién médica.
Estas infecciones generalmente estan precedidas por un transporte asintomatico, para el cual las
atribuciones a las fuentes animales, alimentarias, ambientales y humanas permanecen sin
cuantificar (61).

En este estudio de corte transversal realizado a 83 avicultores, con un rango de edades entre 25-46
afios, todos de sexo masculino, se encontré que del total de los casos estudiados se obtuvo un 14,
2 % de resultados positivos a bacilos Gram negativos distribuidos de la siguiente forma: la
mayor frecuencia dada por E. coli con el 6%, seguido de 3,6% para Salmonella typhi y 3,6% para
Shigella spp. Este resultado concuerda con otro estudio realizado en 614 cepas de bacterias aisladas
de pacientes con diarrea aguda de 4 ciudades del sureste del México, donde la mayoria de las
bacterias encontradas fueron Escherichia coli (55%) en todas sus variantes patogenas, Shigella spp
(16,8%) y Salmonella typhi (15,3%) entre otras (58).

Mediante antibiograma como aporte para esta investigacion se logré determinar que Escherichia
coli presento una resistencia a gentamicina y meropenem en todas las muestras reportadas como
positivas representando el 100%; la ampicilina marco una resistencia del 57,1% mientras que la

amoxicilina + Ac clavulanico, ciprofloxacina, cefalexina, gentamicina en un 50% y por ultimo la
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amikacina indico un 33,3%. Para Shigella spp, se reporto resistencia en amoxicilina + acido
clavulanico y Imipenem en un 50%, la ampicilina un 42,9%, mientras que la amikacina en 33,3%
y la ciprofloxacina dio una resistencia de un 25% de las muestras reportadas como positivas para
Shigella spp. En la identificacion de Salmonella typhi se determind que estas bacterias marcaron
una mayor resistencia en la cefalexina e imipenem el 50%, mientras que la amikacina el 33,3% y
la ciprofloxacina el 25% de acuerdo a los resultados positivos para estos enteropatégenos.

Un estudio realizado en Ecuador, cuyo muestreo se realizd entre junio de 2013 y julio de 2014 en
6 mataderos que sacrifican pollos de engorde de 115 granjas por un total de 384 parvadas. Se
encontraron ESBL y AmpC E. coli en 362 parvadas (94.3%) de 112 granjas (97.4%). Encontrando
que el 98.3% de los aislamientos resistentes a cefotaxima fueron multirresistentes a los antibi6ticos.
Baja resistencia se observo para ertapenem y nitrofurantoina. Los sistemas de produccidon avicola
representan un hotspot para AR en Ecuador, posiblemente mediado por el uso extensivo de
antibioticos. Por lo tanto, se debe considerar el monitoreo de este sector en los planes nacionales y
regionales de vigilancia de AR (11).

La agricultura a pequefia escala puede tener grandes impactos en la seleccion y propagacion de la
resistencia antimicrobiana a los humanos. Se hizo un estudio observacional para evaluar
poblaciones de Escherichia coli resistentes a antibidticos de aves de corral y humanos en el noroeste
rural de Esmeraldas, Ecuador. El sitio de estudio es una region remota con niveles de resistencia
histéricamente bajos de antibidticos de tercera generacion como la cefotaxima (CTX), un
antibidtico clinicamente relevante, tanto en aves de corral como en humanos. El estudio revel6 1)
alta resistencia a CTX (66.1%) en pollos de engorde de engorde, 2) un aumento en la resistencia
de CTX a lo largo del tiempo en pollos de traspatio no alimentados con antibiéticos (17.9%), y 3)
idéntico bla CTX-M secuencias de bacterias humanas y de pollo, lo que sugiere un evento de
contagio. Estos hallazgos proporcionan evidencia de que las operaciones de produccion de carne a
pequeria escala tienen impactos directos en la propagacion y seleccion de antibidticos clinicamente
importantes entre entornos subdesarrollados (9).

Se realizo6 un estudio en Ecuador en el cual se aislaron 3.309 cepas de Escherichia coli comensal
de: humanos y pollos en un area costera del norte rural (n = 2368, 71.5%) y pollos de una operacién
avicola industrial (n = 827, 25%). Todos los aislamientos fueron sometidos a pruebas de

sensibilidad a antibidticos. Se determind una resistencia significativamente mayor a las
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fluoroquinolonas en cepas de E. coli de pollos tanto en el area rural (22%) como en la operacion
industrial (10%) que en cepas aisladas de humanos en las comunidades rurales (3%). Sin embargo,
las tasas de E. coli aislada de humanos sanos en las comunidades rurales (11 de 35 aislamientos,
31%) fueron mas altos que en pollos de las operaciones industriales (3 de 81 aislamientos, 6%) o
de las comunidades rurales (7 de 251 aislamientos, 2.8%)(62).

Se tomaron muestras de aislamientos de Escherichia coli de aves de produccion a pequefia escala,
aves domeésticas y humanos asociados con estas aves en zonas rurales de Ecuador (2010-2012).
Los aislados se seleccionaron para detectar la resistencia a 12 antibioticos. Los aislamientos de
aves de produccion a pequefia escala tenian probabilidades significativamente elevadas de
resistencia 7 antibiéticos. Los aislamientos de humanos asociados con aves de produccién a
pequefia escala tenian probabilidades elevadas del 95%: en comparacién con los humanos
asociados con aves domeésticas, asi como resistencia al sulfisoxazol y trimetoprima /
Sulfametoxazol o tetraciclina (63).

En Colombia fue llevada a cabo una investigacion para determinar el porcentaje de sensibilidad o
resistencia de cepas de E. coli aisladas de pollo de engorde asintomatico frente a 18 antibidticos
comunes utilizados en avicultura y medicina humana; a su vez, cepas productoras de
betalactamasas de espectro extendido (BLEES), procedentes de granja de beneficio de la zona
avicola de Santander. Se determinO la circulacion de cepas resistentes a betalactdmicos,
cefalosporinas, aminoglucésidos, quinolonas y sulfonamidas, asi como antibiéticos de amplio uso
en ambientes ajenos a las granjas. EI 91% de las cepas fueron resistentes a la ampicilina y el 80%
a las cefalosporinas; asi mismo, al enfrentar las cepas con la asociacion de antibidticos con
inhibidores de betalactamasas (ampicilina sulbactam y amoxicilina/acido clavulanico), se encontro
30% de resistencia (8).

Se hizo un estudio ecoldgico para describir las posibles relaciones existentes entre la resistencia
antimicrobiana de Escherichia coli encontrada en aves de consumo, con la resistencia
antimicrobiana de estas bacterias en personas en Brasil. En humanos se encontrd una resistencia
alta para E. coli en Ampicilina- Sulbactam (SAM) la cual puede estar relacionada con los altos
porcentajes de resistencias a betalactamicos en aves, asi como su alto uso en avicultura (3).

En Nigeria se realizd un estudio transversal entre 122 trabajadores avicolas aparentemente sanos

seleccionados al azar desde diciembre de 2018 hasta abril de 2019. La muestra fue de 121 hombres.
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La edad media de los trabajadores masculinos fue de 30,6 + 9,7 afios, 54,6%. La prevalencia de E.
coli fue del 39,7% (n = 48), la mas alta entre los trabajadores agricolas (POR = 2.7, intervalo de
confianza [IC] del 95% = 1.3-5.7; p = 0.01) en comparacion con los avicultores. De los 48
aislamientos de E. coli, el 16,7% (n = 8) eran productores de betalactamasa de espectro extendido
(BLEE) y el 79,2% (n = 38) eran MDR. Se detectd resistencia contra tetraciclina: (83,3%, n=40),
Sulfametoxazol+trimetoprim: (79,2%, n=38), ampicilina: (77,1%, n=37), estreptomicina: (72,9%,
n=35), acido nalidixico: (50%,n=24), Gentamicina:(41,7%,n=20), Cloranfenicol: (31,3%, n = 15),
Cefalotina: (27,1%, n = 13), Nitrofurantoina: (10,4%, n = 5) e Imipenem: (6,3%, n=3) (64).
Diversos estudios refieren que la E. coli es la bacteria Gram negativa que tiene una mayor
frecuencia en comparacion a otras como Salmonella sp. y Shigella sp que se encuentran con menor
frecuencia en los aislados de coprocultivos, ademas se destaca una importancia en cuanto a las E.
coli productoras de BLEE.

La poblacion en la Unién Europea conocedora de la prohibicién del uso de antibioticos para
estimular el crecimiento en granjas de animales segin una encuesta realizada por la Comision
Europea en el afio 2018. Aproximadamente un 58% de los encuestados afirmd no tener
conocimiento de dicha prohibicion(65). La resistencia antimicrobiana que puede llegar desarrollar
una bacteria dependera en gran medida en el accionar que tome cada centro avicula en especial
referencia a la dosis y frecuencia con las que sea utilizado cada tipo de antibiotico empleado, esta
resistencia también se asocia segin estudios con factores tales como ubicacion geografica, las
condiciones que presenta este ambiente como la temperatura, el clima y en ocasiones la falta de un
buen sistema sanitario.

Es evidente que no solo se puede generar resistencia antimicrobiana en las ciencias médicas sino
también en las ciencias zoondticas. Segun la Organizacién Mundial salud; para el afio 2050 ya los
antibioticos seréan ineficaces, ya que el aumento del abuso de antibi6ticos generado por la falta de
normas que regulen su venta y administracion, asi como a una falta de conciencia y educacion trae

consigo la automedicacion y administracion de forma inapropiada de los mismos (5).

Conclusiones
La dosificacion, frecuencia y tipo de antibioticos que se les administra a los pollos en las granjas,

puede generar resistencia por bacterias como Escherichia coli, Shigella spp y Salmonella typhi,
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aisladas en el presente estudio, mismas que presentaron una evidente resistencia para antibioticos
como la ciprofloxacina y amikacina. De acuerdo a los resultados obtenidos, las bacterias aisladas
con mayor frecuencia como Escherichia coli, Shigella spp y Salmonella typhi arrojaron un patrén
de resistencia a antibioticos similar a los reportados en la literatura mundial.

El incremento y la propagacion de la resistencia antimicrobiana en la actualidad, se ha generado a
través del uso inadecuado de los antibidticos, como se ha podido evidenciar en la presente
investigacion. En relacion a las variables sociodemograficas analizadas, se evidencio que el
desconocimiento de las normas de bioseguridad y su falta de aplicacién adecuada esta
repercutiendo en la salud de las personas dedicadas a la crianza de pollo y en la propagacion de la

resistencia antimicrobiana.
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