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RESUMEN

El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Co-
municacion (TIC) se ha incrementado por parte de
los jovenes, esto esta condicionado por la forma de
interaccionar de la sociedad y su utilizacion para rea-
lizar diferentes actividades. El objetivo principal de
esta investigacion es estudiar y analizar la relacion
que se produce entre internet, videojuegos, televi-
sion y teléfono movil y la percepcion que los meno-
res tienen sobre los posibles problemas que el uso de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
conlleva en base a las variables de frecuencia, lugar y
tiempo. Se contd una muestra de 59 alumnos (35.6%
chicos y 64.4% chicas), con edades entre 10, 11 y 12
anos (Media 11.36 afios y DT = .804) distribuidos en
centros escolares de la provincia de Cérdoba (Espa-
fia), cuyos datos son recogidos mediante el cuestio-
nario detecciéon de nuevas adicciones (DENA). En el
analisis de los resultados muestra que existe relacion
significativa entre las variables frecuencia y tiempo

con internet, videojuegos, television y teléfono mo-

ABSTRACT

Influence of Information and Communication Techno-

logies among student aged 10 to 12

The use of Information and Communication Tech-
nologies (ICT) has increased among young people,
this is conditioned by the way society interacts and
its use for different activities. The main objective of
this research is to study and analyze the relationship
between Internet, video games, television and cell
phones and the perception that minors have about
the possible problems that the use of Information
and Communication Technologies entails based on
the variables of frequency, place and time. A sam-
ple of 59 students (35.6% boys and 64.4% girls), aged
between 10, 11 and 12 years (Mean 11.36 years and
SD = .804) distributed in schools in the province of
Cordoba (Spain), whose data were collected using
the questionnaire for the detection of new addictions
(DENA). The analysis of the results shows that the-

re is a significant relationship between the variables
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vil, asi como entre las variables de cada uno de los
bloques estudiados. Ademas, se predicen que el uso
abusivo de las TIC tiene una relacién significativa y
positiva con la adicciéon a las mismas. Se comentan
las implicaciones de estos hallazgos para la investi-

gacion y la practica psicoeducativa.

Palabras Clave: tecnologias de la informacién y la
comunicacién, educacién, conducta del alumno, en-

seflanza primaria.

frequency and time spent with Internet, video ga-
mes, television and cell phone, as well as between
the variables of each of the blocks studied. In addi-
tion, it is predicted that the abusive use of ICTs has a
significant and positive relationship with ICT addic-
tion. The implications of these findings for research

and psychoeducational practice are discussed.

Keywords: information and communication tech-

nologies, education, student behavior, elementary

school.

1. INTRODUCCION

La tecnologia es tan importante en nuestra era que ha marcado generaciones. Una de las rea-
lidades que caracterizan las ultimas épocas y sobre la que tiene un impacto en el futuro de la
sociedad, es la incorporacion de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la Comunica-
cion. Su desarrollo permite un crecimiento continuo de los conocimientos y la colaboracion de

los sistemas educativos en la perspectiva de una educacién prolongada durante toda la vida.

En las ultimas décadas, la integracion de las Tecnologias de la Informacion y Comunica-
cion ha revolucionado la sociedad en muchos aspectos provocando cambios drasticos en la
relacion, en la interaccion y en la comunicacion. Su presencia en diferentes ambitos es crucial,
sobre todo en el ambito educativo, en el que ha supuesto un gran avance, desarrollando una

nueva forma de proyectar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Montes y Vallejo, 2016).

Dada la importancia de este tema, en el presente trabajo se estudian diferentes aspectos
que estan relacionados con las nuevas tecnologias y que hoy en dia estan generando gran
repercusion en los menores. Por ello, se analiza las posibles relaciones entre internet, video-
juegos, teléfono movil y television, asi como las consecuencias que se pueden predecir si se

realiza un uso abusivo de las TIC.

2. MARCO TEORICO

Segun Escribano (2015), la sociedad de hoy en dia, es una sociedad de la informacion, una

sociedad en la que los individuos interrelacionan mediante las Tecnologias de la Informacion
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y la Comunicacion (TIC). Se considera que la rapidez con la que aparece la informacion, hace
que se ignore su real potencial ya que tiene un caracter multidisciplinar que nos facilita el

contacto directo con las personas (Garrido, 2005).

Asi pues, se considera que las TIC promueven el camino hacia la innovacion, y tienen
gran diversidad de ventajas en el contexto escolar, tales como: desarrollo de destrezas de in-
formacion, estimulacion de la creatividad e imaginacion. Siendo una poderosa herramienta

para la informacion y el aprendizaje (Garrido, 2005; Hill y Valdez-Garcia, 2020).

Con la inclusion de las TIC, se crea la posibilidad de dirigir la instruccién con la finalidad
de crear intercambios didacticos donde el contacto no solamente se restringe a la recepcion y

transmision de conocimientos (Hero, 2020). Salinas, 2000, (citado por Perméan, 2014, p.23) dice:

Es necesario hacer hincapié en la ensefanza, cambiar las estrategias didacticas en los docentes, la
distribucién de materiales de instruccion y los sistemas de comunicacion en el lugar de resaltar la dis-

ponibilidad y el potencial técnico (p.254).

De hecho, cobra especial relevancia fomentar un proceso de ensefianza-aprendizaje basa-
do en las TIC (Sholahuddin, 2020). Asi, siguiendo a Rodriguez (2003), “se pone de manifiesto
que la necesidad de integrar las TIC en la educacion, frente a aquellas personas que apoyan la

educacion mas tradicional, basada en la transmision oral y escrita,” (p.64).

Tal y como afirma Peman (2014), las TIC facilitan el camino hacia la globalizacién de la
educacion y favorecen al profesorado, para que desarrollen mecanismos de creatividad y lle-

ven a cabo actividades didacticas que despierten un mayor interés por el aprendizaje.

A su vez, la prolongacion del tiempo de exposicion y la falta de reglamentacion del poder
y la carencia de dominio de las familias pone en peligro tanto a los menores como a los ado-
lescentes, pudiendo generar poca tolerancia a la frustracion (Casey, et al., 2021), incapacidad
de postergacion (Rosewell, et al., 2021), sensacion de no saciedad, pérdida del control de im-
pulsos (Forzano, et al., 2021), reducido rendimiento escolar (Quintas, et al., 2020), un alto nivel
de competitividad en videojuegos y juego en linea (E1 Mawas, et al., 2020), asi como tensiones

entre familias (Barquero y Calderén, 2016).

Se pueden distinguir dos tipos de riesgos de acuerdo con el uso de las tecnologias. Por un
lado, los riesgos pasivos hacen alusion a el modo de navegar por la red sin el control y revi-

sion de los usuarios que utilizan de manera indebida la tecnologia; por otro lado, los riesgos
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activos que tratan de disponer la tecnologia y hacer mal uso de ella, chantajeando, acosando y

subiendo informacién dafina para los demas (Rio-Pérez, et al 2010; Nicholas y Fletcher, 2017).

Los principales riesgos mas comunes en los menores de 10 a 15 anos son acceder a con-
tenidos inadecuados, el acoso y la pérdida de intimidad (Balkan-Kiyici, 2018). Ademas, se
producen amenazas debido a las repercusiones del uso abusivo de las TIC, el los videojuegos
y el teléfono movil como son delitos contra la propiedad intelectual, acceso a pornografia,

imagenes y juegos violentos (Moll, 2014).

Small (2009) confirma que es fundamental que tanto los adultos, jovenes como nifios y
nifas lideren el contexto digital y aprovechen al maximo su capacidad, sin abandonar su hu-
manidad. Por lo tanto, entre otras contribuciones, propone el valor de disminuir la dependen-
cia de las TIC, restaurar las destrezas de comunicacion interpersonal y reducir el agotamiento

técnico a través del movimiento adecuado en el entorno digital (Berrios-Aguayo, et al., 2020).

Hoy en dia, los menores estan familiarizados con las TIC y cuentan con recursos nece-
sarios para su acceso, ya no es imprescindible disponer de un ordenador personal ya que se
puede realizar a través de tablets o teléfonos moviles, lo que provoca poner en riesgo espacios

ajenos al hogar familiar y ambito escolar (Castro, 2017).

No obstante, hay que tener en cuenta que hay personas mas vulnerables que otras a las
adicciones. De hecho, la disponibilidad de las TIC en las sociedades desarrollas es muy amplia
y, sin embargo, sélo un reducido nimero de personas muestran problemas de adiccion (Be-
cofla, 2009; Echeburua y Fernandez-Montalvo, 2006; Labrador y Villadangos, 2010). Griffiths
(2015) nombra seis rasgos primordiales en cuanto a la adicciéon y que razona su investigacion
sobre el uso de Internet como son: alteracion del estado de d&nimo, sintomas de abstinencia,

relevancia de la actividad adictiva, tolerancia, conflicto interpersonal y recaida.

De esta manera, se ha observado que el uso continuado de las TIC conlleva una menor de-
dicacion a la investigacion y, por tanto, tiene un impacto negativo en el rendimiento académico
Kolyvas (2020). Por ello, la familia y los educadores deben ser responsables de controlar los
efectos de este entretenimiento, verificando el autocontrol imprescindible para los nifios y nifias

y ensefiarles a administrar su tiempo de manera mas efectiva (Burdina, et al, 2019; Llorca, 2010).

Tras realizar una revision de la literatura centrada en el alumnado de Educacion Primaria,
han sido varias las investigaciones que se han llevado a cabo sobre la influencia de las TIC en

la educacion de los menores.

194 o International Journal of New Education | NUm. 7



Influencia de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion entre el alumnado de 10 a 12 afios

En un estudio realizado por Encinas y Gonzalez (2010) a menores escolares en la Comu-
nidad de Madrid, de edades comprendidas desde 12 a 17 afios, se determin6 que existe una
correlacion positiva entre el tiempo de uso de las TIC y la aparicion de problemas de con-
ductas aditivas. Ademas, se pudo observar que conforme aumenta la edad del alumnado se

identifican mejor los efectos negativos de su uso.

Basandose en los resultados obtenidos en la investigacion llevada a cabo por Pefialoza y
Alba (2014), ha sido que no solo la presencia de las TIC incrementa el desemperfio académico

de los estudiantes sino también su utilizacion efectiva dentro del aula.

Ademas, Madrigal y Contreras (2016) estudiaron los posibles desajustes que podian oca-
sionar el uso de las TIC en el desarrollo de los nifios y ninas y concluyeron que dicho uso
puede provocar en personas sensaciones de reducida tolerancia a la frustracion, pérdida de

control de impulsos, no saciedad y bajo rendimiento escolar.

3. OBJETIVOS

Las TIC relacionadas con la educacién tienen como finalidad acercar a los estudiantes a la
realidad de lo que quieren aprender, facilitar la comprension de procedimientos y facilitar la
percepcidn, asi como conservar el poder de expresion creadora, de observaciéon y de comuni-
cacion, pero ;qué relacion existe entre la frecuencia, el lugar y el tiempo dedicado a las TIC?

y /existen problemas que se derivan de este uso hacia las TIC?.

Para contestar a estas cuestiones, el objetivo general del presente estudio consiste en
estudiar y analizar la relacion que existe entre el uso de internet, videojuegos, television y
teléfono movil, atendiendo a la frecuencia, el lugar y el tiempo dedicado, asi como identificar

la percepcion que los menores tienen acerca de los problemas derivados del uso de las TIC.

4. MATERIAL Y METODO

4.1. Enfoque de investigacion

Esta investigacion esta basada en un estudio empirico-analitico, desde un enfoque cuantitativo
y de naturaleza transversal. A lo largo del estudio se analiza la situacion actual de los participan-

tes, asi pues, se trata de un estudio cuya caracteristica es de disefio descriptivo observacional
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cuyo proposito es examinar las relaciones entre las variables. La metodologia empleada en la

investigacion es una metodologia cuasi-experimental, con un muestreo no probabilistico.

4.2. Participantes

La muestra escogida para este estudio ha sido un total de 59 menores (35.6% nifios y 64.4%
nifas de entre 10 y 12 afios (media 11.36 y DT=0.804) pertenecientes a diferentes centros es-

colares de la provincia de Coérdoba (Espafia).

Los participantes sobre los que se realiza la investigacion se han extraido a través de un
cuestionario en linea de forma andénima y voluntaria, difundiéndose via Internet. El procedi-

miento que se ha llevado a cabo para el consentimiento de las familias ha sido el siguiente:

Al ser menores de edad los participantes, se ha pedido la autorizacion y permiso a las
familias para informarlas sobre la finalidad del estudio y su tematica. Antes de iniciar la
encuesta, los progenitores han tenido que aceptar que los menores pudieran participar en
dicha encuesta. Una vez han dado el consentimiento de la propuesta, han sido las familias
quienes han facilitado y ofrecido el instrumento a sus hijos e hijas para su realizacion. Por
ultimo, se ha recibido automaticamente las respuestas de los menores y se ha agradecido su

colaboracion.

4.3. Instrumentos

Para la recogida de datos de este estudio se ha tomado un instrumento de evaluacion especifi-
co. Es un cuestionario de deteccion de nuevas adicciones (DENA), desarrollado por Ladrador
y Villadangos (2010).

El cuestionario se divide en 6 constructos con respuesta tipo Likert que va desde; Nunca
(0) a Siempre (3). Los dos primeros bloques de variables estan dedicados a la frecuencia del
uso de las TIC y posibles problemas derivados de su uso. Los cuatro siguientes se refieren a
los constructos que analiza: uso de internet, videojuegos, teléfono moévil y television. El cues-

tionario es an6nimo, como datos generales solo se requiere la edad y sexo de los participantes.

Tomando como referencia el documento original, para comprobar que se trata de un cues-
tionario fiable y validado, se ha realizado el Alfa de Cronbach con valor a .871 para la muestra

utilizada en este estudio.
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4.4 Analisis de datos

Para el analisis de datos se ha procedido a realizar un analisis exhaustivo de la informacion
recopilada. Los datos se analizan en este trabajo mediante el programa estadistico IBM SPSS
Statistics Version 25 (IBM SPSS, 2018).

Las variables estudiadas en este trabajo son la edad, el sexo y el uso de las TIC. En primer
lugar, con la intencion de identificar la relacion existente entre las variables, se realiza un ana-
lisis de correlaciones de Pearson para explorar la posible relacion lineal que existe entre cada

una de ellas, con una prueba de significacion bilateral de .05.

En segundo lugar, una vez examinadas las variables que tienen relacion significativa, se
realiza un analisis de regresion lineal con la finalidad de valorar que variables predicen entre

si, atendiendo a los cuatro bloques examinados de las TIC.

En tercer lugar, se realiza un analisis descriptivo basico de los datos de la encuesta llevada
a cabo para identificar los porcentajes del uso de las TIC y la frecuencia con la que se realizaba
estas actividades en la vida cotidiana de los menores ya que va a determinar si existe algun
posible caso de exceso de uso. En estos analisis, se ha escogido como estadistico de tendencia
central la media dado que en el articulo de referencia de los autores que crearon el cuestiona-

rio, es el valor que se ha estudiado.

5. RESULTADOS

5.1 Analisis de Correlacién

Para empezar, se realiza un analisis de correlacion de Pearson bivariado para explorar las aso-
ciaciones entre las variables consideradas en el estudio: uso de Internet, uso de videojuegos,

uso de teléfono movil y uso de la television.

Las correlaciones que presentan mayor grado de asociacion en el caso de uso de Internet
se obtuvieron entre las variables 3.11. ; Te relaja navegar por internet? y la 3.5. ; Te encuentras
mal cuando por algun motivo no puedes utilizar Internet queriendo hacerlo? (r=.630, p<.01).

Para ver més detalles, ver la Tabla 1.

Entre el uso de videojuegos, se obtuvieron correlaciones positivas y significativas, las

correlaciones mas notables se obtuvieron entre la variable 4.5. ;Dedicas mas tiempo del que
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crees necesario a los videojuegos? y la variable 4.4. ; Te encuentras mal cuando por algin mo-
tivo no puedes jugar a los videojuegos? (r=.726, p<.01), también entre 4.12. ; Te sientes nervio-
so si pasa mucho tiempo desde la ultima vez que jugaste? y 4.4. ;Dedicas mas tiempo del que

crees necesario? (r=.788, p<.01). Ver Tabla 2.

Tabla 1. Correlaciones bivariadas de Pearson entre el uso de Internet

3.4. Bi5 3.6. 3.7. 3.8. 3.9. 3.10. 3.1 3.12.
3.4. 1
3.5. 377** 1
3.6. 176 307* 1
3.7. ,000 ,009 ,207 1
3.8. -,047 144 ,043 ,385%* 1
3.9. -,069 ,292% ,285* ,008 ,345%* 1
3.10. -,059 ,037 ,035 181 123 ,021 1
3.1. ,481%* ,630%* A22%% ,098 ,202 ,302% -,043 1
3.12. 128 ,208 ,207 ,338%* ,047 ,023 A40%* ,269% 1
p<.05., *¥*p<.01

Tabla 2. Correlaciones bivariadas de Pearson entre el uso de videojuegos

4.4, 45, 46. 47. 48. 49. 4.10. amn. 412
4.4, 1
45, 126%* 1
4.6. ,389%% 453wk 1
47. 298%  452%% 57 1
48. 350%%  426%%  G51xk  665%* 1
49. 309%  425%%  489%%k  738kk  (EOK* 1
410. ,048 143 173 A429%% 186 ,245 1
an. A492%%  380%%  499%%  3]4%  B5gkx  GO4** ,045 1
412. ,788%%  J57%%  B37kx  A39kk  AQTk%K  AQTk* ,099 ATTxH 1

*p<.05.,%*p<.0]

Tal y como aparece en la Tabla 3, las correlaciones positivas y significativas que presen-
tan mayor grado de correlacion entre las variables de uso de teléfono movil se obtuvieron
entre 5.10. ;Te relaja usar el movil? y 5.5. ; Te encuentras mal cuando por algin motivo no

puedes usar el teléfono movil? (r=.521, p<.01).
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Tabla 3. Correlaciones bivariadas de Pearson entre el uso de teléfono maovil

55, 5.6. 5.7. 5.8. 5.9. 5.10. 5.1 5.12.
5.5. 1
5.6 AT5** 1
5.7. n7 ,205 1
5.8. RS Sy A42%* 1
5.9. A48%* ,094 177 A49%* 1
5.10. DS ,A487%* ,035 ,273% 105 1
5.11. ,292% 317* ,530%* 517%* ,352%%* 176 1
5.12. ,066 ,074 ,037 243 ,456%* 152 179 1

*p<.05.,**p<.01

Atendiendo al uso de television, se obtuvieron correlaciones positivas y significativas, las
correlaciones que presentan mayor grado de asociacién se obtuvo entre 6.5. ;Estas pensando
en ver la television horas antes? y 6.4. ; Te encuentras mal cuando por algiin motivo no puedes

ver la television? (r=.517, p<.01). Ver Tabla 4.

Tabla 4. Correlaciones bivariadas de Pearson entre el uso televisién

64. 65. 66. 6.1. 68. 69. 610. 6. 612.
64. 1
6.5. ,517%* 1
66. 372%% 417w 1
61. 332% 4155 322% 1
68. 313% A8Tx ,090 AT3%% 1
69. 320% 220 ,089 355%* 131 1
610. 234 017 -066 ,007 -,041 107 1
611, 218 306% 573%+ 172 ,006 ,063 -,035 1
612. 104 -103 ,099 ,025 285% 197 192 -,019 1

*p<.05.,**p<.01

5.2 Analisis de regresion

5.2.1 Prediccién horas dedicadas a las TIC

En relacion al primer bloque “uso de internet” con la variable 3.2. ;Cuantas horas dedicas a

Internet a la semana?, es significativa sobre todo con la pregunta 3.4. ;Dedicas mas tiempo
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del que crees necesario a Internet? y 3.7. ; Tienes discusiones con tus amigos por la utilizacion
de Internet? con un valor a 6,392*. La variable dependiente predice las variables independien-

tes 3.4. con un valor de .328 y predictora 3.7. con un valor de .280. Ver Tabla 5.

Tabla 5. Horas dedicadas a Internet

Procesos/Predictores F R? t Beta
Horas Teléfono movil 6,392% 186
3.4. 2,719 328
3.7. 2,322 ,280

*p < .05 ** p < 01 *** p < 001

Atendiendo al segundo bloque “uso de los videojuegos”, son significativas, concretamente
con 18,101". La variable 4.3. ;Cuantas horas le dedicas a los videojuegos al dia? es de 3,83. Y la
predictora 4.8. ;Mientes a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas a jugar a los video-

juegos? cuyo valor es de 2,30, a continuacion, se detallan estos datos en la Tabla 6.

Tabla 6. Horas dedicadas Videojuegos

Procesos/Predictores F R? t Beta
Horas Videojuegos 18,101* 497

2. 2,526 285

4.3. 3,554 ,383

438. 2,074 ,230

*p < .05 %% p < .01 **% p < .001

En tercer lugar, en el bloque “tiempo dedicado al teléfono movil”, la regresion es signifi-
cativa ya que tiene un valor de 21,782*. En este caso, como se puede mostrar en la Tabla 11, la
variable 5.3. ;Cuantas horas le dedicas al moévil a la semana? predice la variable 5.4. ;Cuantas
horas dedicas al movil al dia? predice con un valor de 0.587 y la variable 5.12. ;Consultas el

movil por si te ha llamado o escrito alguien? con un peso menor de 0.229. Ver Tabla 7.

Tabla 7. Horas dedicadas Teléfono mdvil

Procesos/Predictores F R? t Beta
Horas Teléfono mavil 21,782* /438
5.4. 5,788 587
5.12. 2,261 229

*p < .05 %% p < .01 #** p < 001
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Por ultimo, en el bloque 4 “uso de television con la variable “horas dedicadas a televisién”,
el modelo de regresion es significativo ya que el valor es de 22,701". Tal y como se observa en la
Tabla 12, la variable dependiente 6.2. ;Cuantas horas dedicas a la television a la semana? predice
la variable 1. Frecuencia con la que ves la television, con un valor de .276 y la 6.4. ; Te encuentras
mal cuando por algin motivo no puedes ver la television? con un valor de .602. Ver Tabla 8.

Tabla 8. Horas dedicadas Television

Procesos/Predictores F R? t Beta
Horas Television 22,701* 448

1. 2,782 276

6.4. 6,061 ,602

*p < .05 ** p < 0] ¥** p < 001

5.2.2 Prediccion uso abusivo de las TIC

En relacion al primer bloque “uso de internet” con la variable dependiente 2. Uso abusivo de
internet, la regresion es positiva con un valor a 9,965*. Tal y como se puede observar en la
Tabla, la variable 2. Uso abusivo de internet predice solamente la variable 3.6. ;Estas pensando

desde horas antes de conectarse a internet en ello? con un valor de .386. Ver tabla 9.

Tabla 9. Uso abusivo Internet

Procesos/Predictores F R2 t Beta

Uso abusivo Internet

3.6 9,965* 149 3,157 386

*p < .05 ** p < 01 %% p < 001

En el segundo bloque, atendiendo a la variable dependiente 2. “uso abusivo de los video-
juegos”, el modelo de regresion es significativo con un valor de 22,701*. Teniendo en cuenta
esto, las variables que mas predicen son la 1. “Frecuencia uso videojuegos” y la 4.6. ;Estas
pensando en jugar a los videojuegos horas antes? siendo esta de mayor nivel con un valor de
0.489, como se detalla a continuacion en la Tabla 10.

Tabla 10. Uso abusivo Videojuegos

Procesos/Predictores F R? t Beta
Uso abusivo Videojuegos 22,701* 448

1. 3,250 337

4.6. 4,719 489

*p < .05 **p < 0] ***p < 00
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En tercer lugar, en relacion a la variable “uso abusivo del teléfono mévil”, predicen las
variables 5.4. ;Cuantas horas dedicas al movil al dia? con un valor de 0.584, la variable 5.5. ; Te
encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar el teléfono mévil? cuyo valor es de
.390, y la variable 5.7. ; Tienes discusiones con tus amigos por el tiempo que dedicas al moévil?
de -.291. Ver Tabla 11.

Tabla 11. Uso abusivo Teléfono mavil

Procesos/Predictores F R2 t Beta
Uso abusivo Teléfono mévil 22,651* ,553

5.4. 5,935 ,584

5.5. 4,186 ,390

5.7. -3,042 -,291

*p < .05 *%p < 0] ** p < 001

Por ultimo, en cuanto a la variable dependiente “uso abusivo de la television”, la que mas
predice en este bloque es la variable independiente 6.9. ; Alguna vez has intentado dejar de ver
la television y no lo has conseguido? con un valor de .393 y predictora 6.10. ;Te relaja ver la

television? con un valor de .304. Ver Tabla 12.

Tabla 12. Uso abusivo Television

Procesos/Predictores F R? t Beta
Uso abusivo Television 10,513* 273

6.9. 3,433 ,393

6.10 2,653 304

*p < .05 ** p< .01 *** p < 001

5.2.3 Analisis descriptivo basico sobre las TIC

En primer lugar, atendiendo al analisis descriptivo basico de la frecuencia de las TIC, para
valorar qué actividades realizan los menores con mayor frecuencia, se detalla los estadisticos
descriptivos para las cuatro variables a analizar: uso de internet, videojuegos, teléfono movil

y television.

Como se puede observar en la Tabla 13, la moda indica que en las cuatro variables que se

han instaurado, el uso con mayor frecuencia es Alguna vez a la semana (2).
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Tabla 13. Frecuencia de las TIC

Tiempo Interet ~ Tiempo Videojuegos  Tiempo Teléfono movil Tiempo Television

N Valido 59 59 59 59

Perdidos 0 0 0 0
Media 2,44 1,22 2,36 2,29
Moda 2 2 2 2
Desviacién estandar 565 966 ,609 617
Asimetria -352 130 -840 -267
Curtosis -,832 -1,070 2,231 —,576

A continuacion, a través de histogramas, se especifican los datos estadisticos que represen-

tan la Tabla 13, de cada una de las variables examinadas de manera visual. En el caso de la figura

1, el uso de internet es el que mas elevado tiene la media a diferencia de las demas figuras.

A continuacion, se procede al estudio del segundo bloque del cuestionario del analisis

descriptivo de los resultados obtenidos, sobre el lugar donde los menores hacen uso de las

TIC, las variables se representan mediante graficos de sectores. En este caso, al contrario que

en el bloque anterior, los valores establecidos difieren de una variable a otra, por ello, se ana-

lizan de manera individual.

Figura 1. Uso de Internet
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Tanto en la figura del internet como videojuegos, ambas muestran que el lugar mas fre-

cuente segun los datos obtenidos es Casa (1). Ver Figura 5y 6.

Figura 5. Lugar Internet Figura 6. Lugar videojuego

Wcasa
.O!rns

Hcasa
Motros

En segundo lugar, en la variable teléfono moévil se puede determinar, segiin la moda,

que el lugar mas frecuente para el teléfono movil es Otros (3). Ver Figura 7.

Por tultimo, el lugar mas frecuente en el que se realiza la actividad “ver la televisiéon”

es el valor En el salon de casa (2). Ver Figura 8.

Figura 7. Lugar Teléfono Figura 8. Lugar Televisidn

BlEn mi habitacien

Motros MEn mi habitacién

MEn & salon de casa
Motros

Una vez se analiza la frecuencia y el lugar de las TIC, se procede a examinar el tiempo
dedicado a cada una de las actividades a la semana para valorar cuales de ellas son las que

mas horas ocupan mediante los siguientes histogramas.

En primer lugar, tal y como se puede visualizar en la Figura internet, y haciendo alu-

sion a la moda, Internet ha sido el mas seleccionado por los participantes.

En segundo lugar, la moda referida a la variable tiempo dedicado a jugar con videojue-
gos es Entre 1-2 horas (1) y la media 1,53 es la mas baja de todas teniendo en cuanta que hay

muchos participantes que han seleccionado que nunca utiliza videojuegos.
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Seguidamente, para la variable tiempo dedicado al teléfono movil el valor seleccionado
por un mayor nimero de participantes es Entre 5-10 (3). La media en este caso es la mas alta
2.49. Ver Tabla 14.

Tabla 14. Tiempo dedicado TIC

Tiempo Internet ~ Tiempo Videojuegos  Tiempo Teléfono movil Tiempo Television

N Valido 59 59 59 59

Perdidos 0 0 0 0
Media 2,42 1,53 2,49 178
Moda 2 1 3 1
Desviacion estandar /951 174 1,040 ,832
Asimetria 164 1,300 -,0720 ,625
Curtosis -837 795 1144 -728

6. DISCUSION

En el presente estudio se analiza la relaciéon que existe entre el uso de internet, videojuegos,
television y teléfono movil, en el alumnado de Tercer Ciclo de Educacion Primaria. Ademas de
esta finalidad, se investigan diversos aspectos que influyen en las TIC, como son la frecuencia,

la duracién o el uso abusivo que pueden originar posibles problemas asociados al uso de las TIC.

Tras realizar una breve revision de la literatura y un analisis estadistico de los datos,
dado el analisis inicial que hicieron los autores sobre el cuestionario deteccion de nuevas
adicciones (DENA), desarrollado por Ladrador y Villadangos (2010), es interesante estudiar la
correlacion entre items sobre las TIC para comprobar que peso tenian los diferentes items en
medir los constructos (uso abusivo, horas dedicadas, lugar, entre otros). Atendiendo al anali-
sis de correlacion de Pearson, se ha confirmado que existe una fuerte correlacion significativa
entre si, sobre todo entre el uso de internet y teléfono movil, siguiendo la misma linea que en
el estudio de Tsai, et al. (2020) y entre uso de internet y uso de la television, como también se

ha encontrado en Wang, et al. (2021).

Como ya en su momento hicieron los autores del cuestionario, se analiz6 la correlacion
entre el tiempo de uso y la percepcion del problema y como bien comentan ellos, es una
correlacion significativa, es decir, a mayor tiempo de uso, mayor percepcion del problema o

viceversa, donde los estudios de Adamczyk, et al. (2018) van en la misma linea.
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Ademas, se ha hecho un analisis de regresion lineal para ver como predecian las pregun-
tas sobre el uso abusivo y las horas dedicadas a internet, videojuegos, teléfono movil y televi-
sion. De los resultados, se puede extraer que las variables examinadas son significativas y que

predicen entre si, en la misma linea que el estudio de Llorca (2010).

Como ultimo analisis, se realizé un analisis descriptivo en el que haciendo una compara-
cion con los resultados que se han llevado a cabo en este estudio con aquellos que realizaron
los autores del cuestionario, se observa que los autores encontraron puntuaciones mas altas
en television, sin embargo, en este caso la television se ha delegado al tercer puesto, y ahora
ha cambiado, siendo Internet la tecnologia mas utilizada, seguido muy de cerca el teléfono

movil, como también se encuentra en Sullivan, et al. (2019).

En cuanto a las diferencias del sexo, se confirman en ambos estudios que la frecuencia
de uso de videojuegos es mas elevada en referencia al sexo masculino que al femenino, en la

misma linea se encuentra el trabajo de Marin-Diaz, et al. (2019).

Por ello, la herramienta que se ha utilizado tiene una alta fiabilidad, ya que los resultados
que se han obtenido demuestran que hay una tendencia de la muestra a puntuar alto en el uso

de las TIC, incluyendo en ellas internet, videojuegos, television y teléfono movil.

7. CONCLUSIONES

Se concluye que las TIC tienen una influencia notable en alumnado de tercer ciclo de Edu-
caciéon Primaria. Por ello, se considera importante que el curriculo de las primeras etapas
educativas se deberia fundamentar en la investigacion rigurosa y de calidad, centrandose en
competencias que fomenten una evolucion positiva en el rendimiento académico. Ademas, es
importante involucrar a la familia en el entorno educativo para que se pueda detectar y preve-

nir un uso inadecuado de las TIC tanto en el hogar como en cualquier contexto del alumnado.

Las principales limitaciones de este estudio fueron, por un lado, que la mayoria de las
variables analizadas estan basadas en la percepcion subjetiva de los menores, por ello, cabe
la posibilidad de que no refleje claramente la realidad a pesar de las recomendaciones que
se llevaron a cabo para la realizacion del cuestionario, aunque se resalté el anonimato de las
respuestas, asi como la sinceridad y veracidad de las mismas. Asi pues, seria mas validado si el
cuestionario utilizado detecciéon de nuevas adicciones (DENA), midiese el valor de la sinceri-
dad ya que como se comento previamente a este documento, las respuestas puede que no sean

del todo reales dada la tendencia de infravalorar el uso de las TIC en los menores.
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Por otro lado, y entre otras razones, otra de las limitaciones del trabajo es el tamafio y la
no aleatoriedad de la muestra. Ya que la cantidad de los participantes por género no es pro-
porcional, por lo que seria conveniente equilibrar el nimero de participantes atendiendo a la
variable del sexo para presentar unos resultados mas sélidos y fiables. Ademas, seria necesario
una muestra mas amplia, estudiando participantes no solo en una provincia sino en diferentes

zonas, asi como distintos centros escolares.

Por dltimo, se podria haber comprobado las diferencias significativas en funcion de eda-
des mas avanzadas, ya que tal y como se ha comprobado en los estudios realizados, incremen-

ta el uso de las TIC con la edad.

Como lineas futuras relacionadas con este estudio, se podria analizar la situacion familiar
de los participantes, de forma que se podrian relacionar también los resultados obtenidos con
los padres y el papel que desempenan en el uso de las TIC. Asi pues, se podria tener en cuenta

el tipo de estilo educativo de las familias y como influyen en las conductas de los menores.
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