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Introduccion
La empatia ha sido definida de diferentes Lopez-Pérez, & Marquez, 2008; Prokop &

maneras, por lo que en la actualidad es un
constructo sumamente amplio. Uno de los
problemas en la definicion del término radica en
que ha sido objeto de numerosas confrontaciones
tedricas que giran en torno a si la empatia esta
bioldgicamente determinada, o deriva de origenes
sociales siendo producto de los vinculos y
experiencias con otros. Sin embargo, existe una
tendencia cada vez mas aceptada de pensar a la
empatia de manera integral (Fernandez-Pinto,

Randler, 2018).

Como sefialan Gerdes y Segal (2009) la
empatia no es solo una condicion, es una accién
motivada por el afecto y la cognicidbn. En este
sentido, una accion empatica implica experimentar
un afecto que se observa o se infiere en otro
individuo, procesarlo cognitivamente y realizar una
accion voluntaria en consecuencia. La accion
empatica, entonces, se basa tanto en la respuesta
afectiva como en el procesamiento cognitivo.
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Desde esta perspectiva, la empatia puede ser
entendida como aquellas conductas de ayuda y
colaboracién, siendo un componente importante
de las conductas prosociales (Mestre Escriva,

Samper Garcia, & Frias Navarro, 2002;
Komorosky & O’Neal, 2015; Miller & Eisenberg,
1988).

Los nifios a partir de los 18 meses de edad
logran comprender las acciones y objetivos de una
persona y, al mismo tiempo, se sienten motivados
a ayudarla cuando la observan ante un problema
(Tomasello, 2008; Tomasello, 2009; Warneken &
Tomasello, 2006). Por ejemplo, Warneken vy
Tomasello (2006) mostraron a los nifios una caja
que tenia en la parte superior un agujero, y en la
parte frontal una puerta que podia ser abierta.

El experimentador dejaba caer una cuchara
por el agujero de la caja, luego hacia como si
quisiera recuperarla insistentemente a traves del
agujero aparentando no saber que la caja podia
ser abierta de manera frontal. Los resultados
mostraron que los nifios de 18 meses actuaron
empéticamente con el experimentador al ayudarlo
con su problema, es decir, a abrir la puerta y
recuperar la cuchara. Estos antecedentes
permiten concluir que los nifios tienen una
motivacién empatica de ayuda hacia las personas.
En virtud de estos resultados surge la pregunta
acerca de si las conductas de ayuda de los nifios
pequefios estan solo destinada a nuestros
congéneres o si los nifios pueden ser también
empaticos con los animales.

Segun Tomasello (2010), a medida que los
niflos crecen la sociabilizacién desempefia un rol
decisivo. La experiencia social directa del nifio con
otros individuos le permite aprender sobre como
interactuar con ellos, segun las reacciones y los
resultados experimentados.

En cuanto a la empatia hacia los animales,
algunos investigadores han sugerido que se
desarrolla de manera similar que hacia los
humanos (Ascione, 1992; Borgi & Cirulli, 2016;
Ruckert, 2016). Diversos estudios han mostrado
que los bebés manifiestan interés y motivacion
hacia los animales (Archer & Monton, 2011,
DelLoache, Pickard, & LoBue, 2011; Little, 2012;

LoBue, Bloom Pickard, Sherman, Axford, &
DelLoache, 2012; Sanefuji, Ohgami, & Hashiya,
2007). Estas motivaciones se acompafian
frecuentemente de respuestas emocionales

positivas. Por ejemplo, DelLoache et al. (2011)
presentaron a nifios de entre 4-12 meses videos
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de animales reales y de objetos inanimados. Las
escenas de animales incluian un elefante
caminando, un delfin nadando y un péjaro en
vuelo. Los videos de objetos inanimados incluian
autom@viles en una autopista, un velero
navegando y un helicoptero aterrizando. Se
encontré que los bebés preferian, miraban mas,
los estimulos que mostraban animales a los que
mostraban  objetos inanimados, exhibiendo
también mas respuestas emocionales positivas.
Los nifios con frecuencia reian y saludaban a los
animales, un nifo incluso les daba besos a
algunos de ellos.

Asimismo, en este trabajo las autoras
(DeLoache et al., 2011) también se preguntaron si
los bebés eran atraidos hacia los animales por si
mismos o0 si esta preferencia se debia al
movimiento animado. Para responder a esta
pregunta, presentaron a bebés de entre 4 a 12
meses 10 pares de fotografias de animales y
objetos en colores. Cada fotografia representaba
un Unico animal u objeto inanimado sobre un
fondo blanco. Los resultados mostraron
nuevamente que los nifios miraron
significativamente mas a los animales que a los
objetos inanimados. Estos estudios proporcionan
evidencia que indica que los bebés responden
mas, tanto en términos de atencién visual como
de compromiso emocional, a animales que
entidades inanimadas.

Por otra parte, algunas investigaciones en
antrozoologia sostienen que las mujeres
manifiestan mayores respuestas afectivas hacia
los animales que los varones (Serpell, 2011,
citado en Diaz Videla & Olarte, 2019). También,
estudios relacionados a roles de género han
sefialado que el vinculo establecido entre
humano-animal no opera culturalmente igual que
entre humano-humano, por ello, las conductas
hacia los animales o0 personas pueden ser
cualitativamente diferentes (Diaz Videla, 2018;
Gee & Fine, 2019; Zents, Fisk, & Lauback, 2016).

Cabe sefialar que los programas con nifios
asistidos por animales son cada vez mas
populares en entornos escolares y terapéuticos.
Los perros de terapia o los perros que participan
en programas educativos como de lectura o
alfabetizacion con nifios preescolares pueden
ofrecer apoyo fisiolégico, emocional, social y fisico
(Kirnan, Ventresco, & Gardner, 2017; Nicoll, Ellery
Samuels, & Trifone, 2008). Un supuesto que
subyace a la participacion de los perros en estos
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contextos es que tanto nifios como adultos suelen
percibirlos como compafieros ideales, ya que no
emiten juicios de valor, lo que permite que el
vinculo sea menos complicado y menos cargado
de expectativas que el de las relaciones humanas
(Diaz Videla, 2018; Gee & Fine, 2019; Zents et al.,
2016).

La experiencia que los nifios tienen con
animales puede jugar un rol fundamental en el
desarrollo y modulaciéon de la empatia (Daly &
Suggs, 2010; Jenkins, Laux, Ritchie, & Tucker-
Gail, 2014; Young, Khalil, & Wharton, 2018). Una
variable que ha mostrado tener un efecto
moderador de la empatia es el apego hacia las
mascotas. Algunos autores (Borgi & Cirulli, 2016;
Erlanger & Tsytsarev, 2012) han sugerido que el
no tener mascotas en los hogares hace que el
desarrollo de la empatia hacia los animales pueda
verse afectada por falta de oportunidades. Los
nifos con un vinculo emocional muy fuerte con
sus mascotas desarrollan puntuaciones
significativamente mas elevadas en empatia y
conducta prosocial que sus pares con un vinculo
mas débil (Komorosky & O’Neal, 2015; Poresky,
1990; Vidovié, Stetié, & Bratko, 1999).

Cabe sefialar que el estudio de las conductas
de los niflos hacia los animales resulta de suma
importancia, ya que podria contribuir al disefio de
estrategias de intervencion contra la violencia
hacia los animales y, por extension, hacia las
personas (Erlanger & Tsytsarev, 2012; Poresky,
1990; Taylor & Signal, 2005; Vidovi¢ et al., 1999).
Como se ha sugerido, la implementacion de un
aprendizaje basado en actitudes pro-animales,
entendidas como sistema de valores y creencias
que favorecen comportamientos empéticos, podria
también incrementar los niveles de empatia hacia
los humanos (McPhedran, 2009).

Considerando estos antecedentes, el objetivo

de este estudio fue examinar si los nifios
pequefios muestran  conductas empaticas,
acciones de ayuda, hacia los animales,

especificamente hacia los perros domésticos.
Para responder a este interrogante, se le present6
a un grupo de nifios de entre 18 a 38 meses de
edad una situacién en la que observaban a un
perro ante un problema, el cual no podia acceder
al alimento que se encontraba dentro de una caja.
En funcion de los antecedentes, se esperd que los
nifios ayuden al animal a recuperar el alimento de
la caja.
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Método

Participantes

Se trabajo con una muestra no probabilistica
accidental constituida por 20 nifios de entre 18 a
38 meses de edad (M = 30.0 meses; DT = 7.2
meses); 10 nifas (M = 28.8 meses; DT =6.1) y 10
nifos (M = 31.2 meses; DT = 8.2 meses). En el
presente estudio el sustantivo nifio refiere a las
nifias y los nifos.

Los nifios fueron contactados a través del
jardin maternal al que concurrian. Este ambito,
familiar para los nifos, constituye una buena
solucién de compromiso entre la dificultad para el
acceso a los hogares y la artificialidad de los
laboratorios. Las observaciones fueron
individuales y tuvieron lugar en una sala
disponible de la institucion.

El contacto se realiz6 a través de una
entrevista con los directivos en la que se presentd
el proyecto, y se explicaron los pasos a seguir en
la toma de datos. Cuando la institucion dio su
consentimiento para trabajar, se realiz6 una
reunién con los padres y se les explic la tarea a
realizar con los nifos, aclarando todas las dudas
respecto a la investigaciéon. Ademas, se informo
gue los datos recabados serian estrictamente
confidenciales, y empleados sé6lo con fines de
investigacién. Por Ultimo, se envié una nota para
obtener su consentimiento por escrito.

A fin de incentivar a los nifios a participar, la
experimentadora los invitaba a jugar. Si asentian,
esto se tomaba como su consentimiento a formar
parte de la investigacién. Asi, solo se trabajé con
aquellos niflos que quisieron participar. La
mayoria lo hizo en forma muy entusiasta. Los
criterios de inclusion en la muestra fueron la edad
de los nifios y la ausencia de trastornos en el
desarrollo. Mediante una encuesta breve se
recabé informacién sobre la tenencia de mascotas
en los hogares. Estas encuestas mostraron que la
mayoria de los nifios (19) tenian mascotas y solo
1 nifio no, aunque tenia contacto frecuente con
perros en otros espacios.

Materiales

Se utilizé6 una caja (30 cm de alto, ancho y
largo) que tenia una puertita con una manija en la
parte frontal y un agujero en la parte superior.
También se emple6 una cuchara y alimento para
perro. Particip6 un perro adulto de tamafio chico
entrenado para la tarea (Figura 1).
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Figura 1. Fotografia de los materiales y del perro que
particip6 de la tarea.

Procedimiento

Se adapté la tarea de Warneken y Tomasello
(2006) en la que nifios pequefios observaban a un
adulto frente a un problema. La tarea utilizada
consistia en un juego sencillo en el que el nifio
observaba una escena en la que un perro tenia un
problema, no podia acceder al alimento ya que se
le habia caido por el agujero de una caja. El
procedimiento constaba de dos fases, orientacion
y prueba.

Orientacion: el objetivo de esta fase fue
familiarizar al nifio con los materiales, el tipo de
actividad que realizarian en la prueba, y con el
perro. En primer lugar, la experimentadora le
mostraba al nifio que se podia introducir un objeto
por un agujero de la parte superior de la caja y
recuperarlo abriendo la caja por la parte frontal.
Luego, la experimentadora procedia a introducir
un objeto por el agujero y ensefarle al nifio cémo
podia abrir la caja y recuperarlo. Inmediatamente,
se incentivaba al nifio a introducir el objeto por el
agujero de la caja, abrir la caja y recuperar el
objeto de su interior. Posteriormente, la
experimentadora le decia al nifio: “Te traje una
sorpresa, es un perrito ste gustan los perritos?”.
Mientras la experimentadora le informaba al nifio
de la sorpresa, una colaboradora procedia a
buscar al perro que se encontraba en una
habitaciéon contigua. Cuando la colaboradora traia
a escena al perro decia al nifio: “Mira este perrito
se llama Teo, y Teo es un perrito que tiene
hambre jpobrecito!. ¢Querés que le demos de
comer?”. La colaboradora vertia el alimento en la
cuchara, y mostraba al niflo como podia darle de
comer al perro. Una vez finalizada la orientacion
comenzaba la prueba.
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Prueba: En esta fase la colaboradora decia al
nifo “¢ Querés darle de comer al perrito?” mientras
introducia la cuchara en el alimento, y luego la
colocaba en el extremo del agujero de la caja. El
animal, al lamer la cuchara con alimento, la
empujaba por el agujero de la caja. Si el nifio
abria la caja, recuperaba la cuchara y le daba de
comer al animal. Esto se consideraba como un
indicador de conducta empdtica. Si el nifio no
procedia a darle de comer, la experimentadora le
volvia a repetir la pregunta “;querés darle de
comer?” Si el nino no realizaba la accién, esto se
consideraba como un indicador de conducta no
empatica. La prueba se repetia 4 veces siguiendo
el mismo procedimiento con el objetivo de
observar si se producian cambios en la ejecucion
de los nifios a lo largo de la tarea.

Andlisis de datos

Las observaciones se registraron con audio y
video, y posteriormente fueron volcadas a
protocolos para su andlisis. La variable
dependiente sobre la que se realizaron los analisis
estadisticos consistio en la cantidad de respuestas
empaticas y no empaticas de los nifios. Una
respuesta se consider6 empatica si el nifio
colaboraba con el animal, dandole de comer. Una
conducta se consideré no empatica si el nifio no
ayudaba al animal, al no darle de comer.

Primero se tested la ejecuciéon de los nifios
contra el azar utilizando la prueba Chi cuadrado.
Adicionalmente, se hicieron andlisis por género
utilizando la prueba U Mann-Whithey para
muestras independientes. Por ultimo, se analizo la
ejecucion individual en base al criterio de “sujeto
exitoso”. Un nifio fue considerado como exitoso si
respondia empaticamente al menos 3 de las 4
pruebas.

Resultados

Los resultados muestran que sobre un total de
80 respuestas, 72 fueron conductas empaticas y
solo 8 no empaticas. Diferencias significativas
fueron encontradas entre las conductas empaticas
y no empaticas (X? = 22.80; gl = 3; p < .0001)
(Figura 2).

La comparacion por género segun la cantidad
de pruebas empaticas no arroj6 diferencias
estadisticamente significativas (U = 45.00; p >
.05).
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Figura 2. Conductas empéticas y no empaticas de
los niflos

Discusion

Los perros forman parte de la vida cotidiana
de muchos nifios e incluso son considerados
como un miembro mas de la familia. La presente
investigacion tuvo por objetivo indagar si los nifios
pequefios muestran conductas empaticas,
definidas como conductas de ayuda, hacia los
perros domeésticos. Con este fin, se pidi6 a un
grupo de nifios que participaran de una tarea que
consistia en (un juego sencillo) en el que el nifio
observaba a un perro que tenia un problema, no
podia acceder al alimento ya que se le habia
caido por el agujero de una caja. El nifio ayudaba
al animal, esto era considerado un indicador de
empatia.

Los resultados encontrados muestran que
cuando observaron a un animal ante un problema,
tanto los nifios como las niflas actuaron
empaticamente hacia el animal, ayudandolo a
recuperar la cuchara con alimento.

En relacibn con estos  resultados,
investigaciones previas han observado que desde
muy pequefios los nifios tienen preferencia y
motivacion afectiva hacia algunos animales
(Archer & Monton, 2011; DelLoache et al., 2011;
Little, 2012; Maestripieri & Pelka, 2002; Sanefuji et
al., 2007). De igual modo, el presente estudio
presenta evidencia empirica acerca de la empatia
que muestran los niflos con un animal cuando lo
observan ante una dificultad o problema. Los
resultados estadn en linea con estudios que han
observado que los nifilos desde muy pequefios
exhiben conductas empéticas o de ayuda hacia
las personas (Tomasello, 2008; Tomasello, 2009;
Warneken & Tomasello, 2006). A su vez, estos
resultados amplian investigaciones previas, dado
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gue el estudio de las conductas empaticas de los
nifos pequefios hacia los animales ha recibido
poca atencién y no ha sido objeto de indagacién
directa a edades tempranas. La mayoria de los
estudios sobre este tema fueron realizados con
nifos preescolares y basados en informes
retrospectivos de los adultos. El uso de
cuestionarios que, si bien son herramientas Uutiles,
no son factibles de ser administrados a nifios
pequefios. Realizar estudios observacionales y
cuasiexperimentales  sobre las  conductas
empaticas de los nifios pequefios hacia los
animales reviste enorme importancia.

En cuanto al género, no se encontraron
diferencias entre nifias y nifios. Esto Ultimo podria
quizas estar en linea con estudios que han
sefialado que la dindmica establecida entre
humano-animal no opera culturalmente igual que
entre humano-humano. En consecuencia, las
expectativas culturales de comportamiento hacia
los animales o personas pueden ser
cualitativamente diferentes (Diaz Videla, 2018;
Gee & Fine, 2019; Zents et al., 2016).

Por otra parte, se observé que, en ocasiones,
algunos nifios no ayudaron al perro en la primera
prueba. Es posible que, dada la edad temprana de
los nifios, éstos esperan la aprobacion de un
adulto, y que una simple pregunta pudo haber sido
interpretada como tal.

Como sefala Tomasello (2008), resulta
interesante que el comportamiento empatico
temprano parece producirse incluso antes de que
los padres hayan mostrado expectativas sobre
cémo los niflos deberian comportarse en sentido
social, y hayan intentado inculcarle estas
conductas. No obstante, a medida que los nifios
crecen esta inclinacion a ayudar a otros puede
verse afectada por los juicios de los nifios sobre la
probable reciprocidad y su preocupacion por la
opinién de los otros miembros de su grupo social
(Tomasello, 2010).

Una limitacion de este estudio, y que podria
abordarse en futuras investigaciones, consiste en
indagar si los resultados pueden diferir en relacion
a nifios que no poseen mascotas en sus hogares,
e incluso que no tengan contacto habitual con
perros. Esto reviste interés ya que, de acuerdo
con la literatura cientifica existente, es probable
gue la convivencia con animales de compafia
permita mayores niveles de empatia. En este
sentido, diversos estudios han sefialado la
importancia del desarrollo de un vinculo afectivo
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con un animal para el incremento en el nivel de
empatia hacia otras personas (Ascione, 1992;
Ascione & Weber, 1996; Daly & Suggs, 2010;
Poresky, 1990; Vidovi¢ et al., 1999). Se ha
destacado que los nifios con un vinculo emocional
muy fuerte con sus mascotas, desarrollan
puntuaciones significativamente mas elevadas en
empatia y conducta prosocial que sus pares con
un vinculo mas débil (Komorosky & O’Neal, 2015;
Poresky, 1990; Vidovi¢ et al.,, 1999). Otra
limitacion de este estudio radica en el tamafio de
la muestra. Futuros estudios podrian ampliar la
muestra e incluso incorporar poblaciones diversas,
como urbanas, rurales o semirurales, lo que
podria permitir generalizar los resultados y tener
en cuenta variables tales como la experiencia
cotidiana con animales, género, edad.

Por otra parte, resulta importante resaltar que
en otros paises existen programas de intervencion
educativa sobre la empatia y cuidado animal, no
obstante estos programas estan dirigidos a nifios
preescolares (Daly & Suggs, 2010; Nicoll et al.,
2008). La presente investigacion podria permitir a
educadores y psic6logos pensar en estrategias de
intervencion, a edades tempranas, relacionadas
con la empatia y cuidado de los animales. Se
podrian incorporar animales reales y mostrar a
partir de tareas sencillas (como las que utilizamos
en este estudio) la forma de cuidar y respetarlos.
Después de todo, la posibilidad interactuar con
animales suele ser una rica experiencia que trae
multiples beneficios psicolégicos vy fisicos para los
nifnos (Zents et al., 2016).

En suma, el presente trabajo aporta no soélo
informacién sobre la empatia de los nifios
pequefios hacia los animales, sino que también
presenta una novedosa aproximacion
metodoldgica para el estudio de la empatia a
edades tempranas
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