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Resumen:

Tras haber estudiado, en anteriores trabajos, la evolucion de las aptitudes matematicas bdasicas y la
relacion que guardan con el rendimiento en Matemdticas, nos planteamos en esta ocasion, medir la
incidencia que un plan de adiestramiento tiene sobre el rendimiento en Matematicas. Concretamente,
consideramos dos muestras de escolares de 5y 6° de Primaria, una de ellas sometida al plan de
adiestramiento. Nuestros resultados confirman, primero, que la disminucion de la capacidad de calculo
elemental se puede corregir mediante la puesta en prdctica de programas sencillos y sistemdticos de
adiestramiento y segundo, que el aumento de las capacidades de cdlculo elemental producen una mejora en

el rendimiento global en Matematicas.

INTRODUCCION

Socialmente es admitida la doble condicion, formativa y utilitaria, de la matematica.
Se dice que la actividad matematica fomenta aspectos intelectuales tales como la intuicion,
la creatividad, la imaginacion, la originalidad... (fundamentales para la educacion en su
conjunto) y que, ademas, tiene una marcada finalidad instrumental en otras materias y en
la vida cotidiana. La elaboracion racional de cualquier ciencia se hace mediante el
razonamiento cuantitativo que proporciona la matematica.

Junto a esta elevada estima de la matematica, también es mayoritariamente
asumida la dificultad que presenta para los escolares .

Los tltimos datos aportados por investigadores del ILN.C.E (M.E.C. 1997)
constatan que mas de la mitad de los alumnos de Primaria tienen importantes problemas
de comprensiéon en matematicas, siendo esta area de conocimiento la de menor
rendimiento escolar comparada con las otras: Lengua y Literatura, Ciencias Sociales,
Ciencias Naturales,.... Esa "especial" dificultad estd, en parte, basada en razones de tipo
epistemologico alusivas a las caracteristicas especificas de las matematicas: abstraccion,

disciplina, exigencia, rigor, jerarquizacion, globalizacion....
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Sin embargo, ain admitiendo como incuestionables tales caracteristicas inherentes
a la propia matematica, los alumnos que las comprenden y manejan con cierta soltura
afirman que las matematicas son muy féaciles y divertidas. En el informe Cockcroft
(M.E.C. 1.985) se dice: " Tuvimos ocasion de conocer a muchos jovenes que en la escuela
les gustaban las matematicas. Casi todos ellos, parecian encontrarse entre el grupo de los
mas capacitados, a juzgar por los resultados escolares globales... Con todo, otros muchos
estudiantes, los menos capacitados, manifestaron que nunca les habian gustado y que no
veian su utilidad. Sus criticas se encaminaban en dos direcciones: los contenidos y los
métodos de ensefianza".

Asi pues, junto a ese tipo de razones intrinsecas se combinan solapadamente otros
factores de caracter externo relativos a la politica educativa (cambios arbitrarios y
precipitados en los Planes de Estudio), a la ensefianza defectuosa (empleo de métodos
inadecuados, divorcio entre las matematicas y la realidad, desconexion entre la génesis y
la transmisiéon de conocimientos), y los mas relacionados con el propio alumno y la
sociedad que le ha tocado vivir.

Estos factores extrinsecos influyen sobre los intrinsecos produciendo
modificaciones dindmicas en esas aptitudes y capacidades inherentes a la matematica. En
Hidalgo y otros (Hidalgo 1997a, 1997b, 1997c) se han demostrado experimentalmente la
direccion y la cuantia de algunos cambios y se han expuesto las causas que, a nuestro
entender, podrian explicar dichos resultados.

En concreto, hemos encontrado un retroceso importante en la capacidad de calculo
elemental en los estudiantes comparada con la de otras generaciones, mas acusado a
medida que aumenta la edad . Mas todavia, este decrecimiento en las aptitudes de calculo
elemental tiene una importante correlacion con el rendimiento matematico en general .

Nos planteamos en este trabajo medir la incidencia que un plan de adiestramiento

tiene sobre el rendimiento en las matematicas.

HIPOTESIS
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Es nuestra intenciébn poner a prueba las siguientes afirmaciones: a) “El
decrecimiento de la capacidad de cdalculo elemental se puede corregir mediante la puesta
en prdctica de programas sencillos y sistemdticos de adiestramiento” b) “El aumento de
las capacidades de cdlculo elemental producen una mejora en el rendimiento global en
matemdticas”.

Mas concretamente, cuantificaremos la incidencia de este adiestramiento en el

rendimiento matematico de los escolares del tercer ciclo de Primaria.

MATERIALES Y PRUEBAS

Para poder contrastar estas hipotesis hemos utilizado dos pruebas de conocimientos
matematicos de dificultad semejante realizadas por los alumnos y alumnas antes y después
del adiestramiento.

Las preguntas de estos ejercicios han sido elaboradas teniendo en cuenta los
objetivos marcados en el Disefio Curricular Basico del Area de Matematicas, adecuados al
momento de su realizacién y con la siguiente distribucion:

1. Ejercicios de calculo directo. Su resolucion tinicamente requiere la aplicacion directa de
las operaciones aritméticas basicas.

2. Ejercicios de calculo mediante comprension logica. Su resolucion requiere un proceso
previo de comprension y de deduccion logica antes de realizar el célculo sobre los datos
deducidos en el proceso de comprension.

3. Ejercicios de calculo mediante comprension reglada. Su resolucion precisa de un doble
proceso previo antes de la ejecucion: la comprension y el conocimiento de determinadas
reglas o algoritmos matematicos.

4. Ejercicios de tipo geométrico. Su resolucion requiere aplicar nociones topologicas y
geométricas.

Cada prueba consta de 25 items con tres respuestas de los que solo una es cierta,
debiendo anotarse la correcta. A efectos de cuantificar la calificacion de la prueba, hemos

constatado unicamente los aciertos sin penalizar errores y omisiones.
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El programa de adiestramiento consistia en un conjunto de pruebas cortas con
egjercicios, unicamente de célculo aritmético que se pasaron diariamente a los escolares
objetos del plan durante el periodo de tiempo en que se desarroll6 (los meses de marzo,
abril y mayo).

Estas pruebas de caracteristicas similares pretendian la potenciacion de la
capacidad de célculo elemental mediante la reiteracion y la creacion de un habito hacia las

operaciones aritméticas. Como muestra explicitamos una de ellas.

1.- Completa:
456+ =508 197+ =304
135+ =612 52+ =178
89+ =161 51+ =172
245+ =311 68+ =153
21+ =61 25+ =42

2.- Completa los nimeros que faltan:
286+ 346+

507+

-
_

wo, -

+ 341 \ + 643

+ 627 _ + 328
4
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+ 873

3.- Completa las tablas:

+ 121 | 451 71 92 123

113

245

96

223

321

MUESTRA

+ 924

245 | 127 29 123 77 98

176

315

87

164

85

Hemos utilizado dos muestras. La primera de ellas estd compuesta por un total de

79 escolares de 5° y 6° de Primaria de un colegio publico de Segovia a los que se someti6 al

programa de adiestramiento. La segunda, compuesta por un total de 50 escolares de 5° y 6°

de Primaria de otro colegio publico a los que no se sometié al adiestramiento. So6lo

realizaron las pruebas de conocimiento inicial y final en las mismas fechas que el grupo

adiestrado, con el objeto de aislar el efecto del adiestramiento de la logica y natural

progresion y maduracion de los alumnos en el transcurrir del curso académico durante el

intervalo de tiempo en que se desarrolld el adiestramiento. Sus distribuciones por cursos y

edades la mostramos en las tablas 1 y 2 siguientes:

Distribucion de las muestras por edades y cursos

Tabla 1: Muestra con adiestramiento

edad n’alum. | Curso n°alum.

10 35 5° 35
11 37 6° 44
12 7 total 79

Tabla 2: Muestra sin adiestramiento

edad n’ alum. curso n°alum.

10 13 5° 23
11 26 6° 27
12 11 total 50
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RESULTADOS

Relacionamos esquematicamente los resultados mas relevantes que seran objeto de
su reflexion y analisis para elevar las correspondientes conclusiones.

Todos los valores que aparecen en las tablas posteriores son cuantificados sobre el
valor maximo de 100 y en todos los casos se ha constatado que la diferencia entre las
medias es significativa con nivel de confianza (n. d. ¢.) o = 005.

En las siguientes tablas 3 y 4 mostramos la evolucion de las medias en las pruebas

de conocimientos inicial x, y final X , asi como sus desviaciones tipicas S;, Sy en ambos

grupos:
Tabla 3: Datos obtenidos en la muestra sin adiestrar
curso X St Xp Sk X=X b
5° 55’40 2°61 73760 2'83 18720 23
6° 46°85 2°48 66°66 271 19°81 27
Tabla 4: Datos obtenidos en la muestra con adiestramiento
curso X, S Xp Sk X, -Xp N
5° 44’64 270 68’14 277 23’50 35
6° 45°11 2°03 73795 218 28’84 44

En las tablas siguientes se muestra la evolucion de las medias del grupo adiestrado

en cada uno de los tipos de ejercicios considerados en las pruebas de conocimiento.

Tabla 5: Resultados de ejercicios de calculo directo

curso X; St XF Sk XX B
5° 34760 375 66'49 4’18 31'89 35
6° 34'84 3’58 67°42 372 32758 44

Tabla 6: Resultados de ejercicios de cdalculo logico

curso X S Xp N X, -Xp N

5° 62°85 3’88 7571 393 12786 35
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6° 6136 339 6931 302 795 44
Tabla 7: Resultados de ejercicios de calculo reglado
curso X S; Xp Sy %, N
5° 50700 3’61 72°04 368 2204 35
6° 53712 2'87 8336 2’49 30724 44
Tabla 8: Resultados de ejercicios de geometria
curso X S Xp Sy %, N
5° 45’71 2°68 65'47 3’13 19°64 35
6° 40°15 322 6590 3’53 25775 44
CONCLUSIONES

1. Observando las tablas 3 y 4, el nivel de conocimientos de los alumnos aumenta
significativamente en todos los grupos al avanzar el curso académico, haciéndose mayor a
medida que avanza la edad (mayor en 6° que en 5°), lo que nos hace advertir la importancia
que adquiere el momento en que se realice un estudio genérico sobre el rendimiento
matematico de los escolares.

Un informe emitido sobre el nivel de conocimientos en Enero seria sustancialmente
distinto a otro evaluado en Mayo o Junio. La madurez, el conocimiento de mas reglas, la
reiteracion, el habito, ..... son factores que influirdn indefectiblemente en esta modificacion
y que pueden marcar el resultado de uno de estos informes con los que de vez en cuando
nos pretenden informar sobre el rendimiento escolar.

2.Analizando las tablas que evalian la diferencia de medias en el grupo con
adiestramiento particularizadas segun el tipo de ejercicios considerados (tablas 5, 6, 7 y 8),
observamos que la mayor variacion se produce en los ejercicios de calculo directo (31°8 en
5°y 32’5 en 6°), la menor en los ejercicios de célculo logico (12°8 en 5°y 7°9 en 6°),
quedando en una situacion intermedia (pero con aumentos significativos) los ejercicios de

calculo reglado y los de geometria. Estos resultados nos inducen a concluir que el aumento
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en el conocimiento de nuevas reglas y algoritmos matematicos, al transcurrir el tiempo, ha
incidido en la modificacion positiva en el calculo reglado y en geometria, pero que el
adiestramiento sistematico ha actuado relevantemente en la capacidad de célculo elemental
(grupo tematico de mayor crecimiento) confirmando nuestra primera hipotesis: “el
decrecimiento de la capacidad de cdlculo elemental se puede corregir mediante la puesta
en practica de programas sencillos y sistematicos de adiestramiento” y actuando sobre las
otras capacidades en la medida en que las destrezas se correlacionan con los
conocimientos, como justificamos en anteriores trabajos.

3.Del conjunto de variables que intervienen en el aumento del nivel de
conocimientos entre la prueba inicial y final hemos pretendido, en la medida de lo posible,
aislar el efecto del adiestramiento. Observando las tablas 3 y 4 se aprecia que la diferencia
de medias es mayor, en los dos cursos, en el grupo con adiestramiento (en 5° se pasa de una
diferencia de medias de 182 en el grupo sin adiestramiento a 235 en el grupo adiestrado, y
en 6° se pasa de una diferencia de 198 a 28’S), lo que nos permite confirmar nuestra
segunda hipdtesis: “el adiestramiento sistemdtico tiene incidencia en el nivel de
conocimientos de los alumnos”.

Es nuestra intencion considerar otro tipo de adiestramiento elaborando material
multimedia (audiovisual e informéatico) para comparar el nivel de incidencia con respecto al
adiestramiento con lapiz y papel con el objetivo final de poder incorporar este tipo de

actuaciones en el curriculum del escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
AMPE (1979) “Aptitudes mentales primarias: test PM”. Madrid: TEA.
CASTRO, E., RICO, L., E. CASTRO (1987) “Numeros y operaciones. Fundamentos para una

aritmética escolar”. Madrid: Sintesis.

DELVAL, J., (1981) “La conexion de la ensefianza de las Matematicas y la Fisica en la segunda

etapa de E.G.B.” Madrid: ICE-UAM.



El adiestramiento como factor corrector de las aptitudes matematicas bésicas 9

GARCIA, M. PINILLA, Y RAMIREZ, M. T. (1984) “Pruebas de diagndstico cualitativo para el

rendimiento aritmético en el tercer curso de E.G.B.” IV Jornadas sobre aprendizaje y ensefianza de las

Matematicas.

HIDALGO, S., MAROTO, A., PALACIOS, A. (1997a) “Evolucion de la rapidez de célculo y su

influencia en los curricula de Primaria”. Actas del II Congreso sobre el curriculum y la formacion de

profesores de Matematicas. Leon.

HIDALGO, S., MAROTO, A., PALACIOS, A. (1997b) “Algunas hipétesis sugestivas sobre la

influencia de los nuevos modos de vida en el rendimiento en Matematicas”. Congreso Internacional Pedagogia

97. La Habana (Cuba).

HIDALGO, S., MAROTO, A., PALACIOS, A. (1997¢) “Las destrezas para el calculo elemental

como factor de aprovechamiento en Matematicas”. Actas de VIII Jornadas para el aprendizaje de las

Matematicas. Salamanca.

INFORME COCKROFT (1985). “Las Matematicas si cuentan”. MEC. Madrid.

MEC (1997) “Lo _que aprenden los nifios de Primaria. Evaluaciéon de la Educaciéon Primaria”.
Madrid: MEC.

PERALTA, J. (1995) “Principios didacticos e historicos para la ensefianza de las Matematicas”.
Madrid: Huerga y Fierro.

VV. AA. (1979) “Aptitudes mentales primarias: test PMA”. Madrid: TEA.




