Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

Numero 10(1) MARZO 2021 pp 1-14
ISSN: 2530-4550

REQUISITOS DE SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO
DE ATRAPAMIENTO EN PISCINAS: REVISION CRITICA
DE LOS REGLAMENTOS AUTONOMICOS

SAFETY REQUIREMENTS FOR RISK OF ENTRAPMENT
IN SWIMMING POOLS: CRITICAL REVIEW OF THE
AUTONOMIC CODES

Gamez de la Hoz, J**F; Padilla Fortes, A**F; Padilla Ruiz, M>*

Técnico de Salud Publica especialista en Sanidad Ambiental, Distrito Costa del Sol, Servicio Andaluz de
Salud, Espafia, joaquinj.gamez.sspa@juntadeandalucia.es

’pPadilla Fortes, A. Prevencionista, Unidad de Prevencidn de Riesgos del Distrito Mdlaga, Servicio Andaluz
de Salud, Espafia, anam.padilla.sspa@juntadeandalucia.es

3padilla Ruiz, M. Ingeniera Geomatica, Departamento de Ingenieria Geomatica, Universidad de Calgary,
Canadj, fpadillaes@gmail.com

Responsabilidades
ADisefio de la investigacion. BRecolector de datos. “Redactor del trabajo. PTratamiento estadistico. EApoyo
econdmico. Fldea original y coordinador de toda la investigacién

B RESUMEN

Los atrapamientos de banistas en las instalaciones de las piscinas son
uno de los tipos de sucesos lesivos reconocidos a nivel mundial por sus
tragicas consecuencias. Se realiz6 un estudio de la legislacion sanitaria
de piscinas con emplazamiento en la poblacion espanola. Examinamos
los parametros normativos previstos en los reglamentos autonémicos de
piscinas para el abordaje del riesgo de atrapamiento. Ninguna de las
Comunidades Autonomas establece medidas de seguridad frente a las
cinco modalidades de atrapamientos reconocidas, obviando las de tipo
mecanico, extremidades y cabello. Encontramos 9 reglamentos con mas
de 15 anos de antigiiedad. Se identifico una falta de especificaciones
técnicas sobre medidas de seguridad para cumplir con garantias las
prescripciones normativas. Los reglamentos de piscinas analizados
muestran una gran disparidad normativa en sus estrategias de proteccion
de la seguridad de los banistas, con medidas preventivas desiguales y un
grado de fiabilidad cuestionable.
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piscinas, lesiones, seguridad, evisceracion, legislacion.
ABSTRACT

Entrapment of bathers in swimming pools facilities is one of the types
of injurious incidents recognized worldwide for their tragic implications.
A study of the sanitary legislation of swimming pools with setting in
the Spanish population was carried out. The objective was to examine
the normative parameters foreseen in the codes of swimming pools
for the approach of the entrapment hazard. None of the Autonomous
Communities establishes safety measures against the five recognized
entrapment modalities, avoiding mechanical type, limbs and hair.
We found nine codes over 15 years old. A highlight lack of technical
specifications on measures to comply with regulatory requirements was
identified. The pool codes analyzed show a great regulatory disparity
in their strategies for protecting physical integrity of the bathers, with
inequal preventive measures and a questionable level of trust.
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INTRODUCCION

Las piscinas de uso colectivo son un sector de actividad reconocido
por tener un potencial riesgo de exposicion a lesionarse, en ciertos casos
con serias repercusiones para la salud de los banistas. Estas lesiones no
son necesariamente fortuitas, sino sucesos previsibles con factores de
riesgo que tienen su origen en aspectos técnicos, mantenimiento de las
instalaciones y en la cultura de la seguridad(1).

Aunque los ahogamientos y resbalones son mas prevalentes en
las piscinas(2), los atrapamientos son uno de los tipos de incidentes
conocidos que representan un problema de seguridad de consecuencias
tragicas.

La depuracion convencional de la piscina emplea un sistema de
recirculacion presurizado por el que el agua es bombeada hacia el filtro
a través de huecos practicados en el vaso, sean desagiies, limpiafondos,
drenajes, rebosaderos o skimmers(3). La utilizacion de la piscina empieza
a ser peligrosa cuando cualquiera de estos huecos esta desprotegido
o bien su cubierta protectora es inadecuada, esta bloqueada, suelta
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o rota, lo que combinado a un pobre disefo hidraulico, una excesiva
velocidad de flujo del agua y presion negativa (vacio), llegan a generar
una fuerza de aspiracion suficiente como para succionar y retener a un
banista, pudiendo provocarle lesiones de extrema gravedad.

La comunidad cientifica ha alertado sobre un sensible nUmero de
casos clinicos que han sufrido lesiones severas caracterizadas por la
evisceracion del banista, que afectan especialmente a los menores de
entre 2 y 16 anos de edad(4). Pese a la falta de estadisticas oficiales,
en Espana se notifica un promedio anual de tres casos de atrapamientos
por succion en piscinas con danos irreversibles para la salud, incluso con
desenlace fatal(5).

El derecho a disfrutar de piscinas seguras para el desarrollo de
actividades recreativas podria frustrarse si no se garantizan unos niveles
rigurosos de seguridad en sus instalaciones, lo que ha propiciado un
intenso crecimiento de la produccion legislativa que se ha plasmado
en un conjunto de normas interrelacionadas desde diferentes ambitos
competenciales. Dichas competencias se reparten entre el Estado
y, complementariamente como ampliacion de la legislacion basica
nacional(6,7), las Comunidades Autonomas (CC.AA.). Este hecho provoca
que las fuentes de produccion normativa, legal y reglamentaria sean
muy variadas, resultando que las regulaciones de las CC.AA. difieren
en sus estrategias de proteccion de los usuarios de piscinas. Asimismo,
no todas han apostado por incorporar el estado actual de la técnica,
los conocimientos mas recientes y los requisitos de seguridad mas
exigentes(8,9).

Desde la década de los 90 la Administracion de Salud Publica ha
acumulado una valiosa experiencia en esta materia, y como consecuencia
de la implantacion de programas de vigilancia sanitaria de piscinas,
sabemos que muchas instalaciones siguen operando con dispositivos
inadecuados, presiones de succion y velocidades de flujo del agua que
incumplen los estandares internacionales establecidos para asegurar
una proteccion eficaz frente al riesgo de atrapamiento. A veces estas
deficiencias tienen su origen en reglamentos pobremente desarrollados,
requerimientos obsoletos, asi como por la falta de especificaciones
técnicas estandarizadas. Por su parte, los propietarios y operadores de
piscinas tienen la responsabilidad de cumplir un conjunto de medidas
para que sus instalaciones sean seguras, pese a lo cual existe una pobre
concienciacion en esta materia(10).

Por lo expuesto, puede resultar de gran utilidad conocer como se
han configurado los reglamentos de piscinas para aplicar correctamente
los requisitos de seguridad frente al riesgo de atrapamiento. Con el
presente estudio pretendemos poner de manifiesto la importancia de las
condiciones de seguridad y la correcta interpretacion de los requisitos
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técnicos para evitar el peligro de atrapamiento, que deberian servir
para identificar las principales mejoras que pudieran incorporarse a las
normas de piscinas, con el fin Ultimo de minimizar los riesgos para la
salud e integridad fisica de los usuarios.

El objetivo de esta investigacion fue examinar los parametros
normativos previstos en los reglamentos de piscinas de las Comunidades
Autonomas para el abordaje del riesgo de atrapamiento de los bafistas
en las piscinas. Un objetivo secundario consistio en ofrecer pautas
interpretativas que ayuden en la aplicacion de medidas de seguridad
utiles para prevenir los atrapamientos en las instalaciones.

MATERIAL Y METODOS
Diseno

Estudio descriptivo con emplazamiento en la poblacion general
espanola, teniendo como participantes 17 CC.AA. Como unidad de
analisis se examino el reglamento sanitario de piscinas de uso colectivo
de cada Comunidad, definido como el conjunto de normas que regulan las
condiciones higiénico-sanitarias y de seguridad de las piscinas incluidas
dentro de su ambito de aplicacion para proteger la salud de los usuarios
frente a los potenciales riesgos derivados del uso de las mismas.

Muestreo

Como fuente de identificaciéon documental se utilizé la seccion de
Legislacion del area de Sanidad Ambiental del sitio web oficial del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social(11). Como resultado
de esta busqueda se recuperaron un total de 17 reglamentos objeto
de estudio, asi como las normas nacionales sobre seguridad del codigo
técnico de edificacion y los criterios higiénico-sanitarios minimos para
piscinas (tabla 1).

Definicion de caso

Un atrapamiento por succion se produce cuando algo o alguien,
normalmente un menor de edad, se queda pegado a un desague o
dispositivo de drenaje en una piscina. Se han identificado cinco categorias
de peligros de atrapamiento(12):

- 1. Atrapamiento del cabello (el cabello se enreda alrededor de
una rejilla de la cubierta del drenaje provocando que la cabeza
quede sumergida y ocasione un ahogamiento mortal).
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2. Atrapamiento de una extremidad (un brazo o una pierna se

atasca en una tuberia de drenaje).

- 3. Atrapamiento del cuerpo (una parte del torso queda atrapada
en un desagiie o toma de aspiracion debido a la fuerza de succion
creada por la velocidad del agua).

- 4. Atrapamiento con evisceracion (las nalgas de la victima entran
en contacto con una toma de aspiracion de agua de la piscina,
pudiendo ocasionar un destripamiento transanal).

- 5. Atrapamiento mecanico (parte de la ropa o accesorios -collar,

lazo, cordon, coletero- del bahista queda atrapada en un desagiie

o rejilla bajo el agua).

Mediciones principales

Se seleccionaron convenientemente los preceptos de cada conjunto
normativo referidos a la proteccion frente al riesgo de atrapamiento. Los
datos se categorizaron y tabularon para realizar un analisis comparativo
sobre las condiciones de seguridad de las piscinas con respecto a los
componentes accesibles del sistema de filtracion del agua, incluyendo
las caracteristicas del sistema de desagiie, recirculacion por skimmers
y valores limite de los parametros de circulacion del agua (velocidad de
aspiracion).

Tratamiento estadistico

Se realizaron calculos de estadistica descriptiva basica basados en
frecuencias absolutas y relativas. Para la organizacion y presentacion
de la informacion, se confeccionaron distintas tablas que contienen los
resultados del estudio segun el procedimiento descrito.

Tabla 1. Reglamentos sanitarios de piscinas CC.AA. de Espaiia (n=17)

Andalucia D 485/2019 Consejeria de Salud y Familias 1
. Consejeria de Sanidad,

Aragon D50/1993 Bienestar Social y Trabajo 27

Asturias D 140/2009 Con'seje'rrla de Salud vy Servicios 11
Sanitarios

Baleares D 53/1995 Conselleria de Sanidad vy 55
Consumo

Canarias D 212/2005 Consejeria de Sanidad 15

Cantabria D 72/2008 Consejeria de Sanidad 12
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Departamento de Sanidad vy

Catalufia D 95/2000 Seguridad Social 20

CastillayLen D177/1992 Consejeria de  Sanidad 'y 28
Bienestar Social

Castilla- . .

La Mancha D 72/2017  Consejeria de Sanidad 3

Pais Vasco D 32/2003 Departamento de Sanidad 17

Extremadura D 102/2012 Coqsejerla de Salud y Politica 3
Social

Galicia D 119/2019 Conselleria de Sanidad 1

La Rioja D 2/2005 Consejeria de Salud 15

Madrid Dgo/199g  conseieria  de Sanidad -y 22
Servicios Sociales

Murcia D 58/1992 Consejeria de Sanidad 28

Navarra D 86/2018  Consejeria de Salud 2

Valenciana D 85/2018 ConseIIerlla o!eSanldad Universal 5
y Salud Publica

Espafia R D Ministerio de Vivienda 14

P 314/2006
(normas R D Ministerio de Sanidad, Servicios 7
nacionales) 742/2013 Sociales e Igualdad

D= Decreto; RD=Real Decreto

RESULTADOS

Los reglamentos de piscinas estudiados tienen como finalidad tutelar
la salud publica, la seguridad de las instalaciones, la calidad de los
serviciosy los derechosy obligaciones de los usuarios. En ellos el legislador
autondémico se preocupa por la seguridad de las instalaciones al referir
requisitos basicos para abordar el riesgo frente a los atrapamientos.
Para lo cual recurre a un conjunto de normas como instrumento Util
para proteger la integridad fisica de los banistas.

En general los preceptos normativos identificados son de escasa
elaboracion, sin hallar especificaciones técnicas que faciliten el
cumplimiento eficaz con la norma. Esta precariedad se agudiza con
la antigiedad de los reglamentos, encontrando que en nueve CC.AA.
fueron elaborados hace mas de 15 anos. Por contra, en reglamentos
mas recientes como el de Navarra, las normas son mas exigentes y los
preceptos estan mejor perfilados con pautas de verificacion.
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En todos los reglamentos se asume el tratamiento por filtracion del
agua recirculada, aunque mostrando diferencias notables en las medidas
de seguridad de las instalaciones. Salvo en la Comunidad Valenciana y
Galicia, en las demas CC.AA. (n=15) se hace explicita la obligacion de
tener algun tipo de proteccion para los sumideros de fondo del vaso
para el bano (tabla 2). Este tipo de proteccion se expresa en términos
genéricos como un sistema o dispositivo de seguridad (n=14), salvo en
el caso de las Islas Baleares donde se enuncia como una plancha rigida e
intapable. En cualquier caso, las medidas de proteccion tienen en comun
establecer una primera barrera defensiva focalizada en la cubierta
protectora del desague principal, y no en el conjunto de elementos que
conforma el sistema de recirculacion del agua (anclajes de seguridad,
resistencia de materiales, emplazamiento del sumidero, distancia entre
la cubierta y profundidad del sumidero, velocidad de flujo, tamano de
poro de la rejilla, diseno semiesférico de la cubierta).

El desarrollo reglamentario se muestra muy heterogéneo a lo largo
del pais y la disparidad de criterios es llamativa. En unos casos el
legislador expone que la finalidad de la medida de seguridad es evitar
peligros (n=5) y accidentes (n=4), conceptos de distinto alcance que
denotan una estrategia mas a la defensiva que medidas practicas y
utiles.

Con relacion a requerimientos especificos, encontramos que
mayoritariamente (n=13) no se contemplan medidas completas frente a
los 5 supuestos de peligro por atrapamiento. La cubierta protectora del
desagiie debe tener un disefo antisuccion del banista (n=7) mientras se
exige que sea antiatrapamiento en casos puntuales (n=5), conceptos con
diferente significacion tedrica. En este sentido, sorprende que ninguno
de los reglamentos haya adoptado el estandar europeo contemplado en
la norma UNE frente al riesgo de atrapamiento, lo que facilitaria reducir
la incertidumbre sobre lo que es aceptable. En su lugar, mas de la mitad
de CC.AA. (n=10) requieren un tipo de desague denominado “de gran
paso” que no responde a una categoria estandarizada y que en ningin
caso se hacen explicitas sus caracteristicas técnicas.

En cuanto a otros componentes del sistema hidraulico donde tienen
lugar atrapamientos, encontramos que Unicamente en Murcia se
prohiben (en piscinas de nueva construccion) la instalacion de skimmers
como dispositivos para recircular el agua superficial; en mas de la mitad
de ellas (n=9) estan permitidos; mientras que en nueve CC.AA. no se
citan en su reglamento, aunque sin una prohibicion explicita. En una
linea similar, los reglamentos son poco minuciosos en la regulacion
del control de parametros fisicos que estan en el origen de este tipo
de incidentes. Unicamente tres Comunidades, Canarias, Islas Baleares
y Navarra, establecen limites a la velocidad de aspiracion del agua
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Tabla 2. Requisitos normativos frente al riesgo de atrapamiento para piscinas

de las Comunidades Autonomas de Espaina (n=17).

SISTEMA DE DESAGUE

PARAMETROS DE CONTROL

SISTEMA DE RECIRCULACION

Comunidad Tipo de proteccion Tipo de desagiie Caracteristicas Finalidad Valores limite Skimmers (SIN)
G 5 Antiatrapamiento;
Andalucia Dispositivo de seguridad o P50 0 Tapa no extraible Antisuccién;, Evitar NO (omitido en norma)
tomas de fondo :
accidentes
Aragdn Sistema de seguridad Gran paso Bvitar accidentes sl
Asturias Rejasu oo dispositive Gran paso Tapa no extraible Antisuccion SI
de seguridad
. Cualquier punto . : Diametro de poro < 2 em
Baleares Plancha rigida B Intapable Antiatrapamiento Vel SRS S1
Canarias Dispositivo de seguridad GuiLsins Tapa no extraible Antisuccion Velocidad de aspiracion < 2,5 m/s NO (omitido en norma)
tomas de fondo
Cantabria Dispositivo de seguridad  Gran paso Tapa no extraible Evitar peligros SI
. Reja de  seguridad o ; Antisuccién;, Evitar o
Catalufia : ' Tapa no extraible - NO (omitido en norma)
sisterna similar accidentes
i . . . Antiatrapamiento; .
Castilla-La Mancha | Sistema de seguridad Gran paso Tapa no manipulable AHGTRRSH NO (omitido en norma)
Castilla y Leon Dispositivo de seguridad  Gran paso Tapa no extraible ﬁ?ssﬁtcésn; B et NO (omitido en norma)
C.Valenciana === == NO (omitido en norma)
Extremadura Elementos de seguridad Cuaqulnerl ,punto Ann.a‘[rapa’lmento; 81
de aspiracion Antisuccion
Galicia - NO (omitido en norma)
La Rioja Dispositivo de seguridad ~ Gran paso Evitar peligros NO (omitido en norma)
Madrnd Dispositivo de seguridad 2 tomas de fondo Prevenir accidentes - 81
Murcia Dispositivo de seguridad  Gran paso - Evitar peligros - NO (nueva construccion)
; i ; Tapano extraible e~ Antiatraparmiento; Velocidad de aspiracion < 0,6 m/s i
Navarra Dispositivo de seguridad 2 tomas de fondo o EviRE i Tasa e TeciTelacion < 30% NO (omitido en norma)
Pais Vasco Dispositivo de seguridad ~ Gran paso - Evitar peligros - SI
Espafia b i Slisposiivg Cualql_ner _ppnto Antiatrapamiento NO (omitido en norma)
de seguridad de aspiracion

Enlatabla 3 se presenta una relacion de las principales consideraciones
a tener en cuenta en la prevencion de atrapamientos en piscinas.
Estas recomendaciones apenas aparecen contempladas en forma de
parametros normativos, y excepcionalmente se citan elementos de
forma aislada y dispersa. No obstante, a raiz de la normativa nacional,
se refuerza la eficacia de los reglamentos autondomicos con la obligacion
de implantar protocolos de autocontrol en las piscinas. Con estos
planes se documentan un conjunto de programas predefinidos para su
aplicacion practica, donde tienen cabida instrucciones y procedimientos
de seguridad y emergencias, aunque quedan sujetos a variaciones
territoriales en funcion de las apreciaciones que hagan los agentes que
intervienen en las piscinas.
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Tabla 3. Recomendaciones técnicas para la prevencion de atrapamientos en
piscinas

- Cubierta antiatrapamiento seguin estandar UNE/ASME (EN 13451-1 vs ANSIA112.19.8)
- Prohibicién de tapas protectoras que incumplen el estandar internacional

- Instalacion adecuada del sistema de desagiie (localizacién en fondo, distancia cubierta-
tuberia, anclaje, sistema dual equidistante conectado a una Unica linea de succion)

- Disefio hidraulico adecuado (longitud reducida de tuberias, evitar secciones pequeiias,
numero y distribucién apropiada impulsores-drenajes)

- Sustituir skimmers por rebosaderos perimetrales en continuo

- Sistemas de deteccion y parada automatica para vacios, drenajes desprotegidos,
tuberias obstruidas

- Sistemas de ventilacién para presiones negativas

- Bombeos con sistemas de flujo inverso

- Interruptor accesible de parada de bombeo

- Botdn anti-panico en ausencia de personal de vigilancia

- Procedimientos de seguridad con chequeos fiables (pérdidas de presién, velocidad de
succion)

- Programas de mantenimiento (reponer tapas, sustituir roturas, anclajes de seguridad,
limpieza gradillas obstruidas, conservacion)

- Medidas legales (sistemas duales de desaglie, cubiertas antiatrapamiento, limites a la
velocidad de flujo en drenajes)

- Formacion especifica en materia de seguridad para el personal de vigilancia

- Informacién al publico de los peligros potenciales de los elementos accesibles del
sistema de filtracién

DISCUSION

Nuestra investigacion ofrece una panoramica comprensible de las
previsiones reglamentarias en materia de seguridad frente atrapamientos
en piscinas de uso colectivo. Destacamos la importancia del control de
determinados aspectos de seguridad de las instalaciones para prevenir
este tipo de sucesos lesivos.

Los estudios publicados muestran que se siguen notificando incidentes
por atrapamiento con un peligro potencial de mortalidad para las
victimas(13). Parece evidente considerar rigurosamente los elementos
de las instalaciones involucrados en los atrapamientos que ocurren en
las piscinas.
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Salvo excepciones, hallamos un conjunto normativo obsoleto, que
va un paso por detras de los hechos, desacoplado de las mejores
técnicas disponibles y que demanda su actualizacion a la luz del
avance tecnoldgico. La determinacion del requisito para prevenir
el peligro de atrapamiento es uno de los aspectos mas conflictivos
de la normativa, debido a que el enunciado del articulado esta poco
delimitado, sin pormenorizar medidas especificas de seguridad. Ante
esta falta de concrecion, podria pensarse que el legislador ha querido
dar orientaciones generales en lugar de exigencias en sentido estricto,
optando por traspasar la responsabilidad de la eleccion de la medida al
titular de la piscina. En parte, buscando que la instalacion sea segura
sin entrar en el fondo del nivel de calidad que deberia cumplir.

Sin embargo, esa excesiva abstraccion en la configuracion de los
requisitos frente a atrapamientos es uno de los puntos débiles de los
reglamentos. Es una prevision insuficiente porque falta por detallar como
ejecutarlo, en lugar de poner en manos del operador una decision de
elevado componente técnico y complejidad que garantice su eficacia.
En estos casos puede abrirse un flanco interpretativo sobre como hacer
efectivo el precepto técnico, derivando en soluciones indeseables. En la
raiz del problema esta el que, aunque seamos conscientes de cual es la
finalidad de la norma, quiza no esta tan claro la forma de cumplirla con
garantias.

Los resultados mostraron una considerable variabilidad en los
parametros normativos que modulan la seguridad frente al riesgo de
atrapamiento. La disparidad territorial de criterio técnico podria ser
consecuencia de la misma variedad de soluciones existentes en el
mercado, aunque tampoco hay que descartar un escaso conocimiento
del riesgo de succion a la hora de legislar, pues encontramos que ninguna
C.A. muestra una postura clara y unanime al respecto.

En todo caso, las diferentes politicas autonomicas de salud provocan
que los usuarios y operadores de piscinas se enfrenten a interpretaciones
holgadas sobre los requisitos de proteccion en funcion del lugar
geografico donde se ubiquen las piscinas. La situacion creada dificulta un
tratamiento uniforme a lo largo del pais de las prestaciones de seguridad
que deben proveer las piscinas. Se abre la oportunidad de realizar
cambios normativos y enfrentarnos al reto de unificar los parametros
de seguridad que deben respetarse en este tipo de instalaciones. Esta
unificacion de criterios ayudaria no solo al sector empresarial sino
también a que el propio usuario pueda tener un control de sus derechos.

Todo lo expuesto no impide reconocer que las Administraciones
competentes han hecho avances en la seguridad de los sumideros y
drenajes, logrando impulsar medidas para evitar, pero no eliminar, los
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incidentes por succion de banistas. En este sentido, las prescripciones
técnicas articuladas descansan en una de las modalidades de succion,
obviando las de tipo mecanico, a la vez que muestran un ambito de
aplicacion centrado en el desagiie principal del vaso. Es decir, ninguna
de las CC.AA. define de forma precisa los requisitos para hacer frente
a los cinco tipos de peligros por atrapamiento. Hubiera sido deseable
mayor profundizacion en este grupo de requisitos, cerrando los criterios
a seguir para prevenir las diferentes modalidades de atrapamiento.

Y donde no existan especificaciones técnicas detalladas, los
estandares europeos (Ej. normas UNE) deberian emplearse como guias
indispensables(14), ofreciendo un tratamiento profesional con garantias,
si queremos que nuestras piscinas se rijan por niveles de maxima calidad
acorde a nuestros tiempos. Y en el supuesto de prescindir del estandar
internacional, el legislador esta obligado a afinar al maximo en su
regulacion, basandose en los conocimientos técnicos y cientificos mas
actuales, de forma que los parametros de seguridad debieran estipularse
en términos verificables y facilmente medibles.

Nuestra preocupacion reside en que suele eludirse la verificacion de
los parametros antisuccion (velocidad de aspiracion y presion negativa)
conforme a criterios reconocibles, y a cambio se soslaya el estandar
aceptado por chequeos superficiales, que en la practica se simplifican
a observar el estado de fijacion y mantenimiento de la cubierta del
desague y los skimmers.

La presuncion de que una simple rejilla que tapa el desagiie de fondo
protege al banista del atrapamiento es erronea cuando no aventurada,
aun en el caso de que esté correctamente anclada y conservada (sin
roturas ni obturaciones). Tanto Andalucia, Canarias, Madrid como
Navarra proponen un sistema dual de desaglie conectado a una Unica
linea de succion, que impida que el cuerpo del banista los tape
simultaneamente. Sin embargo, el banista puede quedar succionado en
uno de los sumideros, si el otro se encuentra bloqueado, por ejemplo,
por incrustaciones calcareas y suciedad. Una pequena presion diferencial
en las inmediaciones del bafnista es mas que suficiente para quedar
atrapado en una boca de drenaje sin necesidad de estar expuesto a
elevadas fuerzas de succion(15).

Incluso los dispositivos antitorbellino protegen parcialmente
del peligro de succion, puesto que no impiden los atrapamientos
mecanicos del cabello, ropa y extremidades (dedos) del banista. Esto
es consecuencia de que las medidas preventivas descansan mas en un
concepto teodrico de succion que en todos los posibles mecanismos de
atrapamiento.

De nuestro analisis se desprende que un desagiie de gran paso con
una cubierta protectora no responde al conjunto de circunstancias que
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rodean a este tipo de incidentes, ni hay una Unica solucion técnica que
cubra todos los mecanismos que rodean un episodio de atrapamiento.
Los multiples factores de riesgo y sus posibles efectos concurrentes
complican mas aun las medidas de seguridad y la prevencion de lesiones
en las piscinas(16). Hay que destacar que muchos de estos incidentes
ocurren con actividades normales que no suelen relacionarse con
estos peligros, como sentarse sobre un skimmer(17,18,19,20,21). Los
escenarios son muy variables, desde introducir un brazo en el terminal
de una tuberia de aspiracion o en la boca de un skimmer (22,23,24),
hasta un diseno y mantenimiento inadecuado, que conviertan a los
drenajes de la piscina en puntos criticos donde los banistas se exponen
a peligros inesperados. De hecho, un diseio hidraulico deficiente (ej.
inadecuada seccion y longitud de tuberias) en fase de proyecto puede
convertirse en la antesala de un fendmeno de succion de consecuencias
dramaticas (25). Asimismo, se han identificado otras carencias como
la falta de capacitacion del personal de vigilancia para saber como
interrumpir la bomba de impulsion del agua del vaso para liberar al
banista del drenaje, aunque el dano por evisceracion sea inevitable(23).

CONCLUSIONES

La investigacion de los 17 reglamentos autondémicos de piscinas revela
la conveniencia de reforzar y ampliar las medidas efectivas de control
para impedir los atrapamientos en piscinas. Los reglamentos estudiados
se caracterizan por una disparidad normativa en la proteccion de la salud
y seguridad de los banistas. Como producto de ello, la aplicacion de las
medidas preventivas en Espana es desigual, y su grado de fiabilidad es
controvertido, a tenor de los distintos niveles de compromiso adquiridos
por las autoridades territoriales competentes en materia de piscinas.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Aunque el conjunto normativo contempla medidas de seguridad
para prevenir lesiones en las piscinas, la falta de un abordaje integral
y preciso podria conducir a una subestimacion del impacto de los
atrapamientos. El desconocimiento de las cifras reales de este tipo de
incidentes dificulta conocer el nivel de seguridad de las instalaciones y
dirigir las acciones preventivas y correctoras donde mas se necesitan.

Las autoridades gubernamentales y locales tienen que tomar
conciencia de la importancia de mejorar las condiciones de seguridad de
las piscinas. Asimismo, se requieren acciones educativas para ayudar a
comprender esta clase de peligro y sensibilizar a familiares, propietarios
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y operadores sobre este problema. Es necesario fortalecer, integrar y
desarrollar el marco normativo con parametros mas prescriptivos, al
objeto de prevenir incidentes por atrapamientos, y si estos ocurren,
estar debidamente preparados para responder debidamente ante
situaciones de contingencia, empezando por la posibilidad de rescatar
a la victima.
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