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I Del 1 de mayo de 2019 al 31 de mayo de 2020 se extendia en Baeza, el “Afio Jubilar de
San Juan de Avila”, dado en Roma, en la sede de la Penitenciaria Apostélica el dia 25 del
mes de marzo, del afio de la encarnacion del Sefior 2019. Sirva pues este articulo sobre la vida
de una de sus discipulas como mi humilde aportacion.



I. INTRODUCCION

La historia conventual femenina de los siglos XVI y XVII ha sido escrita,
en la mayoria de los casos, por las propias monjas, bien en primera persona
como autobiografia, o por mandato de sus confesores, bien como vehiculo de
meditacién o penitencia, o quizas para preservar el recuerdo silencioso de
tantas mujeres andnimas que pasaron sus vidas enclaustradas al servicio de
Dios. En otras ocasiones, segun el origen, relevancia y trayectoria excepcional
de alguna monja fueron sus contemporaneas o sucesoras las que recogieron
su biografia.

A través de la obra Nacimiento, y crianza de Dona Ysabel de Avalos...°,
biografia compuesta por la abadesa de ese momento, sor Ana de Jesus, en
1629, de la que no se aportan mas datos, conocemos la vida singular de la
abadesa Isabel de la Cruz, de la orden Clarisa y como se vivia en aquellos afios
en el Monasterio. Gracias a ella se puede conocer, aunque sucintamente, la
construccion del Monasterio de La Encarnacion y la vida de otras monjas
que poblaron aquella comunidad que hoy apenas llega a la decena de monjas.

Aunque ella no estaba destinada a ser la abadesa su eleccidon supuso un
cambio radical en su vida y en el devenir de dicho Monasterio, que quizas
podia haber ido por otros derroteros, ya que se convirtid en su fundadora y
artifice de ese proyecto complejo en el que era necesario aunar sobre todo
voluntades, reunir fondos y mantener una Regla. Hermana del Arzobispo Gaspar
de Avalos® (1485-1544), y a la vez contemporanea y discipula de San Juan
de Avila, de su vida se hicieron eco otros autores en el siglo XVII, como por

2 E] titulo completo del libro es Nacimiento y crianc¢a de D. Ysabel de Avalos, y por otro
nombre Ysabel de la Cruz, Abadessa, y fundadora que fue deste Monasterio de la Encarnacion de
Granada. Con algunas vidas de otras Religiosas del mismo Convento. Compuesto por una
religiosa de la misma Casa. A las sefioras religiosas que oy son, o fueren deste Monasterio.
Afio 1629. El ejemplar pertenece al fondo antiguo de la Universidad de Granada. Edicion
facsimil en microfichas, Madrid: Chadwyck-Healey Espafia, 1991. Universidad de Granada.
http://hdl.handle.net/10481/12043.

3 Arzobispo de Guadix, Granada y Santiago y Cardenal. La influencia de Gaspar de Avalos, su
vida y sus fundaciones mereceria un extenso apartado que no es objeto de este trabajo.
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ejemplo, Francisco de Bilches*, Luis Mufioz’, Francisco Bermiidez de Pedraza®,
Pedro Suarez’, Martin Ximena Jurado®, o Alonso de Torres’ por citar solo
unos cuantos que a buen seguro beben de la biografia de Sor Ana de Jesus.

II. NACIMIENTO Y CRIANZA

Naci6 en Baeza en 1518 y fallecid en Granada, tras una penosa enfermedad
el 9 de noviembre de 1572. El inicio del libro la presenta de la siguiente
manera:

Esta Sefiora fue natural de Baeza, hija de nobles y principales padres,
que se llamaban Rodrigo de Avalos y Elvira de Viedma. Siendo nifia
de tiernos afios la entraron sus padres en el Monasterio de San Antonio de
Baeza que es del Orden de Santa Clara donde tomo el habito y fue criada
en buenas y santas costumbres (...) Alli “la probaban y ejercitaban
en trabajos del servicio de la casa, como en la cocina y en las lejias
conventuales...”

Esa estancia forjé una religiosa disciplinada, sumisa en la obediencia y
acostumbrada a las mortificaciones con las que se perfeccionaba.

El Padre Francisco de Bilches aporta mas datos sobre su vida, asi indica
que decidio entrar en el convento de San Antonio de Baeza, con permiso de
sus padres después de escuchar un sermoén acerca del estado religioso del
Maestro Avila'®, que tendra una decisiva influencia en su vida. Profes6 a la

4 DE BILCHES, F., S.J., Santos y santuarios del Obispado de Jaén y Baeza. Madrid 1653.,
Parte I, Cap. LXII, pp. 193 y ss.

5 MUNOZ, L., Vida y virtudes del venerable varén el P. Maestro Juan de Avila, predicador
apostolico. Madrid 1635, Cap. XII

6 BERMUDEZ DE PEDRAZA, F., Historia Eclesiastica, Principios y Progressos de la
Ciudad y Religion Catolica de Granada, Corona de Su Poderoso Reyno y Excelencias de Su
Corona. Granada 1638, pp. 218y ss.

7 SUAREZ, P., Historia del obispado de Guadix y Baza. Madrid 1696, Cap. XIV pp. 189y ss.

8 XIMENA JURADO, M., Catdlogo de los obispos de las Iglesias Catedrales de la
Diocesis de Jaén y anales eclesiasticos de este obispado. Madrid 1654, pp. 377 y ss. y 485.

® TORRES, A., Crénica de la santa provincia de Granada, de la regular observancia de
N. Serdfico Padre San Francisco. Madrid 1683, Cap. IX, pp. 575y ss.

1 DE BILCHES, F., S.J., o.c. En el indice de Santos y fiestas del Obispado de Jaén, y
Baeza, por los meses del afio recoge unicamente a esta religiosa en el mes de noviembre,
concretamente el dia 9, dia de su muerte en 1572. En dicho capitulo sefiala como la predicacion
del Maestro Avila, la llevé siendo muy nifia a ingresar en el convento, este dato también lo
recoge Torres en sus cronicas franciscanas, sin embargo es improbable porque cronologicamente
no se corresponden las fechas, ya que el Maestro Avila llegd a Baeza en otofio de 1939
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edad de 16 afios, tomando por nombre Sor Isabel de la Cruz y permaneceria
en el citado monasterio baezano hasta la edad de 24 afnos.

El Padre Torres'' la describe de la siguiente forma, tomada de la descripcion
que hace de ella la propia Sor Ana de Jesus en su libro:

... doto Dios de todas prendas, y pues las corporales fueron con gran
perfeccion. Tenia un cuerpo muy airoso, de buena estatura y algo
abultado; el rostro aguilefio, el color blanco, ojos grandes y garcos, las
cejas bien arqueadas; la nariz larga, y conforme; pulida boca y
alineada dentadura; torneadas manos, y toda tan garbosa, que parecia
una hermosisima Magdalena. Las prendas espirituales corrieron parejas
con las del Santo Cardenal, pues como la misma educacién tuviese su
hermana dio a entender su aprovechamiento desde el uso de razon...

2.1. Primeros arios en el convento de San Antonio de Baeza

El Monasterio de San Antonio, seglin recoge Ximena Jurado'?, ya estaba
fundado en el afo de 1409 en el Ejido de Baeza y era de Religiosos Claustrales,
posteriormente en tiempo de los Reyes Catolicos, por la reforma del Cardenal
Cisneros, en el afio 1493 se trasladaron a otro convento y se dispuso posteriormente
su uso, por el obispo Luis Osorio, a las religiosas de Santa Clara que estaban
intramuros y que segin Fernando de Cézar' eran unas setenta y lo siguen
ocupando desde entonces. Asi mismo afiade Ximena que el convento conservaba
unas importantes reliquias, entre ellas un hueso de San Antonio de Padua,
una parte de la Cruz de Nuestro Sefior y unos cabellos de Nuestra Sefiora.

Se desconoce la edad en la que ingreso en é€l, si bien permanecio hasta los
24 afos, en que se trasladd a Granada junto a otras dos religiosas' para

llamado por Rodrigo Lopez para que dirigiera su proyecto de Las Escuelas, lo que seria mas tarde
la universidad de Baeza, asi Isabel de Avalos tendria ya 21 afios. A Granada llegd, desde Cordoba
en 1536, donde mantuvo gran relacién con el obispo Gaspar de Avalos. Sor Isabel si pudo conocer
en la etapa baczana al santo, porque éste fuera al convento por la relaciéon que tenia con el
arzobispo.

"' TORRES, A., o.c., p. 571

12 XIMENA JURADO, M., o.c.

13 COZAR MARIINEZ, F., Noticias y documentos para la historia de Baeza. Jaén 1884,
Ed. facsimil con estudio preliminar de CARMONA RUIZ, M.A., Granada 2006, p. 516.

14 Dichas religiosas fueron Sor Aldonza de Jesus, también llamada de Santa Marta, que estaba
destinada a ser la abadesa y Sor Luisa Maria, destinada a ser vicaria, en el siglo dofia Aldonza de
Mendoza, y dofia Lucia de Nicuesa eran hermanas y descendientes de Pedro de Nicuesa y
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incorporarse al Convento de La Encarnacion. No habian sido ellas las inicas
religiosas que abandonarian el monasterio para fundar en otros lugares y llevar
la esencia y disciplina del convento baezano. Siguiendo al padre Bilches dice

Seminario de Sefioras nobles en virtud y sangre, que han plantado la
perfeccion de su Regla en Santa Isabel, y la Encarnacion de Granada,
en Santa Clara de Osuna, en Montilla, de Martos, Nuestra Sefiora de la
Paz en Malaga; y fuera de Espafa en las Islas de Santo Domingo, y
Tenerife. De muchas de estas fundadoras hace lista el Reverendisimo
seflor don Francisco Gongaga Obispo de Mantua, dandolas titulos de
venerables. ..

2.2. Descripcion del convento

Arquitectonicamente la portada es de estilo plateresco, se levantd a principios
del siglo XVI y se mantuvo a pesar de las medidas desamortizadoras'> de la
década de 1830-40, y posteriormente a la de 1868. Su fachada es sencilla, de
principios del siglo XVI, con un arco de medio punto, columna y pilastras.
Sobre ella se encuentra una hornacina con la imagen de San Antonio de
Padua con el Niflo Jesus, obra de 1978 de un cantero local.

El interior del templo experiment6d una importante restauracion a principios
de los afios 90 del pasado siglo XX y consistieron en la limpieza y eliminacion de
afiadidos arquitectonicos de distintas épocas; es de una sola nave, cubierta
por una falsa boveda de lunetos (que ocultaba la techumbre original policromada
y que fue destruida durante unas obras en 1953) De su primitiva estructura
gotica solo se conserva el arco toral con sus pilares de decoracion vegetal. Tanto
el coro bajo, (que estaba cubierto por un artistico artesonado de madera
policromado que fue trasladado al Ayuntamiento durante la guerra civil y
que forma parte del Salon de Plenos) como el coro alto se encuentran al pie
de la iglesia.

El espacio del Altar mayor tiene forma de abside (se encuentra mostrando la
obra de mamposteria) y carece de retablo, no obstante consta que en 1884'° atn

dofia Leonor de Avila, Sefiores de la villa de Tobaruela, discipulas del Padre Maestro Avila, y
deudas cercanas del Arzobispo Avalos y a su hermana Sor Isabel de la Cruz.

15 Otros conventos que existieron al norte del Ejido no corrieron la misma suerte como La
Trinidad de los Trinitarios Calzados, El Convento de La Victoria de la Orden de los Minimos
y el Colegio de San Ignacio de la Compaiiia de Jesus.

16 En la descripcion del templo que realiza Fernando de Cozar, sefiala que el retablo “se
construy6 en el afio de 1678 y en él se guardan como reliquias un fragmento del Lignum
Crucis...” También queda recogido en su tradicion que se hospedd la reina Isabel la Catdlica.
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existia; en el muro de la cabecera se muestran sobre peanas las imagenes de
San Antonio con el Nifio en el centro y San Francisco y Santa Clara a los
lados. En el centro se encuentra una valiosa talla de Jestis Crucificado, quizas
del siglo XVII.

Actualmente se accede al convento a través de un patio situado mas abajo
de la puerta de la iglesia. La clausura cuenta con un claustro de doble
galeria, con arcos de medio punto, muy sencillo. Las monjas se dedican,
ademas de su vida contemplativa, a la elaboracion de dulces y reposteria. Se
conserva la tradicion, por parte de las novias, de llevar huevos a santa Clara
en visperas de la boda para asegurarse buen tiempo.

III. TRASLADO A GRANADA

Para situarnos es necesario sefialar que en 1528-29 Gaspar de Avalos se
convierte en el VI arzobispo de Granada, sucediendo en la silla arzobispal a
su antecesor, Fray Pedro Ramiro de Alba, con anterioridad habia sido
Magistral de la Santa Iglesia de Murcia y Obispo de Guadix, donde habia
realizado fundaciones y consiguid acercar a los moriscos.

La Granada que encuentra tiene un alto porcentaje de moriscos y se estan
construyendo parroquias e iglesias sobre antiguas mezquitas y levantando
conventos, ¢l seria precisamente un impulsor de nuevas fundaciones, como
los conventos de San Antén, Nuestra Sefiora de los Angeles, Santa Paula y el
de la Encarnacion que es del que nos vamos a ocupar.

Siguiendo la cronica del P. Torres, y que recoge la propia biografia de
Sor Isabel existia un “Monasterio de S. Clara con titulo de la Encarnacion”
ubicado junto a la parroquia de San Matias que, aunque profesaba la regla
franciscana, no dependia ni de dicha orden ni del arzobispado de Granada, sino
del obispo de Almeria y contaba con solo ocho monjas. “Esta primera fundacion,
se hizo posible gracias a la intervencion de Lorenzo Pucci, obispo de Palestrina,
recibi6 la advocacion de Santa Maria”'’. Fundado, probablemente, en 1524 y
dotado por una viuda, Inés Arias, con un cortijo y otros heredamientos, segin
sefiala Pedraza, en realidad tuvo que ser un pequeio beaterio creado en unas
casas medianas de su propiedad, consagrado a la orden de Santa Clara.

Aunque se trata de una fundacidon muy temprana no estuvo exenta de
escollos y de ahi que tuvieran que pedir amparo al nuevo Arzobispo; el P.

17 GARCIA LUQUE, M., “El monasterio granadino de la Encarnacién, de franciscanas
clarisas: notas de historia y arte”, en Entrerios. Revista de Arte y Letras, 21-22 (2014) 222-230.
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Torres aflade que el arzobispo “teniendo noticia de la mucha pobreza y
desamparo de aquellas religiosas, se compadecio de ellas, y las recibi6 a su
obediencia y proteccion. Y trajo de S. Antonio de Baeza a sor Aldonza de
Jests...”"® aunque no tuvo que ser, como recogen las cronicas de P. Torres,
en los primeros momentos de su ministerio sino en la década de los 40
porque es cuando decide llamar a las religiosas de Baeza. Sor Ana de Jesus
apunta al respecto de la fundacion:

. a causa de ser una pobre viuda la que comenz6 esta obra y estar
todo como desarmado al tiempo que la Madre Isabel de la Cruz
comenzo a gobernar, se puede nombrar fundadora, como la verdad lo
fue, pues la Casa no tenia entonces mas que unos minimos principios.

Poco recoge la biografia de como fue el viaje a Granada y las vicisitudes,
si las hubo, del mismo, tan solo hemos recogido una pequefia resefia de Manuel
Luque haciéndose eco de lo publicado por el Padre La Chica que refiere como
“llegaron las monjas a Granada con ejemplar recogimiento acompafiadas de
muchos nobles de aquella ciudad”; como hemos dicho en otro lugar, Sor Isabel
acompaiiaba a otras dos monjas que ocuparian los cargos de Abadesa y Vicaria,
aunque una vez en el convento aquellos planes no se cumplieron, como
veremos mas adelante.

3.1. Nombramiento de Abadesa y reformas

A pesar que los oficios de las monjas procedentes de San Antonio ya
venian designados, al entrar por la puerta del Monasterio, narra Sor Ana de
Jestis, las monjas le pusieron la capa a la Madre Isabel de la Cruz y aunque
el Arzobispo consideraba que era joven para ocupar dicho oficio y ella a su vez
también se opuso, éstas continuaron con la formula de investidura, entonando el
canto de “Te Deum laudamus, y sentandola en la silla, le besaron la mano, haciendo
las demas ceremonias que se acostumbran en elecciones de Prelada” y asi
paso a convertirse en la Abadesa del que seria nuevo Monasterio de la Encarnacion.
Las monjas que le acompafiaban pasaron a ocupar los cargos de Maestra de
Novicias y Vicaria de Coro (Sor Aldonza) y Vicaria del Convento (Sor Luisa).

Cuenta el Padre Torres que después de ser nombrada abadesa mostrd “la
fineza de su espiritu y con su ejemplo las religiosas se alentaron a la
observancia de su regla”. Comenzo a aplicar ciertas reformas que trasladaria
al nuevo convento, asi pues se corté el cabello a las monjas “primer

8 TORRES, A., o.c., p. 572.
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sacrificio que las esposas de Cristo suelen ofrecer”, cambié las tocas que
utilizaban por otras mas bastas, por pafos de lienzo, “bajaron los chapines
hasta dos corchos, estrecharon las libranzas de los locutorios”, restringio las
visitas de los padres y hermanos a una vez al afio y también “estrecho las rejas
de los locutorios, y las de los confesionarios, poniendo unos lienzos clavados
por la parte de adentro”.

No obstante, esas reformas no se quedaron unicamente en lo externo sino
que queria también un profundo cambio en la parte espiritual de sus monjas.
A estas reformas contribuyé el Maestro Juan de Avila, que por aquel entonces se
encontraba en Granada y con el que el Arzobispo mantenia relacion e incluso se
alojaba en sus dependencias. Sefiala Pedraza que por su intercesion favorecio
mucho al convento con sus “platicas y doctrina y en ausencia con sus
cartas”. Posiblemente y como hemos indicado ya lo conocia Sor Isabel de su
estancia en Baeza. Asimismo también comenz6 a tratar, a partir de 1554 a
los padres de la Compafiia de Jesus, con los que tuvo vecindad en el nuevo
monasterio: Indica el padre Torres, siguiendo a Sor Ana que:

introdujo en su Monasterio tres horas de oraciéon mental; una de
cinco a seis de la mafiana ; otra a la tarde; y otra de nueve a diez de la
noche; dos examenes de conciencia; el uno antes de comer, y antes de
recogerse al dormitorio otro. La Sagrada Comunién dos veces en la
semana, ademas de las fiestas principales, y domingos; no juzgando
otra cosa el Confesor. Y para que esto y la Regla estuviesen en su
observancia, hizo constituciones muy ajustadas a la vida religiosa...

De este modo, teniendo la Regla como esencia y fundamento, se va
adecuando a la vida cotidiana que debe primar en el Monasterio para
vivir con disciplina y amor su observancia.

3.2. Nuevo Monasterio de la Encarnacion

No estaba Sor Isabel muy satisfecha con la ubicacion del convento, ya
que estaba situado en unas casas medianas muy cercadas de vecindad. Ella,
habia pasado muchos afios en el de San Antonio de Baeza, en el que ademas
de un gran numero de religiosas contaban con amplias dependencias que les
permitian vivir con la disciplina y regla que se habian impuesto y que por las
caracteristicas de este cenobio no podia llevar a cabo sus pretensiones. De
este modo le pidid al arzobispo realizar un traslado, teniendo en cuenta que
tendrian que tener espacio suficiente para convento y una Capilla o Iglesia
donde poder celebrar los cultos religiosos. El asunto en cuestion fue tratado
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por el Arzobispo con el beneficiado de San Justo y Pastor, como sefiala Sor
Ana de Jests, “el cual gusto mucho de que se incorporase el Monasterio con
la Parroquia, y asi le hicieron luego las escrituras”.

De este modo a las monjas se les facilitd una tribuna en la iglesia para
que les sirviese de coro y adquirieron unas casas para afiadirlas y tan pronto
se pudo habitar, se trasladaron a la calle de San Jerébnimo que era un eje
importante de la nueva ciudad. El Monasterio quedaria incorporado a San
Justo y Pastor (que se habia edificado sobre una antigua mezquita). Recogen
las crénicas que dicho traslado se realizd solemnemente en procesion el dia
23 de febrero de 1542 asi lo narra Sor Ana de Jesus

... venia la cruz de la Iglesia mayor, y mucha Clerecia, y las monjas
con sus mantos, y velos delante del rostro: traianlas de las manos los
sacerdotes que para esto habia nombrado el Sefior Arzobispo; venia al
fin de la procesion la justicia seglar, con otra innumerable gente, y el
Sefior Arzobispo estaba aguardandolas en la Iglesia de San Justo,
donde luego que llegaron, se vistié para decir Misa de Pontifical.

La labor de Isabel de Avalos continuaba, sin embargo no cont6 con el apoyo
directo de su hermano que habia sido propuesto en 1541 como sucesor del
Arzobispo de Santiago, el Cardenal Pedro Sarmiento y més tarde fue nombrado
Cardenal en 1544 por el Papa Paulo III. Antes de abandonar Granada, nos
cuenta Pedraza. “dio principio a la fundacion del Convento de las monjas de
la Encarnacion de la Orden de Santa Clara, en la parroquia de San Justo y
Pastor, aunque después la acabo Inés Arias, el afio de 1544”. Esta noticia
hace suponer que Inés Arias siguid patrocinando y sosteniendo el convento y
formara parte de él. Sucedié al Arzobispo, Fernando Nifio de Guevara que
durante cinco anos ocupo la Silla Arzobispal siendo trasladado posteriormente a
Sigiienza. Felipe II decidi6 proponer a San Juan de Avila como Arzobispo pero
éste lo rechazo y le propuso a Pedro Guerrero, que habia sido compaiiero suyo
en la universidad de Alcalda de Henares y que influiria notablemente en su
espiritualidad y trayectoria. De este modo se convirtié en el octavo arzobispo,
cargo que ocup6 hasta su muerte en 1576.

Las reformas hechas por Sor Isabel fueron dando sus frutos y a pesar de
que Sor Ana de Jesus no seiala la fecha indica que se fue extendiendo “la
fama de la mucha santidad de esta sierva de Dios en Granada” y que ello
animé a que muchas doncellas ingresaran en el Monasterio “y fueron tantas en
cantidad, que acontecié haber veinticuatro novicias juntas. Llego el nimero de
las monjas en breve tiempo a noventa”. A medida que iba aumentando el
numero de religiosas iba aumentando el tamafio del Monasterio. Cuenta Sor
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Ana que la fundadora deseaba que a sus monjas no le faltase lo necesario,
“no solo en lo espiritual, sino en lo temporal: y asi hizo su diligencia para
labrales la casa lo mejor y lo mas curiosamente que pudo”. La construccion
y ampliacion del nuevo monasterio no estuvo exenta de criticas por parte de
algunas personas, porque las dotes e las nuevas monjas eran cortos y no
cubrian los gastos de las obras que se llevaban a cabo. Recoge el P. Torres,
“Oia la santa Madre estos consejos de personas a quien no tocaba darlos, y le
causaban confusion”. Cuenta Sor Ana que todo aquello le producia aflicion y
que se consolaba en la oracioén y en ese estado “oyd una voz clara, y distinta,
que le dijo: Esposa quiero, y no dineros”, lo que la alentd para proseguir con
la edificacion confiando en la providencia del Sefior, gastando mas de
30.000 Ducados, para que a las monjas no les faltara nada y buscaran
distraccion fuera y se asentaran, sobre todo, en la Religion, adaptando la
traza del edificio a su idea y acomodo.

El padre Torres lo describe asi:

La traza del edificio, fue proporcionada al fin que pretendia. Ademas
de las oficinas comunes, como son: Coro, dormitorios, sala de labor,
enfermeria, refectorio, noviciado y otras; hizo en un retiro del Monasterio
siete celdas péquelas, a las que llamo ermitas, donde se retirasen a
ejercicios las religiosas (...) A las piezas y cuartos de la casa puso nombres
ajustados a su devocion, Betlen, Nazareht, Monte Tabor, Calvario, y
juntamente los adornd de cuadros e imagenes diversas. Y para toda la
casa, dispuso veinticuatro pilas de agua bendita...

El Monasterio cuenta con un claustro rectangular, que sirvié de elemento
aglutinador para las distintas estancias que lo integraban, rodeado de galerias
superpuestas de arcos de medio punto, cinco en los lados largos. Sustentan
las arquerias columnas toscanas de marmol de Sierra Elvira. Desde el lado
norte se abre un tercer piso jalonado por vanos carpaneles, cuyos alfices se
disponen ritmicamente dos a dos. La edificacion presenta rasgos de la
arquitectura doméstica nazari, sobre todo en los capiteles, zapatas y alfarjes.

IV. VIDA ESPIRITUAL: ORACI()N, PENITENCIA, VIRTUDES Y
CONFESIONES
4.1. Oracion

Como religiosa lo mas importante para Sor Isabel era vivir su vida monacal
unida a Cristo. De hecho, las crénicas franciscanas se hacen eco del “consuelo
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de su alma, por verse obligada con voto a Jesucristo, a quien en su nifiez
habia escogido por esposo. Abrazose con la Cruz, y a esta causa la tomo por
sobrenombre”.

Sor Ana de Jesus en el inicio del libro ya destaca como imitable y ejemplo su
vida en aquella casa, diciendo “lo mucho que trabajo para fundarla y criarla
en tan santas y religiosas costumbres” evitando cualquier relajacion en la
observancia de nuestra Regla y obligaciones, antes no solo procuremos
imitar a la gloriosa Santa Clara nuestra Madre, sino a su santa hija y también
Madre nuestra la santa Madre Isabel de la Cruz”.

Destaca Sor Ana de Jesis que la Madre Isabel estaba en continua
presencia de Dios y que dedicaba mucho tiempo a la oracion. Como hemos
indicado estableci6 en sus constituciones como debia hacerse. En su
biografia ademas se recoge que ese ejercicio no deberia cesar ni de dia ni de
noche, para lo cual “tenia repartido el convento en tres partes, para que
hiciesen vigilias muchas veces en la noche; velandola una parte de las
monjas”. Las vigilias eran frecuentes. El cumplimento del “Oficio Divino” lo
rezaba de manera muy devota, “y a veces con muchas lagrimas'’; y cuando lo
rezaba en el Coro siempre le rezaba en pie; y cuando estaba enferma le
comenzaba a rezar de rodillas”.

Habia ocasiones en las que se dirigia a las monjas con platicas llenas de
espiritualidad, tales como la Calenda de Navidad o el Domingo de Ramos,
después de maitines “que las monjas no se podian abstener de derramar
lagrimas”.

Era tanta su confianza en Dios que antes de acometer o decidir cualquier
asunto de importancia no lo hacia sin antes “encomendarse a Dios, haciendo
ella y sus Monjas particulares oraciones, disciplinas, ayunos, y mortificaciones
interiores”, para ello, solia fijar un papel a la puerta del Coro, en el que ordenaba
lo que se debia hacer, el tiempo y ejercicios, segun “los negocios fueran mas
0 menos graves”. Asimismo era muy devota del Santisimo Sacramento, y
“comulgaba los mas de los dias por consejo de sus confesores”. Aconsejaba
a sus monjas “tener bien ocupado el pensamiento, y el alma recogida” y que
hicieran sus tareas con tiempo para que cuando llegara alguna fiesta principal
pudieran dedicarse a “darle del todo a Dios esos dias”.

19 Las lagrimas tienen varios significados, por un lado pueden expresar sentimientos de
emocion, compasion, arrepentimiento, también un efecto sanador, de limpieza del alma... En
algunos casos han sido consideradas una muestra de debilidad y enmarcadas en el ambito
femenino.
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Aunque no aparece en su biografia hemos tenido noticia por otros
documentos® de la presencia desde los primeros afios de un 6rgano en el
Monasterio, lo que pone de manifiesto que para acompanar los oficios y
otras solemnidades se servian del canto.

Veneraba las reliquias y Sor Ana de Jesus recoge lo que le sucedioé con un
Lignum Crucis*' que guardaba en su pecho. Precisamente en el cuadro que
se conserva de ella en el Monasterio de La Encarnacion aparece con él.

4.2. Penitencia

Si importante era la oracidén también lo era hacer esta con recogimiento y
cumplir alguna penitencia o disciplinarse. Como hemos indicado construyo
unas ermitas en el convento dedicadas al retiro, cuestion ésta que incluyo en
las constituciones y que lo hiciesen cuatro veces al afio, por periodos de ocho a
quince dias, que podian ampliarse a un mes o mads, si la Prelada lo dispusiese.
Durante ese tiempo no hacian vida de comunidad y la misa la oian a través
de una reja. A su cuidado tenian una monja que les dejaba la comida a la
puerta del aposento, alli eran “extraordinarias las penitencias que hacian, las
paredes de las Ermitillas estaban como si las hubieran regado con calderas
de sangre, de las disciplinas”, sefiala Sor Ana de Jesus, afiadiendo que, “De
estos recogimientos salian las Monjas muy aprovechadas, y afervoradas en todo
género de virtud, en particular en la obediencia, y en Oracion, y silencio...”. Las
religiosas solian hacer otro tipo de penitencias y llevaban cilicios de cuerdas,
cadenas y “otras cosas asperas, tanto que era necesario algunas veces curarles
las llagas”.

Recogen las cronicas del P. Torres que todos los jueves del afio lavaba los
pies a doce monjas, con tanto secreto “que Is demas no lo podian entender, y
de esa manera daba por todas vuelta (...) a imitacion del Salvador”.

20 RUIZ JIMENEZ, J., Organeria en la Didcesis de Granada (1492-1625). Diputacién
Provincial de Granada 1995 y del mismo autor. Primera referencia al organo en el convento de la
Encarnacion (1542). Historical soundscape. 2016, http://www.historicalsoundscapes.com/evento/
509.

21 “poniéndose una vez un pedazo del Lignum Crucis en el seno envuelto en un papel,
para después ponerle en otro lugar, olvidosele, y después desnudandose cayo el papel en el
suelo, y al punto le dieron una palmada en las espaldas; y junto con esto oy6 una voz mala
que le dijo: Lignum Crucis: y ella bajo los ojos al suelo donde estaba algo oscuro, y vido el
papelito de la Reliquia con un resplandor muy claro que la cercaba en contorno, y puesta de
rodillas le tomo y vener6, poniéndole luego en lugar decente”.
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4.3. Virtudes

Sor Ana de Jestis pone de manifiesto que La Madre Isabel tenia gran
caridad y amor con sus monjas, las solia visitar muchas veces (aun estando muy
enferma) cuando estaban en las ermitas y las consolaba y animaba, alentandolas
a pasar adelante. También destaca su humildad, “piedra fundamental de las
virtudes”, que practico desde los afios del Monasterio de San Antonio,
sirviendo en los oficios mas bajos y atun siendo Prelada “era la primera que
se hallaba en los barridos, y fregados, y al servir de la mesa, y a los demas
oficios humildes”. No permitié en su Monasterio que se tratase de linajes,
apuntando Sor Ana que tuvo que informarse fuera de quienes fueron sus
padres para escribir su biografia.

Otra de sus virtudes fue la de la pobreza, y lo demostr6é no usando habitos
nuevos sino que utilizaba los desechados por otras monjas y procuraba
asimismo que las monjas vistiesen pobremente. Dice el P. Torres que “su cama
era pobrisima, su comida grosera”, llegaba incluso a compartir la que le
llevaban a la enfermeria cuando estaba ingresada.

Esa pobreza también se manifestaba en las propiedades. No quiso
singularidades, regalos ni renta alguna; sabemos por la relatora que no consentia
que las monjas tuviesen rentas, aunque sus padres se las dejaran, ni coftes, cajas,
etc.; no habia llaves y todo lo que habia en la roperia era comtin, cosa que ya en
tiempos de Sor Ana habia cambiado. Instituyé en sus constituciones que
ninguna monja podia aportar “Imagen, ni otra cosa que fuese de oro, ni de
plata, ni aun un cordoncito pequeio de seda”.

Practico también la obediencia llegando a solicitar al Arzobispo Guerrero
que le asignase un vicario “a quien tener ella sujeta su voluntad”, a esto hay
que afiadir que también estaba sujeta a su confesor a quien pidid “le sefalase a
una Monja a quien obedeciese, y estaba la Santa Madre tan sujeta y obediente a
esta Monja que le sefialaban”. De este modo queria, que atin siendo la prelada,
estar sujeta a la obediencia como una monja mas. Otro detalle de obediencia que
sefiala es no beber durante el dia sin licencia, acudir a la sefial de oracion.

Por ultimo destaca la escritora las virtudes de limpieza y castidad. Sobre
la primera dice que tras su muerte su confesor afirmé que no habia hallado
pecado venial grave “parecia mas un angel del cielo, que persona de carne
mortal”. A la vez esa limpieza espiritual también lo era de cuerpo, se cuenta que
tenia “un olor suavisimo, que todas las veces que se levantaba de la cama,
quedaba en ella un olor muy suave de rosas y violetas”.
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Respecto de la castidad, ya se apunté mas arriba, estrecho las rejas de los
locutorios, formando tres, la primera de hierro y las siguientes de madera.
Cuando recibian visitas siempre era con un velo de lienzo delante de Ia red.
En esas libranzas con seglares, sefiala Sor Ana de Jesus, siempre conducia la
conversacion a la “platica en alabanzas de Dios y cosas de edificacion”, esto
era obligado para todas las monjas ya que decia que “no estaba bien a la
esposa de Cristo saber, ni hablar de las cosas del siglo”, tanto era asi que si
las seglares trataban algo de eso y las monjas lo repetian a las demas, las
penitenciaba. Finalmente no permitia que asistieran dos monjas juntas a
locutorio “en razén de que el hermano, y deudo de la una no es de la otra; y
que en estas ocasiones se traban las amistades, o devociones, que es bien
excusarlas”.

Estuvo adornada ademas por otras numerosas virtudes como fue la
mortificacion, la modestia, la compasion y la misericordia, especialmente
mostraba caridad con las enfermas. Mostré siempre fortaleza y un gran animo,
aun en los peores momentos de su enfermedad, padecia “dolor de hijada”, se
sobreponia entonando himnos y salmos. Ese animo y fortaleza también lo
demostré cuando estaba construyendo el Monasterio superando las dificultades
economicas en la confianza en Dios; “y aunque algunas veces acontecidé no
tener dineros ni otra cosas con que proveer la comida de las Monjas, no le
faltaba la confianza en Dios, que movia milagrosamente los corazones de
algunas personas para que acudiesen a esta necesidad”.

4.4. Confesiones

Entre las religiosas es muy importante el sacramento de la confesion y en
aquel momento uno de los temas principales del Concilio de Trento. Es de
suponer que dada la proximidad con San Justo y Pastor, serian éstos los que
atendian, aunque de lo que si dejan constancia es que lo hicieron los Padres
de la Compaiiia de Jesus, que fueron los que mas difundieron esa practica.

Los Jesuitas habian llegado a Andalucia en 1540 y su fundacion en Granada se
produciria en 1551. Los primeros miembros de la Compaiiia de Jests fueron
el Padre Navarro, el P. Basilio de Avila que fue nombrado rector del Colegio,
del que dice Pedraza “predicador de espiritu, de los que estudia en la oracion
mas que en los libros sus sermones”, el Doctor Plaza y el Padre Alonso Ruiz.
Contaron con el apoyo del arzobispo Guerrero, que favorecié la fundacion
con limosnas, ya que vio en ellos asistencia espiritual para el complicado
momento que se vivia. Después de la llegada establecio la Madre Isabel
buena relacion con ellos, de hecho fueron confesores del convento. Murid el
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padre Basilio en octubre de 1556 y fue sepultado con pompa en el convento
de La Encarnacion, mientras se acababa la iglesia del Colegio, donde posteriormente
fue trasladado. Hay que sefialar que junto al Monasterio de la Encarnacion el
Colegio de San Pablo -actual Facultad de Derecho- y la Iglesia de los Santos
Justo y Pastor, constituirian uno de los espacios monasticos mas destacados
de la ciudad. Tuvieron otra casa, el colegio de moriscos en el Albaicin, bajo
el Patrocinio del Arzobispo Guerrero y convirtieron a muchos de ellos, alli
estuvieron hasta el levantamiento de éstos en el afio 1569.

Al respecto de la confesion, Sor Ana de Jesus narra de pasada que
durante un tiempo dejaron de acudir a las confesiones, apuntando que habia
en la ciudad otras necesidades mayores

y aunque la Santa Madre sinti6 esto grandemente por la falta que
podria hacer tan santa doctrina, animaba a las Monjas, diciendo que fiaba
de Dios, no les habia de faltar este medio para servirle, y asi fue, que
hasta ahora no ha faltado a esta Casa Caridad y doctrina de los Santos
Padres.

En realidad, como veremos, no se conformoé con esta decision por parte de
los Jesuitas y utilizo los medios e influencias a su alcance para solucionarlo.
Siguiendo a Miguel Cérdoba®? hemos conocido que aquello ocurri6 en 1565,
por una carta que envia el P. Navarro al P. Lainez (Vicario General) donde le
pide consejo sobre como actuar al respecto ya que existe mucha demanda
por confesar con ellos. Posteriormente en el mes de julio se remite otra carta a
Roma en el mismo sentido ya que el plazo convenido para que la Compaiiia se
hiciera cargo de las confesiones de las mencionadas monjas, por el P. Provincial
y el Sr. Arzobispo habia expirado, pero las monjas insistieron al Prelado para
que continuara.

Esto lleva a la abadesa del Convento de la Encarnacion a escribir una
carta al P. General de la Compaiiia de Jesus, solicitando ese favor de
que los confesores de su Orden los atendieran en el sacramento de la
confesion. Pero el problema sigue patente a finales del 1566, pues
parece que el Arzobispo no estd muy contento con la decision del P.
Provincial, el cual ha ordenado que no se confiese a ninguna monja, ni de
ordinario ni de extraordinario, aunque el P. Plaza no esta de acuerdo con
esta decision, y apoya al Sr. Arzobispo. El acuerdo llegd en 1567,

22 CORDOBA SALMERON, M., Patrimonio artistico y ciudad moderna. El conjunto
Jesuitico y Colegio de San Pablo entre los siglos XVI y XVIII. Tesis Doctoral, Universidad de
Granada 2005. http://hdl.handle.net/10481/68.
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cuando el P. Provincial, Bartolomé de Bustamante, fue a entrevistarse
con el Arzobispo, acompaiiado con el padre Rector del Colegio, que a
pesar de lo ordenado por la Congregacion de no confesar a ninguna
monja, se procederia a confesar a la monjas de la Encarnacién por
espacio de seis meses cada quince dias, en cuyo plazo se buscarian
otros confesores®.

Sor Isabel de la Cruz le escribe al Padre General, Francisco de Borja, el
dia 6 de octubre de 1566*, en dicha carta pone de manifiesto que le ha
escrito por varias vias esperando que alguna llegase a su destino. Le dice que
los padres llevan cuatro meses sin confesarlas, y aunque ella pueda merecer
“este azote y aun otros mas, con todo no tengo de dexar de pedir misericordia a
Nuestro Sefior y a Vuestra Paternidad de cuya condicion es no negarla a
quien con humildad se la pide”. Continua su carta diciendo que necesitan de
los padres la confesion mas que nunca y hace alusion a que han salido de
aquella casa las mejores monjas a fundar dos monasterios, uno en Guadix y otro
en Aguilar y que en La Encarnacion han quedado las mas flacas y necesitadas.
A continuacion agrega que “el oficio de la Compaiiia es buscar gente que llegas
a Nuestro Sefor y atraerla y ayudarla con su buena doctrina”. Asimismo
anade que el Arzobispo también le ha remitido una carta en este sentido y
confia en la misericordia de Jesucristo para que contintien los padres con su
labor penitencial.

V.INFLUENCIA AVILISTA

Este ultimo punto daria por si solo para ser objeto de estudio, ya que la
doctrina avilista estd presente en la espiritualidad de la Madre Isabel y por
extension en su Monasterio, sin embargo pasaremos de manera breve.

En la biografia de la Madre Isabel de la Cruz se sefiala ampliamente la
relacion que tuvo, como discipula, del hoy Doctor de la Iglesia San Juan de
Avila. Luis Mufioz, bidgrafo del santo recoge en su libro como por la amistad
con el Prelado, Gaspar de Avalos “y por su celo, acudio mucho el Venerable
Maestro Avila a esta nueva planta, regandola con su celestial doctrina”.

El Santo habia llegado a Baeza en el afio 1539 con poderes de Rodrigo Lopez
para fundar unas Escuelas en Baeza que seria la semilla de una floreciente
universidad. Durante su estancia en Baeza visitaria el convento de San

3 CORDOBA SALMERON, M., 0.c., pp. 49 y ss.
2* CORDOBA SALMERON, M., o.c., pp. 541 y ss.
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Antonio, visitd enfermos y el hospital, predico muchas veces y dejo una huella
indeleble.

En sus predicaciones hacia especial hincapié en la virtud, en el amor a la
Iglesia y una profunda vida de oracion; Uno de los argumentos mas repetidos
por San Juan de Avila era situar la mirada en Cristo crucificado, poniendo la
confianza en los méritos de su pasion, muerte y resurreccion; les recomendaba a
las Religiosas “la obediencia, y particularmente les encargaba el silencio, sin
el cual decia, que apenas se podia hallar virtud” otro de sus consejos era que
se dejasen a si mismas, ya que no bastaba haber dejado al mundo, si no se
dejaban ellas:

... habian sido llamadas a un estado perfecto, y que el Espiritu Santo
no permanece sino sobre corazones quietos y asi las encargaba se
amasen unas a otras, y que donde hay amor no habria murmuraciones:
que evitasen este vicio, que era pernicioso en las Comunidades. Cuando
no podia por su salud, o ausencia hacerles Platicas, les enviaba cartas, y
papeles, que se leyesen en Comunidad, todos miraban a que fuesen
sumamente perfectas, que olvidasen sus parientes, que solo pusiesen
su gusto en estar en oracidon en la presencia de Dios, de donde les
habia de venir todo su bien: mirabanle las Religiosas como un hombre
Anggélico, venido del Cielo; era grande el fruto que sentian en sus
almas: andaban todas en aquel tiempo como fuera de si, absortas todas
en Dios: muchas llegaron a gran perfeccion, y murieron santamente.
Reconoce este Convento sus bienes espirituales a la doctrina®.

Como hemos visto anteriormente muchos de estos consejos aplicoé Sor
Isabel en su Monasterio.

De hecho, su influencia fue tal que en el proceso de beatificacion® se recogieron
testimonios de las religiosas, en 1624, y que habian conocido al venerable
Padre cuando habia predicado en el Monasterio y que han quedado reflejados en
el Auto.

»MUNOZ ,L., o.c., Cap. XIL, pp. 79y ss. )
26 MARTINEZ GIL, J.L., OH Ed., Proceso de Beatificacién del Maestro Juan de Avila.
BAC, Madrid 2004, pp. 218 y ss.
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5.1. Cartas

La Madre Isabel siguié contando con el apoyo de San Juan de Avila.
Después de la muerte el 2 de noviembre de 1545 del cardenal Gaspar de Avalos,
el Santo Maestro le envia una extensa carta®’, donde le ofrece su consuelo.

Anos mas tarde le envia otra donde hace referencia al cuidado de la
Compaiiia de Jesus, suponemos que estd relacionada con el tema de las
confesiones. Al respecto de esa ayuda, le escribiria al Arzobispo, el 9 de
abril de 1565 para que “procure de beneficiar aquel monasterio, porque no
seria pequefio bien tener una congregacion de monjas hecha de la mano de la
Compaiiia...”.

VI. CONCLUSIONES

La biografia de la Madre Isabel de la Cruz nos muestra una mujer fuerte
que supo aceptar, a pesar de su juventud, las nuevas circunstancias que se
presentaron en su vida a raiz de su nombramiento como Prelada. Se pone de
manifiesto una férrea disciplina en todos sus actos y en la manera de gobernar el
Monasterio y, sobre todo, una gran confianza en la providencia y en la fuerza
de la oracion, quizés por la influencia avilista.
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1. Fachada del convento de San Antonio. Autor Pedro Salcedo.
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3. Monasterio de La Encarnacion. Autora Maria del Carmen Lara Nieto.
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