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Resumo

As transformacfes sociais que tém levado a
modificacdo da estrutura familiar, também tém, entre outras,
estado associadas ao aumento de divorcios e as dificuldades
dos pais em exercerem as suas responsabilidades parentais.
Neste contexto, surgem problemas especificos, como é o caso
da alienagdo parental, onde um dos progenitores, através de
estratégias e manobras manipuladoras, denegrindo a imagem
do outro, o procura excluir da vida do filho, destruindo o
vinculo entre este a crianga. Estas agfes culminam muitas
vezes em dendncias falsas de maus-tratos que tornam ainda
mais relevante a sensibilizagdo para esta problematica. Neste
artigo situar-se-a o conceito de alienacdo parental, bem como
as causas, manifestaces e efeitos associados a sua pratica.
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Abstract
The social changes that are contributing to
modifications in family structure are also, among others,
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associated with an increase in divorces and difficulties in
parenting. In this context, there are specific problems that arise
such as parental alienation, where one of the parents, through
manipulative strategies and maneuvers, tries to tarnish the
image of the other, seeking to exclude him of child's life,
destroying their bonding. Often, these actions can turn on false
allegations of child abuse. For this reason it becomes even
more important raising awareness on this issue. This article
will focus the concept of parental alienation, as well as its
causes, manifestations and effects that are associated with
their practice.

Keywords: family, parenting skills, divorce, parental
alienation.

Introducédo

Segundo Martins (2009), é na familia, que o ser humano se torna social e
constréi a imagem de si proprio, sendo também ai que, num primeiro momento,
podemos compreender se o desenvolvimento da crianca € bem-sucedido. No entanto, a
concecdo da familia, na sua estrutura e dindmicas, tem sofrido alteracdes, ndo podendo
ser perspetivada como um produto final, nem Gnico (Esteves, 1990; Oliveira, 2002). A
familia é um sistema que se adapta a diferentes exigéncias, quer em funcdo das diversas
fases do seu desenvolvimento, quer das mudangas sociais, com o fim de assegurar a sua
continuidade e crescimento psicossocial (Ariés, 1989). Ainda assim, é possivel
identificar hoje as marcas das suas origens. Salientamos os casos das familias romanas,
que enfatizavam a autoridade do chefe da familia e a submisséo dos restantes membros,
ou das medievais onde se perpetuava o carater sacramental do casamento (Simionato &
Oliveira, 2003). Incluem-se ainda nestas mudancas as que decorrem da transicdo da
convivéncia social de pais, filhos e criados, (que trabalhavam a troco de comida e
habitacdo), que viviam todos juntos e onde ndo havia um setor privado, nos séculos XVI
e XVII, (Silva, 2001), ou a separagdo, no século XVIII, por parte da burguesia, de
empregados e familia, apelando ao conforto, intimidade e isolamento, (mantendo-se a
sociedade a distancia), dando origem a separacdo entre a vida privada e a vida
profissional, o que, alterou costumes e fez emergir a familia nuclear, com uma nova
organizacdo familiar (Oliveira, 2003). Mais tarde, no decorrer do século XX, assistimos
ao reconhecimento do papel e do estatuto da crian¢a, como sujeito de direitos. Por sua
vez, as grandes mudancas devidas a industrializacdo e a urbanizacdo potenciaram ainda
a luta do sexo feminino para harmonizar o trabalho doméstico com o exercicio de uma
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profissdo e a aposta na educacdo dos filhos, o que, por sua vez, contribuiu para alterar
completamente a dindmica e a organizacdo familiar, bem como as representaces
sociais sobre esta (Silva, 2001). Como evidéncias das transformac@es sociais, Peixoto e
Cicchelli (2000, cit. por Simionato & Oliveira, 2003) referem a baixa taxa de
natalidade, o aumento da esperanga média de vida e a banalizagdo das separacdes.
Falamos hoje de papéis e funcBes dos membros da familia, mas também de
competéncias parentais. Assim, quando estas Ultimas se véem comprometidas, por uma
pratica destruidora dos papéis dos elementos da familia, por parte dum dos progenitores,
como pode acontecer nos casos de divdrcio, estamos perante uma problematica
designada de alienacdo parental. Este artigo pretende apresentar alguns aspetos que
envolvem esta problemética (competéncias parentais, causas, efeitos e consequéncias),
que subentende a decisdo dum dos progenitores de excluir para sempre 0 outro da vida
dos seus filhos (Kelly & Johnston, 2001), num processo em que, afinal, todos precisam
de ajuda. Esta sensibilizacdo para a problematica ganha forca na necessidade,
recentemente instituida em Portugal, de assinalar o dia 25 de abril como sendo o Dia
Internacional para a Consciencializacdo da Alienagdo Parental.

Para uma operacionaliza¢éo da alienagdo parental

A familia possui uma identidade prépria que inclui um conjunto invisivel de
exigéncias funcionais, que organiza a interacdo dos seus membros, num sistema com
padrdes transacionais onde sdo asseguradas mdaltiplas fungées (Minuchin, 1990). E por
essa relagdo de interacdo emocional dos membros e, a0 mesmo tempo, de troca de
informacdo e experiéncias com o exterior (Gameiro, 1994), que, para muitos autores,
esta pode perspetivar-se como um sistema (Pereira, 2014). A abordagem sistémica
permite perceber melhor as funcbes e papéis dos varios membros de uma familia,
possibilitando compreender que os sistemas sdo influenciados uns pelos outros, passam
por crises, pressdo e tensbes em relacionamentos onde as funcfes requerem maior, ou
menor, entrega do sujeito (Baptista, 2001; Relvas, 1996). Assim, a familia deve ser
organizada, incluir padrdes de autoridade, deve abranger fronteiras que delimitem o
sistema familiar na sua interacdo com o exterior, com a funcdo de a proteger, limites
permeéveis que possibilitem o contacto com os restantes subsistemas e regras que
podem ser alteradas, ao longo do tempo, na procura de uma definicdo estavel de
interacdo. A sua funglo interna facilita o seu desenvolvimento e emancipacéo,
certificando a protecdo material e psicossocial dos membros e a sua funcdo externa,
favorece, por sua vez, a socializacdo e a transmissdo de cultura (Baptista, 2001). Nesta
sequéncia, Ribeiro (2003) afirma que é possivel atribuir determinadas competéncias
individuais aos pais, onde se incluem a capacidade para comunicar e expressar
sentimentos, a maturidade emocional e afetiva, e a capacidade de transmitir regras
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educativas, pelo que facilmente se depreende que a familia estd muito centrada nas
criancas.

Conforme referido por Pereira (2014), baseando-se em Portugal (1998) e em
Martins (2009), a familia é a primeira instituigdo socializante a promover nos educandos
comportamentos, atitudes e formas de pensar, pelo que tem um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental das criangcas funcionando
como o intermediario entre estas e 0 mundo que as rodeia. A familia é para a crianga um
grupo significativo de pessoas, que a alimentam, protegem e ensinam, mas também que
Ihe concedem apoio, suporte e seguranca, de onde resulta o papel de afetividade e a
satisfacdo das necessidades (Martins, 2009). Assim, os pais, em particular, simbolizam
o conforto e a paz, sdo a base segura e tranquilizante da crianca, onde esta espera
sentir-se acarinhada (Marques, 2002). Nem todos os pais tém a capacidade e os saberes
para cuidar, proteger, desenvolver a afetividade e a socializacdo dos seus filhos; no
entanto, ambos os progenitores tém habilidades para certas tarefas, e desta forma cada
um deve realizar aquelas onde é mais competente, pois nenhum deles é excludente
(Pereira, 2014; Garcia, 2006). Neste processo, € importante que as figuras parentais
sejam afetuosas e sinceras, que se preocupem com a crianca, que expressem afeto
frequentemente ou regularmente, que coloquem as necessidades da crianga em primeiro
lugar, que mostrem prazer e entusiasmo com as atividades e realiza¢6es da crianca e que
respondam com empatia e adequadamente perante os sentimentos da mesma (Pereira,
2014, Portugal, 1998). Os problemas, neste sentido, surgem quando estas competéncias,
muitas vezes ap6s um divércio, ndo sdo cumpridas, e € distorcida a imagem do sistema
familiar, impedidindo-o de garantir determinadas funcGes, ou quando ndo é permitido a
um membro, do ja ndo existente subsistema conjugal, exercer essas mesmas funcdes.

Na estrutura familiar, as criangas sdo 0s membros mais vulneraveis as situacoes
de conflitos e, neste sentido, estdo mais expostas que os demais, justamente por ndo
terem autonomia e capacidade plena de defesa e resolugéo (Pereira, 2014; Simionato &
Oliveira, 2003). Com as mudancas sociais regidas pelo grande desenvolvimento
tecnoldgico, econémico e cientifico, surgem alteracfes no comportamento interpessoal
e familiar (Silva, 2011). O nimero de casais que se divorciam tem aumentado cada vez
mais em Portugal, pelo que cada vez menos o0 casamento € para toda uma vida, o que
frequentemente constitui um problema para a crianga e os pais. Contudo, a dissolucdo
do casamento pode ser iniciada segundo duas tipologias juridicas que, por norma,
contribuem para consequéncias diferentes; o divércio consensual que permite ao casal a
separagdo, por vontade de ambos, em romper o vinculo matrimonial e o divércio
litigioso, onde o pedido é feito por um dos c6njuges, no momento em que a convivéncia
entre ambos estd comprometida e onde, por regra, comeca a disputa pela guarda dos
filhos (Mendoncga & Alvarenga, 2011). De acordo com Mendonca & Alvarenga (2011),
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é nesse processo que sdo vividas frustragdes pelos conjuges, muitas vezes projetadas
para as criancas e traduzidas em sentimentos de amargura e de raiva, utilizados para
atingir o ex-companheiro. A regulacdo das responsabilidades parentais transforma-se,
assim, por vezes, em batalhas de agressGes mutuas entre 0s progenitores, onde pai e mae
pretendem atingir o outro, que passa a ser visto como adversario, sempre na tentativa de
afasta-lo da vida do filho (Sa & Silva, 2011). De acordo com Pereira (2014), o0 egoismo
do progenitor, leva-o a utilizar artificios para dificultar o relacionamento do ex-cénjuge
com o filho e é a este comportamento manipulativo, de tentativa de afastamento da
crianga do pai/mée e familiares destes, que se denomina de alienagéo parental, podendo
originar uma sindrome que finda no apego exclusivo a um progenitor e no afastamento
total do outro. Independentemente destes comportamentos alienativos virem a ser
registados na literatura desde a década de quarenta, foi o psiquiatra Richard Gardner
que, em 1987, nos Estados Unidos, na Universidade de Colombia, caracterizou num
primeiro momento esta sindrome (Mendonga & Alvarenga, 2011). Gardner percebeu,
no trabalho de aconselhamento com pais divorciados, que uma grande percentagem das
criangas norte-americanas era submetida a estratégias de falsas alega¢des e condutas de
ataque em desfavor do seu progenitor, tendo retomado os estudos que originaram a
delimitacdo e teorizacdo desta pratica (Pereira, 2014; Silva, 2011). Desde entdo a
alienacdo parental tem tomado vérias formas, muitas delas draméticas e de grande
violéncia, onde a crianga é submetida a pressdes psicolégicas e forcada a viver com
constantes atos do progenitor alienante, sendo manipulada com o intuito de denegrir a
imagem do pai/méde e de criar na crianca reacdes de édio e rejeicao (Pereira, 2014; S& &
Silva, 2011). O alienador, geralmente, € regido por sentimentos de inveja, ciimes, raiva,
destruicdo, ddio, sendo que, por norma, € uma pessoa com baixa autoestima, ndo
respeitando regras. Goudard (2008) distingue ainda entre o progenitor superprotetor,
que acredita obsessivamente que esta certo e convencido da nocividade potencial do
ex-cOnjuge e o progenitor vingativo, que programa a crianca para detestar o outro
porque sabe que é o meio infalivel de o destruir. Em alguns paises esta pratica é
reconhecida como abuso emocional e punido por lei, tendo como consequéncia a perda
da guarda e a cessacdo do direito de visitas pelo alienador (Fonseca, 2006).

Manifestacoes, efeitos e apoio no &mbito da problemética da alienacao parental

Séo varios os motivos que podem desencadear a alienagdo parental e talvez o
principal seja o divorcio, onde pais € maes, inconformados com a dissolucdo conjugal,
utilizam os filhos menores como instrumento para atacar o ex-conjuge (Silva, 2011).
Segundo Sa & Silva (2011) e Fonseca (2006), a alienagdo pode manifestar-se segundo
alguns “procedimentos tipo”, que podem passar por desvalorizar e humilhar o ex-cénjuge
perante outros, na presenca da crianga, negar prestar informacdo ao pai/mae,
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mostrando-lhe que ndo tem qualquer influéncia na vida do filho, e, ainda, incutir
memorias falsas relativamente a atos graves que o progenitor terd praticado, transmitir e
fazer sentir a crianca o seu desagrado, quando ela manifesta satisfacdo ou contentamento
por estar com 0 outro progenitor, controlar excessivamente os horarios de visita, recordar
a crianga constantemente motivos pelos quais devera ficar aborrecida com o pai/mae,
transformar a crianca em espia da vida do ex-conjuge.

Sa & Silva (2011) salientam ainda que, muitas vezes, o alienante procura ampliar
esses atos a terceiros que ficam envolvidos neste processo, participando de forma
cumplice nos mesmos ou remetendo-se ao siléncio, ndo intervindo perante a resisténcia da
crianca em ir ao encontro do outro progenitor sem que haja motivo plausivel para tal.

E frequente o alienador exercer sobre a crianga chantagem emocional,
induzindo-a a crenga de que se mantiver contacto com o pai/mae, estara a trai-lo (Fonseca,
2006). Nos estudos que desenvolveu acerca desta problemética, Gardner (1999) definiu
trés graus de alienagdo: leve, moderado e grave. Assim, como leve, o supramencionado
autor, define a convivéncia da crianga com ambos 0s progenitores, apesar de haver desejo
de sobreposicdo de um progenitor ao outro. A crianga esté disposta as visitas e apresenta
afeto pelo progenitor, apesar de haver indicios de manipulacdo no discurso e nos
comportamentos. O grau moderado, no que diz respeito ao alienador, define-se pela
intencdo de depreciar e difamar o outro progenitor através de criativas manobras de
afastamento. Em relacdo a crianga, nesta fase, esta ja é cooperativa nos comportamentos
ofensivos ao progenitor alienado. Esta situacdo ainda pode ser reversivel desde que seja
mantido um maior contato entre eles, visto que a crianca, por si s, deixa de ter essas
atitudes ofensivas (Pereira, 2014). O ultimo grau, que devido ao seu carater de gravidade é
0 mais complexo, diz respeito aos progenitores alienadores parandicos (Pereira, 2014;
Silva, 2011), que utilizam manobras legais e ilegais para atingirem o seu objetivo. Por
consequéncia, as criancas, que estdo sob a sua influéncia, apresentam igualmente um
perfil similar e expressdes de panico so de pensar no outro progenitor, o que impossibilita
as visitas. Infelizmente, ndo sdo tdo raros quanto desejariamos 0s casos extremos de
alienacéo que terminam com a morte do alienador, do alienado ou mesmo dos seus filhos,
situacdo que Fonseca (2006) caracteriza como 0 grau maximo da consumagdo da
alienaco parental. E importante referir desde ja a crueldade que esta pratica constitui para
0 bem-estar de uma crian¢a que se vé obrigada a “escolher” um dos pais, quando o
benéfico para o seu pleno desenvolvimento é viver harmoniosamente com ambos.
Domingos (2009) menciona que as criancas alienadas assumem as ideias e atitudes do
progenitor alienador como se fossem suas, ndo se sentindo, em momento algum,
manipulados. O sentimento da crianga, provocado pelo progenitor alienador, é entendido
como préprio, o filho vé-se com uma personalidade que pensa ser autoelaborada, de tal
forma que fica impermedvel as influéncias dos outros. Acrescenta ainda este autor que a
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realidade psicologica da crianca é complexa. A sua atitude ndo é passiva, é claramente
adversa. Tratam o seu progenitor como um desconhecido odioso cuja proximidade sentem
como uma agressdo a sua pessoa. Alcancado este nivel de alienagdo, o trabalho do
progenitor alienador passa a ser minimo, j& ndo é necessdria uma incitagdo pontual
(Pereira, 2014). Produzida a alienagdo maxima a crianga passa a atuar sozinha. Sa & Silva
(2011) realcam, a este respeito, que a relacdo que se estabelece entre a crianca e o
progenitor alienador é habitualmente de excessiva protecdo, que, ndo raro, acaba por se
revelar obsessiva, dai resultando uma presséo sobre a crianga que promove uma acentuada
distancia entre ela e o progenitor alienado. Com esta situagdo a crianga vai criando defesas
e manifestando ndo pretender estar com ele, quando, por vezes, ndo € essa a sua vontade
real, mas sim uma forma de evitar desiludir o outro progenitor, provocando uma
perturbacdo do equilibrio emocional da crianca e afetando-se o seu desenvolvimento
psicossomatico. Segundo Gardner (1999), a rutura do relacionamento entre a crianca e 0
progenitor alienado é de tal ordem que a respetiva reconstrugdo, quando possivel,
demorard largos anos. Fonseca (2006) refere como consequéncias, para a crianga ou
adulto, vitimas desta sindrome, nomeadamente; comportamentos ansidgenos, transtornos
de identidade, permeabilidade ao alcoolismo e consumo de drogas, comportamentos
hostis, desorganizacdo mental e até o suicidio.

Mendonga & Alvarenga (2011) abordam a necessidade de apoio adaptado a cada
caso através de profissionais capacitados para o efeito. Assim, estes autores defendem que
a intervencdo deve ser realizada de forma eficaz e a longo prazo, assumindo-se que a
crianca estd a ser colocada numa situacdo desagradavel e que as primeiras medidas a
tomar devem ser na protecdo desta, responsabilizando-se o alienante e defendendo o
legitimo poder do progenitor alienado. A tdnica deve ser colocada no menor, que vé o seu
desenvolvimento psicossomatico afetado e o seu bem-estar emocional e afetivo
perturbado, pois o progenitor que o deveria proteger constitui um perigo (Pereira, 2014).
Desta forma, ndo sobrepondo o processo judicial, deve ser acionado um processo de
promocao e protecdo que contempla trés passos, nesta ordem: afastar a crianga da situagao
de perigo, promover a recuperacdo fisica e psiquica da crianga, e, por fim, determinar e
definir o projeto de vida desta Gltima (Sa & Silva, 2011).

N&o esquecendo também o progenitor alienado, Goudard (2008) recomenda que
este continue a manter contacto e ndo desista de reforcar o vinculo com o seu filho. O
mais dificil no processo de intervencdo é a aproximagdo doentia da crianga com o
progenitor alienante e um distanciamento em relacdo ao outro. Na situacdo em que ambos
0s progenitores assumem o papel de alienantes, é essencial que a guarda da crianga seja
atribuida a terceiros para que lhe seja retirada a pressdo a que esta sujeita (Sa & Silva,
2011).
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Pela complexidade da problematica e o seu manifesto impacto no
desenvolvimento da crianca, é crucial atuar na sensibilizacdo para este problema,
procedendo a sua divulgacédo e apoiando as organizagdes de ajuda a vitimas de alienacédo
parental. E também fundamental que as escolas tenham um papel essencial, na medida em
que conservam um vinculo com ambos os progenitores, possibilitando, por exemplo, o
aconselhamento a criancas alienadas, de modo a que estas percebam o que se esta a passar
e tenham um pensamento critico que lhes permita agir corretamente (Goudard, 2008).
Neste processo complexo, 0 mais importante é compreender que a crian¢ca mesmo depois
da separagdo dos pais, necessita de ambos e que a forma mais adequada destes exercerem
as suas responsabilidades é assegurarem o contacto com o outro de forma a garantirem a
permanéncia e firmeza do vinculo, como também a lei assim o exige (S& & Silva, 2011).

Concluséo

A familia, como um grupo, rege-se por papéis e funcbes que séo definidas pelos
membros e por padrfes sociais que se modificam ao longo do tempo. O processo de
alienacdo manifesta-se pelas constantes tentativas e manipula¢des de um progenitor, de
forma a denegrir a imagem do outro, afastando-o assim do menor e, na sua maioria,
incluindo a crianca neste ato de vinganga. O mais importante é que esta préatica alienativa
seja abordada, para que possa posicionar-se no interesse de todos, pois as consequéncias
deste abuso emocional, onde as criang¢as sdo as primeiras vitimas, sdo, em casos mais
graves, devastadoras. O progenitor alienado muitas vezes ndo percebe as atitudes do seu
filho e vai sendo excluido da vida deste, sem poder mudar esta situacdo. Pior ainda
quando este se vé envolvido em falsas dendncias de maus-tratos e abusos sexuais. Assume
especial relevancia o papel dos técnicos sociais e de saide mental na intervencdo,
nomeadamente através da ajuda as criancas e pais, no ambito das respetivas areas, bem
COMO NO recurso a estratégias de prevencdo que apoiem a consciencializagdo da sociedade
para esta problematica. Esta sindrome pode atingir varios graus de intensidade e como tal,
quanto mais cedo for identificada melhor seré para o bem-estar da crianga, que merece ter
uma relacéo com ambos o0s progenitores baseada no afeto, confianca e seguranga.
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