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Resumen

Aproximacién al catélogo de la comarca de Calatayud (Aragédn, Espafia) de
plantas acuaticas (hidréfitos) constituido por 21 especies. Algunas notas divulgati-
vas sobre su biologia, ecologia, usos y conservacién.
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Abstract

Approximation to the catalog of the region of Calatayud (Aragdn, Spain) of
aquatic plants (hydrophytes) constituted by 21 species. Some informative notes
about its biology, ecology, uses and conservation are included.

Keywords: aquatics macrophytes, chorology, science divulgation, Calatayud,
Aragoén.
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1 medio acuatico es uno de los ecosistemas peor tratado por el ser

humano. En los Gltimos treinta afios han aumentado en la comarca

las lagunas y charcas labradas, drenadas o sepultadas por escombros
o incluso por un poligono industrial. Ademas, muchas veces no se ve, ni
siquiera se intuye la contaminacién quimica de las aguas ya sea por nitra-
tos, productos fitosanitarios o vertidos. El calentamiento global del planeta
les afecta también, por lo que los humedales y los rios estan cada vez més
secos. Una minima elevacién de la temperatura del agua modifica tam-
bién todo el ecosistema acuatico.

Los humedales artificiales (balsas de riego, estanques) necesitan de
la mano del hombre para su mantenimiento. El abandono del medio ru-
ral ha hecho que muchos huertos de montafa y sus balsas desaparezcan,
al secarse o colmatarse; otras veces, el crecimiento excesivo de la vegeta-
cion de la orilla sombrea estas balsas, limitando la aparicién de plantas
acuaticas.

No obstante, en ocasiones, se observa una mejora en los ecosistemas
acuéticos, debido a una mayor conciencia social. La sociedad se ha dota-
do de leyes que, si son aplicadas, protegerian con eficacia los interesan-
tes medios acuaticos. Seguir este camino, con la divulgacion, educaciéon y
concienciaciéon sobre la importancia de estos lugares, evitara que nuestros
ultimos humedales y sus habitantes vegetales o animales, asi como el en-
tramado de relaciones que hay entre ellos, desaparezcan.

1. ¢QUE ES UNA PLANTA ACUATICA?

Una definicién podria ser: aquellas plantas que completan su ciclo
biolégico cuando todas sus partes se encuentran sumergidas o flotando en
la superficie del agua. Es decir que para nacer, crecer, y reproducirse ne-
cesitan estar dentro del agua. Estas son las protagonistas de este articulo.

También vemos en los humedales otras plantas con los “pies moja-
dos”: son las que se denominan marginales, emergentes o heléfitos. Estan
en el borde de los medios acuéticos, con la base de la planta encharcada.
De ellas se hablara en otro articulo.
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Fig. 1. Plantas hidrofitas y marginales en la balsa del barranco del Ruejo en Orera
(Fotografia: Juan M. Pisco).

2. UN MEDIO “EXTRATERRESTRE"

Después de haber conquistado la tierra, muchas plantas superiores
evolucionaron para volver a ocupar los medios acuaticos, sobre todo de
agua dulce. Consiguieron con nuevas adaptaciones, vivir en este medio
extrafio no-terrestre.

Las plantas acuaticas disponen de todo el agua necesaria y disueltos
en ella los nutrientes que necesitan para sobrevivir.

Por eso, algunas plantas acuéaticas carecen de raices (Ceratophyllum) y,
silas tienen, su funcién principal es de sujecién al sustrato o para estabili-
zarse en el medio acuatico. Los nutrientes los absorben por los tallos o por
hojas sumergidas que tienen una cuticula muy fina que permite el inter-
cambio de nutrientes y gases. Las hojas sumergidas suelen ser filiformes
(divididas en hilos), que presentan la mejor relacién entre la superficie de
absorcién y el volumen de la hoja.

Asi, algunas especies presentan heterofilia, es decir, tienen hojas su-
mergidas filiformes y hojas planas en la superficie del agua, para flotar;
tienen los estomas en el haz, la parte superior de la hoja que contacta con
el aire.
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Mientras que el nivel de diéxido de carbono, necesario para la foto-
sintesis, es el mismo en el agua que en la atmosfera, el nivel de oxigeno
es mucho menor y lo necesitan como todos los seres vivos para realizar la
funcién de la respiracion. Asi, las plantas acuaticas tienen los tallos hue-
cos, con canales aeriferos, por donde circulan los gases que precisan para
todas sus células. Esto también les ayuda a que puedan flotar en el agua.

Como no todas las aguas son iguales, algunas plantas son capaces de
excretar el exceso de sales o carbonatos que podrian matar a la planta.

Adoptan formas de dispersién adaptadas al medio acuatico; por ejem-
plo, en algunas especies el polen tiene flotadores para llegar a pistilo de
una flor y fecundarla. Muchas son capaces de reproducirse de forma vege-
tativa, por gemacién o por brotes a partir de una ramilla. Las semillas tam-
bién flotan o son capaces de clavarse en el fondo cenagoso de las lagunas.
Otra adaptacién interesante en el clima mediterraneo, con largos periodos
de sequia como el verano o incluso de varios anos, es que sus semillas
tienen capacidad de permanecer latentes durante muchos anos, antes de
que llueva y germinen otra vez. Asi, una balsa o cubeta endorreica que
permanece seca, si no es destruida por la reja del arado, puede convertirse
en un vergel en un ano especialmente humedo.

Esto hace que sean unos vegetales diferentes e interesantes que se
salen de lo que habitualmente podemos ver en tierra firme.

3. LISTADO DE TAXONES

Se recogen las citas, empezando por la méas antigua que se tiene cons-
tancia, seguidas por las que existen pliegos (muestras testigo) en algun
herbario de referencia. A continuacién bibliografia y citas visto vivo. Se ha
consultado la pagina web de GBIF-Espana (Global Biodiversity Informa-
tion Facility), donde figuran datos de pliegos depositados en los siguientes
herbarios: BC (Instituto Botanico de Barcelona), SALA (Univ. Salamanca),
VAL (Jardin Boténico-Univ. Valencia), VIT (Museo C.N. Alava). Ademés se
han consultado datos de pliegos depositados en el herbario del Real Jardin
Botanico (RJB) de Madrid (MA). En la comarca de Calatayud se han citado
21 taxones de los 117 que tiene la flora acuatica espanola (CIRUJANO et
al., 2014:47-50).

— Cardéfitos

Aungue no son plantas superiores, sino algas, no podemos dejar de
nombrarlas. Pueden alcanzar un metro de largo y estén en los abrevade-
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ros, charcas, rios o balsas. También sus restos semifosilizados aparecen
en las tobas calcareas. Sus raices (rizoides) fijan el sustrato evitando que
se enturbie el agua, ademas la oxigenan e incluso se cree que evitan la
proliferacién de mosquitos. Como otras plantas acuaticas, sirven de refu-
gio y alimento para la fauna. No estan estudiadas en la comarca, pero la
variedad de ambientes y aguas, que van desde salobres a dulces pobres en
nutrientes, es un buen indicador para una rica biodiversidad en este grupo
de plantas.

— Callitriche brutia Petagna

Crece en charcas sobre suelos arenosos con escasa concentraciéon de
sales, por eso, la hemos encontrado en las sierras siliceas de Vicor y la
Virgen. Son las Unicas localidades conocidas de la provincia de Zaragoza.
Calatayud XL2182 (VAL), (MATEO & al., 2011:77), Anifién XL0694 (VAL) (MA-
TEO & al., 2014:32).

— Callitriche stagnalis Scop.

Esta es otra de las estrellitas de agua presentes en la comarca. Sus
hojas flotantes espatuladas redondeadas, dispuestas en forma de cruces,
es muy caracteristica y a ellas debe su nombre comun.

Sélo la hemos visto en el manantial del Prado de Cifuentes: Calatayud
XL1276 (VAL), (MATEO & al., 2011:77)

En el articulo mencionado comentamos que habia una cita de Ca-
latayud de Benito Vicioso (VICIOSO, 1900:118), con el nombre de C. verna
Kuntz, que podria pertenecer a esta especie, pero consultado el pliego tes-
tigo, depositado en el RJB (MA-01-00075854), no podemos asegurar a que
especie pertenece la cita de B. Vicioso.

— Ceratophyllum demersum L.

Pinillo o jopozorra. Son plantas que no tienen raices, en invierno estan
en el fondo de los estanques para luego ascender y quedar flotando con el
buen tiempo.

Calatayud, balsa de dehesa de S. Vicente, XL28, (18-VIII-1897), (VICIO-
SO, 1900:118), (MA-01-00038421), Monasterio de Piedra, 31-VII-1905, B. Vi-
cioso (MA-01-0084577). Nuévalos (Lago del Espejo-M° de Piedra) XL0O160 y
Alhama de Aragén WL97 (CAMARA NINO, 1951:239).

Actualmente se encuentra en el Monasterio de Piedra y Cimballa.
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Fig. 2. Estrellitas de agua (Callitriche stagnalis) en el prado de Cifuentes de Calatayud
(Fotografia: Juan M. Pisco).

Fig. 3. Ceratophyllum demersum en los Ojos de Cimballa (Fotografia: Juan M. Pisco).
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— Groenlandia densa (L) Fourr. (= Potamogeton densus (L.))

Es la espiga de agua mas facil de distinguir por sus hojas opuestas,
vive completamente sumergida. Calatayud XL17, B. Vicioso 1-8-1897 (MA-
01-00148755), Id. 1-6-1906 (MA-01-00003399), id. (ut P. densus L.), (VICIOSO,
1900:171); Jaraba WL96, Ladero & al. (GBIF-SALA-107687); Berdejo WM80, P.M.
Uribe-Echevarria (GBIF-VIT-65720); Arandiga X129, A. Martinez Cabeza (GBIF-
VAL-209932); Ateca XL0080 (VAL). Monasterio de Piedra (Nuévalos) XLO6 (CA-
MARA NINO, 1951:239), Villalengua WL98, Clarés de Ribota WL99, Carenas
XL07, Aninén XL09, Sediles XL27, Codos XL37. WL78, WL88, XL28 (AFA).

Fig. 4. Espigas de agua (Groenlandia densa) en la fuente de Clarés de Ribota
(Fotografia: Juan M. Pisco).

— Lemna minor L.

Las lentejas de agua, se pueden localizar en remansos de rios, en char-
cas a veces cubriendo toda la lamina de agua. Actualmente pertenecen a la
familia de las Araceas (plantas jarro), en la subfamilia de la Lemnaceas que
abarcan a diversos géneros de lentejas de agua, que son las plantas mas pe-
quenas con flores del mundo. En condiciones adecuadas es capaz de doblar
sus poblaciones en solo 2 o 3 dias, lo que resulta Gtil para investigacién ba-
sica en biologia. También se han estudiado para la produccién de biodiesel.
Por su capacidad para absorber nitratos, fésforo y metales pesados, se puede
emplear para depuracién de aguas, incluidos las aguas residuales de granjas
porcinas, disminuyendo las concentraciones de nitrogeno y fésforo. Se culti-
va en estanques en el Sudeste asiatico como alimento para gallinas, cerdos,
peces y patos. Otro posible uso es el compostaje, para emplearla como abono.

Calatayud XL1276 (VAL), Acered XL16, Anifién XL09, Codos XL37, Orera
XL27. Ateca XLO7 (J. Martin). WL89 y XLO9 (AFA).
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Fig. 5. Lentejas de agua (Lemna minor) en la superficie de un pozo en Mara
(Fotografia: Juan M. Pisco).

— Myriophyllum alterniflorum DC.

Esta filigrana crece en la comarca vecina de Daroca, muy cerca del
limite comarcal.

Langa del Castillo XL36, A. Mtnez, 7-VII-1999, (GBIF-VAL-216105), (BE-
NITO ALONSO & al.-1998: 78-79).

— Myriophyllum spicatum L.
La filigrana mayor debe su nombre a sus hojas divididas en segmentos
filiformes. Le gustan las aguas estancadas con cierto contenido organico.

Llumes XLO5, Aguilar, 1-1-1894 (MA-01-00084578); Nuévalos XL06 (CA-
MARA NINO, 1951:239), Villalengua WL9385 (VAL).

— Myriophyllum verticillatum L.

Es mas exigente que la anterior, por tanto, la encontramos en aguas
limpias con alta concentracién de carbonatos. Jaraba, 10-09-2001, Pisco,
WL9360 (VAL); id., Lacero & Amor (SALA-107686). Id. (MATEO & PISCO
-2002: 20).
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— Polygonum amphibium L.

Igual que la filigrana mayor, el poligono acuatico tolera aguas ricas en
materia organica. Tiene formas terrestres que crecen en terrenos hume-
dos.

Villarroya de la Sierra XL0095 (VAL). XLO6 (AFA).

— Potamogeton berchtoldii Fieber

Las espigas de agua constituyen el género de plantas acuaticas con
mayor numero de especies en la comarca. Se pueden distinguir dos gru-
pos: las de hojas filiformes como el P. pectinatus, P. pusillus y P. trichoides;
y las de hojas laminares y grandes, que son las demas.

Monasterio de Piedra (Nuévalos) XL06 “ut P. compressus L.” Monasterio
de Piedra (Nuévalos) XL06 (CAMARA NINO, 1951:239).

— Potamogeton coloratus Hornem.

La hemos encontrados en los interesantes manantiales karsticos de
Cimballa, al estar asociada a aguas con un nivel alto de bicarbonatos y
calcio.

Cimballa XL.0250 (VAL). Se podria encontrar también en el Monasterio
de Piedra, XL06 (Panel informativo lago del Espejo).

— Potamogeton crispus L.

Es otra espiga de agua facil de distinguir con sus hojas onduladas y
con el borde aserrado (con dientes como los de una sierra). Es més frecuen-
te en aguas corrientes que en aguas estancadas.

Ateca XL0282 (VAL). Monasterio de Piedra (Nuévalos) XLO6 (CAMARA
NINO, 1951:239), Villarroya de la Sierra WL9993 (VAL-GBIF) (A. Mtnez), Sa-
binan XL1989.

— Potamogeton gramineus L.

Nuévalos XL06 (CAMARA NINO, 1951:239). Villarroya de la Sierra
XL0096 (VAL) (MATEO & al., 2011:79).

— Potamogeton natans L.

Villarroya de la Sierra XL0198 (VAL).
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Fig. 6. Espigas de agua (Potamogeton natans) en una balsa de Villarroya
(Fotografia: Jesus Martin).

Fig. 7. Detalle de los frutos de la espiga de agua (Fotografia: Jesus Martin).
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— Potamogeton pectinatus L.

Calatayud XL17, B. Vicioso, VI-1906 (MA-01-00003354), Ateca X10282
(VAL), Villalengua WL9185, A. Mtnez.,(VAL-MA), WL77, XLO5 y XL15 (AFA).
— Potamogeton pusillus L.

Calatayud XL18 (VICIOSO, 1900:171), Villalengua WL9385 (VAL) (MA-
TEO & al., 2011:79).

— Potamogeton trichoides Cham. & Schlecht

Las Unicas localidades conocidas en la provincia de Zaragoza estan
en la comarca de Calatayud. Monasterio de Piedra (Nuévalos) XL06 (CA-
MARA NINO, 1951:239), Villarroya de la Sierra XL0397 (VAL) (MATEO & al,,
2011:79),1d. XL0096 (VAL).

Fig. 8. Potamogeton trichoides en un embalse de Villarroya de la Sierra
(Fotografia: Juan M. Pisco).
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— Ranunculus peltatus Schrank subsp. baudotii (Godron) C.D.K.
Cook

Las hierbas laguneras o rantnculos acuaticos decoran con sus flores
blancas algunas de las laminas de agua de la comarca.

Villarroya de la Sierra XL0295 (VAL)

— Ranunculus peltatus Schrank subsp. peltatus

Villalengua WL9385 (VAL), Ateca WL97 (J. Martin)

Fig. 9. Hierba lagunera (Ranunculus peltatus) en una zona encharcada de un barranco
de Ateca (Fotografia: Jesus Martin).

— Ranunculus trichophyllus Chaix subsp. trichophyllus

Este ranunculo puede florecer y fructificar completamente sumergi-
do. Calatayud XL17, B. Vicioso, 17-10-1894 (MA-01-00040144), Torrelapaja
WMS0, A. Segura (MA-01-00359973).
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— Zannichellia pedunculata Rchb.

Se han encontrado en la comarca dos especies de la denominada co-
munmente “pelo de vieja”, con hojas muy estrechas, filiformes, y sobre
todo unos curiosos pequenos frutos en forma de botella, que apenas tie-
nen entre 1-3 mm segun las especies, que las distinguen bien de los Pota-
mogeton de hoja filiforme.

De esta especie solo conocemos una localidad: Embid de Ariza, WL8782
(VAL).

— Zannichellia palustris L.

Calatayud XL17, Vicioso (MAF-63620) (Talavera & al.-1986), Id. (VI-
CIOSO, 1900:171), Anifnién XLO9 (BC-636713) (MOLERO & MONTSERRAT,
1983:369).
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