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Resumo

Este artigo discute o conceito de ideologia nas formulagdes do
psicologo  social espanhol-salvadorenho Martin-Baro, tendo
como referéncia um de seus principais livros: Accion e Ideologia,
de 1983. Apos uma breve contextualizagdo historica da obra do
autor e das circunstancias em que escreve o referido livro,
analisamos o conceito de ideologia, suas articulagées com as
classes sociais e fung¢do social. Ha na obra do autor duas
acepgoes do conceito;, uma que é sinénimo de visdo de mundo e,
outra, mais elaborada, de falsa consciéncia que encobre e oculta
os determinantes sociais segundo os interesses da classe
dominante. Deste ultimo significado, Martin-Baro afirma que a
ideologia fomenta nas classes dominadas uma consciéncia
alienada que as impede de compreender sua realidade e de serem
sujeitos de sua propria historia. Essa compreensdo de ideologia
e alienag¢do conduz o autor a proposi¢do da conscientizagdo como
aporte politico da psicologia para enfrentar essas barreiras
psicossociais que produzem sofrimento e obstruem o
desenvolvimento e libertagdo das camadas populares.
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Abstract

This article discusses the concept of ideology in the formulations of the spanish-salvadoran
social psychologist Martin-Baro, having as reference one of his main books: Accion e
Ideologia, 1983. After a brief historical contextualization of the author's work and the
circumstances in which he writes the book, we discuss the concept of ideology, its articulations
with social classes and social function. There are in the author's work two meanings of the
concept; one that is synonymous with worldview and another, more elaborate, conceived as
false consciousness that conceals and hides social determinants according to the interests of
the ruling class. Of this last meaning, Martin-Baré affirms that the ideology foments in the
dominated classes an alienated conscience that prevents them from understanding its reality
and being subjects of its own history. This understanding of ideology and alienation leads the
author to the proposition of consciousness as a political contribution of psychology to face
those psychosocial barriers that produce suffering and obstruct the development and liberation
of the popular strata.
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Resumen

Este articulo aborda el concepto de ideologia en las formulaciones de la espaiiola-salvadoreiia
psicologo social Martin-Baro, con referencia a uno de sus principales libros: Accion e
ideologia, 1983. Después de una breve resefia historica de la obra del autor y las circunstancias
en las que escribe dijo que el libro, discutimos el concepto de ideologia, sus vinculos con las
clases sociales y la funcion social. Hay en la obra del autor dos acepciones del concepto; uno
que es sinonimo de vision del mundo y otra, mas elaborada, concebida como falsa conciencia
que encubre y oculta los determinantes sociales en interés de la clase dominante. Este ultimo
sentido, Martin-Baro dice que la ideologia fomenta las clases dominadas conciencia enajenada
que les impide comprender su realidad y sean sujetos de su propia historia. Esta comprension
de ideologia y alienacion conduce al autor a la proposicion de la concientizacion como aporte
politico de la psicologia para enfrentar esas barreras psicosociales que producen sufrimiento
y obstruyen el desarrollo y liberacion de las capas populares.

Palabras clave
Ideologia, Martin-Bard, Psicologia Social.

Résumé

Cet article traite du concept d'idéologie dans les formulations du psychologue social hispano-
salvadorienne Martin-Baro, en se référant a l'un de ses principaux livres: Accion et l'idéologie
de 1983/2012. Apres une bréve contextualisation historique de l'ceuvre de l'auteur et des
circonstances dans lesquelles le livre est écrit, nous analysons le concept d'idéologie, ses
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articulations avec les classes sociales et la fonction sociale. Il y a deux significations dans le
travail de ['auteur; celui qui est synonyme de vision du monde et un autre, plus élaboré, de
fausse conscience qui cache et cache les déterminants sociaux selon les intéréts de la classe
dirigeante. De ce dernier sens, Martin-Baro affirme que l'idéologie fomente dans les classes
dominées une conscience aliénée qui les empéche de comprendre sa réalité et d'étre des sujets
de sa propre histoire. Cette compréhension de l'idéologie et de l'aliénation conduit l'auteur a
la proposition de prise de conscience en tant que contribution de la psychologie politique pour
surmonter ces obstacles psychosociaux qui produisent la souffrance et entraver le
développement et la libération des classes populaires.

Mots clés
Idéologie, Martin-Baré, Psychologie Sociale, Psychologie Critique, Aliénation.
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Introducio

O presente trabalho analisa o conceito de ideologia em Martin-Bard, sua centralidade na
perspectiva da Psicologia Social que autor apresenta no principal livro de sua obra (4ccion e
Ideologia) e suas implicacGes psicossociais na promog¢do da alienacdo e obstrucdo do
desenvolvimento das classes populares. Um dos termos mais poliss€micos no campo das
ciéncias sociais (Konder, 2002), o conceito de ideologia possui significativa importancia na
historia da psicologia critica latino-americana, sendo marcante nas perspectivas de importantes
pesquisadoras, como a venezuelana Maritza Montero (1990; 2008; 2015), e a brasileira Silvia
Lane (1984a; 1984b; 1999). Este texto discute o referido conceito na obra de um autor
especifico e suas implicagdes para uma analise psicossocial da luta politica, visando, também,
contribuir para o processo de resgate tedrico e historico de uma obra desenvolvida a partir da
proliferacdo, no continente latino-americano, de debates sobre a chamada “crise da psicologia
social” nos anos 1970, no contexto de intenso acirramento de conflitos sociais em El Salvador,
pais em que vive o autor, durante as décadas 1970 e 1980.

Diversos autores latino-americanos (Dobles, 2009; Freitas,1996; Lacerda Jr. & Guzzo,
2011; Lane & Freitas, 1997; Sandoval, Amaral & Ansara, 2014) destacam a importancia tedrica
de Martin-Bar6 para a Psicologia na América Latina, especialmente para a Psicologia Social
Critica e a Psicologia Social Comunitaria. Outros estudiosos (Alvaro & Garrido, 2007; Burton,
2013; De La Torre, 1989; Dobles, 2009; Lacerda Jr., 2010) também ressaltam a produgdo do
autor como mobilizadora do impulso critico e renovador da psicologia latino-americana de seu
periodo.

Martin-Bar6 ¢ conhecido pelo desenvolvimento de uma proposta contra hegemonica de
Psicologia que, inspirada na Teologia da Libertagdo, no Marxismo e nas aspiragdes dos
movimentos populares da América Latina, foi denominada Psicologia da Liberta¢do (Dobles,
2009; Martin-Bard, 1986; Pereira, 2013). Critico das poucas contribui¢des da Psicologia latino-
americana, como ciéncia e praxis, para as necessidades historicas das classes populares, o autor
construiu sua obra visando uma ciéncia psicologica que se colocasse a servigo dos pobres em
sua luta pela libertacdo das barreiras historicas e sociais obstruidoras de suas possibilidades de
governar o proprio destino.

Embora de naturalidade espanhola, o também jesuita Martin-Bard viveu a maior parte de
sua vida em El Salvador, naturalizando-se salvadorenho. O pais que inspirou a maioria de seus
escritos tinha como contexto a ditadura militar, e caracterizava-se pela exclusdo da classe
trabalhadora, profunda desigualdade social, numero elevado de mortes, sendo muitas
resultantes de assassinatos, repressdo em massa, perseguigdes politicas, torturas e prisdes
(Burton, 2013; Dobles, 2009) que representam as marcas historicas do que se concretizou em
uma guerra civil de 12 anos.

O legado teorico do autor é extenso. Sdo mais de 100 artigos e sete livros que atravessam
as décadas de 1960, 1970 e 1980 com diversos temas pertinentes as realidades salvadorenha e
latino-americana e a ciéncia psicologica. Temas como pobreza, fatalismo, problemas
habitacionais, racismo, machismo, familia, violéncia e guerra, religido e comportamento
politico, opinido publica, drogadicdo, processos pedagogicos, processos grupais, psicologia do
trabalho, entre outros, marcam a trajetdria do autor (De La Corte, 2001; Lacerda Jr. & Guzzo,
2011). Lacerda e Guzzo (2001:23) destacam também a importancia de seus trabalhos sobre “o
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papel do psicologo e sua enorme revisdo critica das categorias basicas da Psicologia Social,
assim como a formulagdo de uma concepgao alternativa”.

Destacamos aqui estudos teodricos e epistemologicos de revisdo de algumas categorias
basicas da Psicologia Social e de formulagdo de um projeto alternativo, o qual tem o conceito
de ideologia como suporte basilar. As principais sinteses dessas formulac¢des tedrico-
epistemologicas para a Psicologia Social estdo presentes nos livros Accion e Ideologia:
Psicologia Social desde Centroamérica de 1983 (objeto de estudo deste trabalho), e Sistema,
Grupo y Poder: Psicologia Social desde Centroamérica (11) de 1989.

O primeiro livro discute o carater historico e social das relagdes humanas, a relacdo
individuo e sociedade e reformula conceitos basilares da psicologia social (atitude, socializagao,
percepgao, etc.), enquanto o segundo, publicado seis anos depois, examina “processos mais
relacionados com a vida dos grupos e com as mudangas sociais, sempre no marco de uma
psicologia social critica e desde a perspectiva dos povos centro-americanos” (Martin-Baro,
2012:IX).

Destarte, apresentamos uma analise sobre as formulagdes sintetizadas por Martin-Bar6 no
primeiro destes livros indicados, com énfase na ideologia, considerada por ele objeto de estudo
da psicologia social por exceléncia. Ndo propomos indicar inovagdes do autor em tais
formulagdes, mas sim, apresentar e analisar de que modo o autor vé na psicologia, a ideologia
e a alienacdo como produtoras de sofrimento e impeditivos & emancipagdo de pessoas que vivem
condicdes sociais em determinados contextos politicos e econdomicos que se constituem em
ameagas a existéncia fisica e psiquica dos sujeitos. O que visamos discutir, portanto, ¢ a
plausibilidade do conceito de ideologia em sua obra para a compreensao do politico na produgéo
do sofrimento e, consequentemente as formas de enfrentamento da alienagdo decorrente dessa
produgdo. Este objetivo demanda que antes de passarmos propriamente a a referida analise e
discussdo, apresentemos uma sintese do contexto histérico que sustentou tais formulagdes de
Martin-Baro.

Circunstancias Historicas e Influéncias Teoricas

Localizado na América Central, ao Sul de Honduras e oeste da Guatemala, El Salvador € o
menor pais da América Latina, com apenas 20.935 km?, area inferior ao Sergipe (menor estado
brasileiro), e, em 1980, tinha cerca de 5 milhdes de habitantes (Montgomery & Wade, 2006).
Entre os anos 1970 e inicio dos anos 1990, foi palco de um dos mais emblematicos exemplos
das tensdes socio-politicas vividas na América Latina e da realidade centro-americana. A
sociedade salvadorenha dos anos 1970 e 1980 se apresentava com as seguintes caracteristicas:
dependéncia politico-econdmica internacional, estrutura social de heranca oligarquica e
profunda desigualdade e violéncia politica estatal (De La Corte,1998; 2001; Martin-Baro;
1985d; Montes, 1986; 1988; Montgomery & Wade, 2006).

Colonia espanhola de poucos investimentos antes da independéncia, em 1822, El Salvador
consolidou sua economia baseada no setor primario e exportagdo (primeiramente de cacau e
indigo e depois café). A combinagdo entre grandes latifindios e a monocultura de exportagdo
conferiu-lhe uma marcante dependéncia politico-econdmica internacional desde os tempos
coloniais com subserviéncia aos EUA (Martin-Bard, 1985d; Montes, 1986; Montgomery &
Wade, 2006).
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Esta formagdo social estabelecida em torno da questdo da propriedade de terras, decorreu
de uma heranga oligarquica e se configurou como fundamento principal das desigualdades e
injusticas sociais (Montes, 1988). Para manter seus privilégios, a burguesia oligarquica
salvadorenha mantinha uma forte alianca com o exército e a igreja catdlica desde o inicio do
século XX. Assim, articulava os poderes econdmico, militar e politico para a manutencdo da
ordem, constituindo um poderoso sistema de repressdo. Sempre que “necessario”, esse sistema
langava méao de modos repressores da sociedade, como das for¢as armadas, por exemplo, para
exercer agdes caracterizadas pelo terror, fazendo da violéncia marco da vida politica cotidiana
no pais (De La Corte, 2001; Ellacuria, 1976; Montes, 1986; Montgomery & Wade, 2006).

A combinacgdo desse sistema socio-politico com os sucessivos golpes de Estado ao longo do
século XX, sustentados e agenciados pelas oligarquias e militares com refor¢o dos Estados
Unidos culminou, em 1980, na explosdo de uma violenta guerra civil, com 12 anos de duragao
e 75 mil mortos. Um intenso conflito social e uma pesada repressao sobre o povo salvadorenho
(De La Corte, 2001; Montgomery & Wade, 2006).

Em 1980, ap6s uma década de acirramento dos conflitos sociais, € pouco depois do
assassinato do arcebispo de El Salvador, Monsefior Romero, setores insurgentes da sociedade
se organizam em uma ofensiva de guerrilheiros que constituem a Frente Farabundo Marti para
la Libertacién Nacional (FMLN)!, dando inicio a guerra civil. Entre 1980 e 1983, uma grande
ofensiva da FLMN esteve perto de ganhar a guerra. Operando em areas rurais, conquistou terras
importantes onde promovia educagdo, servigos de satde, e novas formas de governo e
participagdo politica (Call, 2002; Montgomey & Wade, 2006). Entretanto, o forte auxilio
econdmico, bélico e militar estadunidense evitou a derrota do governo (Call, 2002). De 1984
em diante, prevaleceu a estagnagdo de possibilidades vitoriosas de ambos os lados. Conflitos e
ofensivas se intercalaram até o inicio das negociacdes, em 1989, também sob influéncia do
ataque de um batalhdo especial do exército a Universidad Centroamericana José Simeon Carias
(UCA), responsavel pelo assassinato de Martin-Bard, entdo vice-reitor, outros cinco jesuitas
professores e duas funcionarias. O atentado, que ocorreu na madrugada de 16 de novembro de
1989, mirou as dependéncias da UCA em que moravam e dormiam os professores jesuitas e
que servia de abrigo para as servidoras naquela noite de conflito entre militares e insurgentes
na regido. Todas as vitimas foram mortas a tiro, quatro foram baleadas no jardim, quando sairam
para verificar o que de estranho acontecia, os demais foram atacados onde repousavam (De La
Corte, 1998).

Como tais eventos historicos, as tensdes politicas e sociais em El Salvador atingiram todas
as instancias do pais, em especial a UCA, onde Martin-Bar6 foi professor entre 1970 ¢ 1989.
Inspirados na Teologia da Libertacdo, os jesuitas dirigiram a UCA assumindo uma opg¢ao
preferencial pelos pobres, tendo como prioridade a realidade nacional e o povo salvadorenho.
Em meio aos conflitos politicos e a guerra civil, a UCA se voltou a uma pratica cientifica que
ouvisse o povo e evidenciasse seus verdadeiros interesses, fato que muito desagradou o exército
nacional (De La Corte, 2001).

Outra influéncia na obra martinbaroniana foi a Teologia da Libertagdo, fonte de inspira¢ao
para sua proposta de uma Psicologia da Libertacdo. Essa teologia tem como ideia central a
“opgédo pelos pobres” e como principais caracteristicas: a luta contra a idolatria, a releitura da
biblia a partir da ideia de libertacdo, a critica moral e social ao capitalismo, a utilizagdo do

! Frente Farabundo Marti para a Libertagcdo Nacional.
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marxismo como instrumento de analise da realidade e o desenvolvimento de comunidades de
base (Lowy, 1991; Sofiati, 2009).

No ambito tedrico-cientifico, é possivel identificar trés vertentes. Em primeiro lugar, a
influéncia do pedagogo brasileiro Paulo Freire, cujas ideias estdo na base das discussdes do
autor sobre, fatalismo (Martin-Bar6, 1972), conscientizacdo (Martin-Bar6, 2012; 1985) e
psicologia de classe (Martin-Baro, 2012), so citar alguns exemplos. Em segundo lugar, a
influéncia marxista, oriunda da Teologia da Libertagdo, da conjuntura historica centro-
americana influenciada pela revolucdo cubana, ¢ o estruturalismo marxista, como ¢ o caso de
Louis Althusser. Por altimo, ressaltamos a influéncia da crise da Psicologia Social dos anos
1970 e 1980, que teve em uma de suas vertentes o embate com as concepgdes hegemonicas da
area, sobretudo pelas articulagdes entre a ordem instituida e as aspiracdes positivistas de
“neutralidade” das tendéncias dominantes em um periodo de inquieta¢des sociais pelo mundo
(Lacerda Jr. & Guzzo, 2011). Vale lembrar que Martin-Bard cursou mestrado e doutorado na
Universidade de Chicago e, embora tenha sido critico da psicologia social tradicional, guardou
algumas influéncias dos modelos prevalecentes nos EUA.

Como ja afirmamos, a assimilagdo critica que faz da Psicologia Social tem como expressdo
principal seus dois livros mais conhecidos Martin-Bar6 (2012; 1989) e, neste artigo temos como
foco o primeiro. Escrito no auge da guerra civil salvadorenha, em um periodo em que as
possibilidades de vitdria dos insurgentes eram reais, o livro expressa a sintese das pesquisas e
teorizagdes do autor ao longo da década de 1970. Concentra as articulagdes teoricas feitas pelo
autor em suas investigacdes sobre aglomeragao, fatalismo, machismo, as causas estruturais da
pobreza e debates com a psicanalise, classicos da Psicologia (como Piaget e Skinner) e teorias
da Psicologia Social de base positivista.

A analise da referida obra nos instiga a questionar: o que leva um pensador preocupado com
a realidade de seu pais e engajado na luta pela superagdo dos problemas socio-politicos-
econdmicos de seu povo a escrever um manual de revisdo da revisdo tedrica e epistemologica
da Psicologia Social contemporanea em pleno contexto de guerra civil? Como a redefini¢do de
modelos e teorias poderiam contribuir com as maiorias populares neste contexto? Quarenta mil
vitimas em trés anos de conflitos, assassinatos e desaparecimentos de operarios e sacerdotes, €
o autor se preocupou em debater pilares da psicologia social e repensa-la colocando a ideologia
no cerne deste projeto? A essas questdes acreditamos que a analise proposta nos permite certa
aproximacdo, sobretudo no que concerne a contribui¢@o das ideias de ideologia e alienagdo para
a compreensdo das condigdes vividas naquele contexto e como fundamentos de uma psicologia
social que incorpora o politico enquanto agdo que pode produzir novas condi¢des de vida em
sociedade.

Acio e Ideologia

Martin-Bar6 apresenta algumas reelaboragdes tedricas e epistemologicas da Psicologia
Social dominante, assumindo uma perspectiva historico-dialética e tomando por base a
realidade do povo centro-americano ¢ as pesquisas que realizara até entdo (Martin-Baro, 2012;
Mendonga, 2014; 2017). Sua proposi¢do de uma nova concepgao de Psicologia Social se assenta
em criticas as vertentes tradicionais que se caracterizariam por uma inconsisténcia teorica e
epistemologica, por preocupacdes principais e objetos de estudo descolados da realidade, e pelo
enraizamento na perspectiva do poder politico-economico estabelecido (Martin-Barg, 2012).
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Para o autor, a psicologia social hegemonica ¢ expressdo de uma ciéncia definida por
aqueles que dispdem de poder econdmico e social e determinam os problemas de pesquisa
correspondentes as suas necessidades e interesses de classe, ditando as perguntas e suas
resolugdes, as quais visam a aceitacdo das normas regidas pelos poderosos a fim de aliviar as
tensdes macroestruturais (Martin-Bar6, 2012).

Isso justifica a Martin-Bar6 a necessidade de redefinir perspectivas, objetos e os objetivos
da psicologia social. A partir de um marco tedrico historico e dialético que unifica criticamente
as diversas pesquisas e teorias disponiveis, Martin-Bar6 propde assumir como objeto de estudo
a relagdo entre as agdes humanas e a ideologia e define a

[...] psicologia social como o estudo cientifico da agdo enquanto ideoldgica. Ao dizer
ideoldgica, estamos expressando a mesma ideia de influéncia ou relagdo interpessoal, do
jogo do pessoal e social; porém estamos afirmando também que a a¢do ¢ uma sintese de
objetividade e subjetividade, de conhecimento e de valorizagdo, ndo necessariamente
consciente, quer dizer, que a acdo estd significada por contetidos valorados e referidos
historicamente uma estrutura social (Martin-Bar6, 2012:17).

Para o autor, isso significa a conexdo entre a estrutura pessoal, entendida como
personalidade humana e sua pratica concreta e a estrutura social, constituida por cada sociedade
e grupo social especifico; e sua investigacdo demandaria buscar o momento em que o social se
torna pessoal e que o pessoal se torna social, nesses termos, representaria compreender como a
ideologia se materializa na vida cotidiana (Martin-Barg, 2012).

A sugestdo de um novo objeto para a psicologia social envolve uma perspectiva dialética
que compreende os fendmenos pelo pressuposto de que pessoa e sociedade constituem-se
mutuamente pela negagio entre ambos os polos, a0 mesmo tempo em que se afirmam como tais
em um processo historico. Implica também pensar a realidade com o intuito de transforma-la a
partir da realidade e visdo de mundo das classes populares latino-americanas em dire¢do a uma
ordem social justa e igualitaria. Isso revela pretensdes de contribuir para a liberdade individual
e social, ou seja, pretende “que o sujeito tome consciéncia desses determinantes [de classe] e
possa assumi-los (aceitando-os ou rechagando-os) mediante uma pratica consequente” (Martin-
Baro, 2012:48 [acréscimo nosso]).

Tendo como base a situacdo concreta de El Salvador, de organizagdo popular para enfrentar
uma opressao secular, a psicologia social de Martin-Bar6 toma partido pelo povo em suas lutas
e aspiragdes, oferece seus conhecimentos cientificos para os sujeitos sociais compreenderem as
mediagdes de suas agdes com a realidade e procederem em fungao de alguns valores e principios
sociais de seu conhecimento. Propde incorporar o fazer cientifico a uma praxis libertadora, sem
dizer ao povo o que fazer, mas ajudando-o a desmascarar a manipulagdo e a construir uma
sociedade baseada na solidariedade e na justiga.

O conceito de ideologia ¢é central para esse projeto de psicologia social, e esta sustentacdo
tem intima articulagdo com os conceitos de alienacdo e conscientizagdo. Antes de detalharmos
a discussdo em que o autor define ideologia, faz-se necessario apresentar a concepgdo de
sociedade que guia as teses de Martin-Bar6 (2012).

Martin-Bar6 (2012) assume que a totalidade das relagdes sociais (a sociedade) tem como
substrato material fundamental a organizagao do trabalho e a divisdo social de classes. A divisdo
da sociedade em classes refere-se a posi¢do social que determinado grupo (e seus individuos)
ocupa em relagdo aos meios de producdo de uma sociedade e, por isso, remete-se ao trabalho.
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Para afirmar isso, diz assumir a compreensdo marxista de que a divisdo social do trabalho
sustenta a divisdo da sociedade em classes sociais distintas, e que as organizagdes sociais tém
seguido a historia das exigéncias do trabalho e sua divisdo social, constituindo-o o marco mais
determinante da interagdo humana, atividade basilar para existéncia e o desenvolvimento
humano. A partir da “divisdo social do trabalho em relagdo com a propriedade dos meios de
produgdo, separa a sociedade em grupos e classes contrapostas” (Martin-Baro, 2012:184), a
qual determina a separacdo dos individuos em dois grupos fundamentais, os que se apropriam
dos meios fundamentais de producdo (grandes meios de produgdo) e os que “ndo possuem mais
que sua inteligéncia e suas maos para obter sua subsisténcia. Esta divisdo € tdo crucial que gera
dois grandes grupos sociais, a burguesia e o proletariado, cujos interesses resultam antagonicos
e moldam a totalidade da organizagdo social” (Martin-Baro, 2012:75).

Essa divisdo de classes ndo ¢ mecanica, por isso demanda analisar as duas classes
fundamentais em suas gradagdes internas e as classes intermedidrias entre elas balizando-se em
suas expressdes concretas em cada sociedade. Martin-Bar6o (2012) sintetiza trés elementos
caracteristicos de uma classe social: 1) sua referéncia aos modos de producdo existentes em
cada sociedade como determinantes fundamentais para as relagdes sociais e a constituicdo de
grupos com interesses contrapostos; 2) as classes sociais sO existem enquanto postas em
conflito, ou seja, na luta de classes. As classes existem por fatores que dividem e contrapdem
os grupos e classes e esse enfrentamento historico define em cada formagao social quais sdo as
classes; e 3) a realidade de uma classe ¢ o pertencimento dos individuos a ela ¢ um dado
objetivo, que ndo depende da consciéncia ou vontade subjetivas.

Em sociedades divididas em classes sociais, como sdo as latino-americanas, estruturadas
por um sistema capitalista, onde um grupo social exerce sua hegemonia a partir do poder
que tem mediante a propriedade dos grandes meios de produgao, a capacidade de regulacdo
ou controle social ndo pressupde uma integracdo harmoniosa de todos os grupos ao todo
social, nem, tampouco, a motivagao generalizada ao conformismo, sendo, que pressupde um
poder coercitivo, tanto ao nivel da coletividade quanto dos individuos concretos. (Martin-
Baro, 2012:146)

Isso sustenta a tese de que os fendmenos humanos estdo inseridos na totalidade das relagdes
sociais por meio de diversas mediacdes. Possuem diferentes niveis de determinagdo da
individualidade que se complementam: o nivel primario, nivel funcional, e o nivel estrutural
(ver Martin-Bard, 2012, cap. 3). Para este momento, nos interessam somente as repercussoes
as relagdes estruturais nas formas de ser e agir dos individuos e grupos, o que se remete a
configuragdo das classes sociais nas possibilidades concretas de existir no mundo. Pois, nas
sociedades capitalistas, fundadas na contradi¢do de interesses entre grupos sociais € na
exploragdo do homem pelo homem, o corpo humano se converte na sede das contradigdes
sociais, processo que nao escapa do funcionamento psiquico; a realidade psicoldgica ¢ também
uma concretizag¢do nos individuos de elementos de origem estrutural (Martin-Baro, 2012).

A individualidade, portanto, expressa as formas concretas em que a dialética de classes se
manifesta em determinadas sociedades, situagdes e conjunturas. “Ao definir os tipos de relagdes
sociais que se produzem em cada caso, a classe social define também as possibilidades
concretas de humanizagdo e as formas concretas que podem adquirir as pessoas em um
determinado contexto social” (Martin-Baro, 2012:98).
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E nessa concepgdo de sociedade, suas classes sociais e suas determinagdes nas esferas
pessoais de cada individuo, que o autor ancora as discussdes sobre ideologia, alienagdo e
conscientizagdo. Mas qual a relagdo entre ideologia e as classes sociais? Como isso se relaciona
com alienagdo e conscientizacdo? Vejamos a sintese do autor.

Martin-Bar6 compreende que, em termos muito gerais, existem duas defini¢des diferentes
de ideologia, uma funcionalista e outra marxista. Para o autor (Martin-Bar6, 2012:17), “A
concepgdo funcionalista entende ideologia como um conjunto coerente de ideias e valores que
orienta e dirige uma determinada sociedade e, portanto, que cumpre uma fun¢do normativa a
respeito da acdo dos membros dessa sociedade”. Por outro lado, a “concepcdo marxista (que
tem suas raizes em Maquiavel e Hegel) entende a ideologia como uma falsa consciéncia em que
se apresenta uma imagem que ndo corresponde a realidade, a qual a encobre e justifica a partir
dos interesses da classe social dominante”.

Segundo Martin-Bar6 (2012:17),

A visdo marxista compreende que a sociedade se configura pelo conflito entre grupos com
interesses contrapostos e que o individuo ¢ fundamentalmente um representante de sua
classe social. A corrente do estruturalismo marxista, principalmente desenvolvida por Louis
Althusser (1968), concebe a ideologia como um sistema ou estrutura que se impde e atua
através dos individuos, porém sem que os individuos configurem por sua vez essa ideologia.
Trata-se de uma totalidade atuante, porém, sem sujeito propriamente dito, ja que, na
ideologia assim entendida, o sujeito atua na medida em que ¢ “atuado”, 'Os homens vivem
suas acdes, referidas comumente pela tradigdo classica a liberdade e a consciéncia, na
ideologia, através e pela ideologia’ [...]. (Althusser, 1968:193)

A partir dessa assimilacdo de Althusser, Martin-Bar6 apresenta uma interpretagdo critica
para explicar a concepgdo de ideologia que assume. Inicialmente, destaca os elementos da teoria
althusseriana da ideologia que lhe parecem pertinentes. Afirma que, na referida concepgao, a
ideologia ndo ¢ algo externo as agdes individuais ou grupais, mas “um elemento essencial da
acdo humana ja que a acdo se constitui por referéncia a uma realidade significada e esse
significado estd dado por interesses sociais determinados” (Martin-Bard, 2012:17). O que
implica tanto em vé-la a partir da totalidade dos interesses sociais que a geram, quanto dotada
de sentido nas agdes pessoais como esquemas cognitivos e valorativos das pessoas ou grupos,
cuja origem ultima é sempre social.

Entretanto, em seguida, critica o enfoque estruturalista do filosofo francés por eliminar o
papel ativo do sujeito. Nessa critica, afirma que, embora atue em meio a ideologia, o individuo
ndo se reduz a ela, podendo, inclusive, transcendé-la mediante uma tomada de consciéncia. Para
Martin-Bar6 (2012:18), a ideologia é como os pressupostos “da vida cotidiana em cada grupo
social, supostos triviais ou essenciais para os interesses do grupo dominante. Na medida em que
uma agdo ¢ ideologica, faz referéncia a uma classe social e a uns interesses, quer dizer, esta
influenciada por interesses grupais a partir dos quais adquire sentido e significagdo social”.

Desse modo, a ideologia, afirma Martin-Bar6 (2012:18), cumpre um conjunto de fungdes,
que seriam: “oferecer uma interpretacao da realidade, subministrar esquemas praticos de acao,
justificar a ordem social existente, legitimar essa ordem como valida para todos, quer dizer, dar
categoria de natural ao que é simplesmente historico, exercer na pratica a relacdo de dominio
existente e reproduzir o sistema social estabelecido”.
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Discriminar a func¢ao ideologica das agdes envolve revelar razdes e formas de ser que se
mostram a partir dos interesses e¢ valores sociais dominantes e da reproducdo do sistema
estabelecido. Em contrapartida, tomar consciéncia da fungdo ideoldgica é localizar cada
processo psicologico na totalidade dos processos sociais, superando compreensdes apenas
parciais. Isso sustenta a afirmacdo de que o individuo ndo se reduz a ideologia, pois pode
supera-la mediante a tomada de consciéncia.

Essa concepgdo de ideologia, declaradamente oriunda da tradigdo marxista, pode ser
sintetizada como falsa consciéncia que encobre e justifica a realidade segundo os interesses da
classe social dominante (burguesia) numa sociedade de classes com interesses antagdnicos e
corresponde a um conjunto e sistema de valores e crengas que atuam através dos individuos e
se fazem presentes em suas agdes, sempre referenciadas a uma realidade significada por
interesses sociais determinados. Apesar da énfase nessa defini¢do, o autor parece mesclar e/ou
alternar essa concepcdo de ideologia como falsa consciéncia com a de visdo de mundo, dando
mais de um significado ao mesmo termo. Vejamos no texto.

Martin-Bar6 diz que a ideologia, a partir de suas fungdes, efetiva as forgas sociais que “se
convertem em formas concretas de viver, pensar e sentir das pessoas, quer dizer, a objetividade
social se converte em subjetividade individual” (2012:18). Isso leva o autor a afirmar que a
acdo humana “é por natureza ideoldgica, ja que esta intrinsecamente configurada pelas forcas
sociais operantes em uma historia determinada” (2012:24), quer dizer, “determinada por fatores
sociais vinculados aos interesses de classe dos diversos grupos” (2012:48).

Assim, o individuo atua sempre em meio a ideologia, mas suas origens ultimas sempre estdo
nas estruturas grupais e sociais que os individuos fazem parte.

Por isso, o conjunto de atitudes fundamentaos das pessoas pode ser concebido como a
estrutura que, em cada individuo articula psiquicamente a ideologia social em forma de
atitudes, como um conjunto ‘psico-logico’ de crengas e avaliagdes sobre o mundo. Desta
perspectiva, o conjunto de atitudes corresponde adequadamente a definicdo de ideologia
dada por Althusser [...]. A ideologia em sua vertente pessoal seria ‘essa estrutura relacional
que determina a modalidade de intercambios entre o individuo e seu mundo em uma
circunstancia historica concreta, modalidade vivida antes de ser explicitada, pratica antes
de ser teorica’. (2012:294-295)

Esses trechos parecem nos mostrar a alternancia desses significados que o termo ideologia
carrega. Mesmo com a prevaléncia do sentido de falsa consciéncia, ha também indicios para a
compreensdo de ideologia como expressdo de diferentes interesses de classe e visdes de mundo.
E o que se pode deduzir quando o autor afirma, por exemplo, que as a¢des sdo ideologicas por
estarem vinculadas ao interesse dos diversos grupos, ou que revela a estrutura de valores de
cada individuo ou grupo. O que aparece mais evidente em passagens como a seguinte: “A
ideologia, entendida como o conjunto de esquemas pessoais que traduzem a nivel individual os
interesses de uma classe social, faz ver ¢ analisar as situagoes de determinadas maneiras e
orienta a determinados comportamentos” (Martin-Barg, 2012:354).

Das sinteses feitas por Martin-Bard (2012) em Accion e Ideologia, podemos analisar a
atribuicdo de dois significados ao termo ideologia. O primeiro e mais explicito lhe concebe o
significado de falsa consciéncia que ofusca a compreensdo das relagdes sociais de classe,
naturalizando-as como universais e consensuais para esconder os interesses das classes
dominantes e reproduzir o sistema social de domina¢do. O segundo sentido dado ao termo
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expressa a ideia de visdo de mundo de um grupo ou classe social, perspectiva de classe, a qual
pode ou ndo corresponder aos interesses objetivos desse segmento social. Enquanto ideologia,
no primeiro caso, tem uma func¢éo negativa, criticada e condenada por Martin-Bar6, no segundo,
o sentido ndo necessariamente o tem. Somente quando a visdo de mundo das classes populares
ndo corresponde aos seus interesses objetivos que se tem um processo indesejado, pois, neste
caso, visdo de mundo e falsa consciéncia sdo combinadas.

Ideologia, Alienacdo e Conscientizacio

A discussdo sobre alienagdo e conscientizacdo no livro Accion e Ideologia evidencia a
fundamental relagdo que possuem com o conceito de ideologia na obra martinbaroniana,
precisamente em seu sentido negativo, como institui¢do de ideias e normas sociais para ocultar
os interesses e conflitos entre as classes sociais sob o viés da classe dominante. Referindo-se as
normas de uma sociedade e a fungdo da ideologia para que sejam aceitas, Martin-Bard
(2012:29) afirma que “os homens levam interiorizada esta norma social que responde aos
interesses da classe dominante, se impdem como uma estrutura no consciente e guia 0 processo
de alienacdo e desumanizacdo das pessoas”.

E possivel afirmar que o autor compreende alienagdo como o estado em que uma classe
social expressa os interesses da classe dominante em detrimento de seus proprios interesses.
Afirma que a “relagdo entre pertencimento objetivo a uma clase social e psicologia de classe
pode mostrar uma importante dimensdo social na existencia das pessoas: seu grau de
autenticidade ou seu grau de alienacdo” (Martin-Bar6, 1983:102). Essa definicdo remete-se a
alienacdo como fendmeno objetivo e subjetivo, o qual, segundo o proprio autor, sustenta-se no
dialogo com as perspectivas de Marx, Alain Touraine e Paulo Freire.

Em sua dimensao objetiva, a alienag@o tem relagdes com a divisdo social do trabalho no
capitalismo. Segundo o psicologo, que afirma apoiar-se em Marx, essa dimensao da alienagdo
corresponde ao “estado que o capitalismo produz no ser humano ao desapossa-lo do produto de
seu trabalho, reificar suas rela¢des interpessoais e ocultar as raizes de sua realidade historica,
desintegrando assim sua esséncia humana” (Martin-Baro, 2012:103).

Martin-Bar6 torna mais robusta esta afirmacdo ao dizer que “mediante a apropriagcdo do
produto do trabalho, um setor da populacdo adquire poder para impor seus interesses, enquanto
que a alienacdo do fruto do seu trabalho deixa a outro setor da populacdo impotente para avangar
seus interesses no interior do sistema social” (2012:184). Por isso, no mundo do trabalho, a
pessoa “entra no jogo dialético de sua realizagdo ou alienacdo, de sua expressdo e
desenvolvimento pessoal através do seu fazer (quehacer), ou de sua alienagdo instrumental
como elemento produtivo no interior de um sistema social despersonalizante” (Martin-Baro,
2012:185).

Essa seria a base objetiva para situar a alienag¢do no ambito das relagdes entre as classes. No
ambito subjetivo, se efetiva com as classes dominadas assumindo como proprios os valores,
acdes e praticas sociais da classe dominante. Processo, que, segundo Martin-Bard, se faz
possivel pelo ocultamento das relagdes de dominagdo promovido pela ideologia em sentido
negativo. Seria uma forma de negagdo da dominag¢&o, ou melhor, uma privagdo da consciéncia
sobre tais relagdes, o que corresponde a alienag@o subjetiva. Assim, a alienagdo ¢ entendida
“como impoténcia e insatisfacdo objetivas, como caréncia e desapropriagdo real, porém, unidas
auma falsa consciéncia” (2012:105) sobre as determinagdes reais da sociedade. Parece-nos que,

28 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOLOGIA POLITICA



O CONCEITO DE IDEOLOGIA NA PSICOLOGIA SOCIAL DE MARTIN-BARO

para o autor, a alienagdo ¢ a concretizacdo da ideologia (dominante), ou seja, ¢ a expressao da
forma de consciéncia desenvolvida pela ideologia, uma consciéncia parcial, a qual ndo
consegue apreender o real em suas determinagdes e, por isso, se expressa como falsa
consciéncia.

E nesse sentido que Martin-Bard (2012) declara se inspirar na “Pedagogia do Oprimido” de
Paulo Freire e reivindica a conscientizagdo (sucessivos processos de tomada de consciéncia)
como uma forma de promover a desalienacdo das pessoas ¢ a constru¢do de mudangas sociais.
Uma vez que o processo de libertagdo histérica de relacdes de opressdo exige formas de
organizagdo e praticas politicas capazes de mudar as estruturas basicas da organizagdo social
exploradora, a tese martinbaroniana é de que a libertagdo social supde um passo da alienacdo
social para a identidade social, quer dizer, avancar da consciéncia presentista (interesses
individuais e imediatos) para uma consciéncia de classe (orientada para a satisfacdo das
necessidades correspondentes aos interesses da comunidade social dos oprimidos). O que
envolve uma mudanca dos valores e aspiragdes dos oprimidos, com atividades coletivas
organizadas, visando as necessarias transformagdes das estruturas sociais objetivas (ver Martin-
Baro, 2012, cap. 3).

O fato é que as possibilidades de avango da consciéncia sobre os fundamentos reais das
relagdes sociais tém um limite imposto pela propria realidade, uma vez que objetividade e
subjetividade determinam-se dialeticamente. Nesse sentido, para mudangas sociais
acontecerem, esta em questdo uma aproximacdo da psicologia de classe com os interesses
objetivos de classe (uma confluéncia entre psicologia e consciéncia de classe), favorecida pelos
momentos de crise social, como o enfrentado em El Salvador e em outros paises da América
Latina nos anos 1980. Isso acontece porque as crises sociais abrem brechas na estrutura
ideoldgica dominante, o que permite o avango da consciéncia de classe dos grupos oprimidos
(Martin-Baro, 2012).

A psicologia corresponde desmascarar os vinculos que ligam aos atores sociais com o0s
interesses de classe, por em evidencia as mediagdes através das quais as necessidades de
uma classe concreta se tornam imperativos interiorizados pelas pessoas, desarticular o
emaranhado de forgas objetivadas em uma ordem social que manipula os sujeitos através de
mecanismos de falsa consciéncia. (Martin-Baro, 2012:48)

Na acepg¢@o martinbaroniana de 1983, no processo de conscientizag@o, o autor insere aquilo
que apreende do marxismo como a relacdo entre classe em si e classe para si, além de
acrescentar o conceito de psicologia de classe, numa complexidade ndo explicitada
anteriormente em sua obra. Pois bem, se a sociedade é dividida em classes sociais com
interesses antagonicos, os individuos, por sua vez, ocupam posi¢des no modo de produgdo
social e por isso ocupam uma posi¢ao de classe. Entdo as relacdes estabelecidas entre classes
sociais produzem e se concretizam numa psicologia de classe, isto é, “formas de pensar, sentir,
querer e atuar proprias dos individuos que pertencem as diversas classes sociais histdricas”
(Martin-Bard, 2012:101). E complementa, “¢ essencial uma analise psicossocial que mostre o
carater ideologico da psicologia de classe, quer dizer, que examine em que medida a psicologia
de classe de uma determinada pessoa ou grupo expressa a realidade ou interesses de sua propria
classe ou esta mediatizada pelos interesses de outra classe (a dominante)” (Martin-Baro,
2012:102).
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Para o autor ¢ justamente pela possibilidade de o individuo pertencente a uma classe objetiva
ter um conjunto de agdes em fungdo dos interesses sociais de outra classe social que podemos
falar em alienagdo. Esta se refere a incongruéncia entre psicologia de classe e consciéncia de
classe, que remete a diferenca entre pertencimento objetivo de classe e consciéncia social de
classe, em que a primeira é objetiva e independe do conhecimento ou vontade subjetiva (classe
em si), enquanto a segunda refere-se a articulacdo entre saber e fazer conforme os interesses
objetivos da propria classe (classe para si). Assim, consciéncia ndo se resume ao entendimento
da classe a qual se pertence, mas ao conjunto de conhecimentos, afetos e acdes que expressam
os interesses objetivos desta classe (Martin-Baro, 1983).

Nesse sentido,

A pratica das classes dominadas pode e frequentemente esta regida pelas pautas, normas e
valores que operam em uma ideologia dos interesses das classes dominantes. Somente se
fala de pratica de classe quando a prdxis ou atividade intencional de uma pessoa expressa,
concretiza e promove os interesses da classe social a qual objetivamente pertence. (Martin-
Baro, 2012:81)

Pois € nesta relacdo entre psicologia de classe e consciéncia de classe que se ancora a
conscientizacdo como uma forma de propiciar a desalienagdo e a constru¢do de mudancas
sociais, avangando a consciéncia imediata para uma consciéncia de classe; como tarefa coletiva,
criar formas de organizagdo e praticas politicas capazes de mudar as estruturas basicas da
organizacao social exploradora. Nesses termos, estad em questdo uma aproximagao da psicologia
de classe com os interesses objetivos de classe (uma confluéncia entre psicologia e consciéncia
de classe), favorecida pelos momentos de crise social. Martin-Bardé chama a atencdo para a
necessidade de considerar os limites do avango de consciéncia também postos pela propria
realidade, dada a determinagdo dialética de objetividade e subjetividade. Assim, o avanco da
conscientizacdo tem como eixo fundamental o processo de transformacao da realidade, pois, na
medida em que se transformam as rela¢des dos sujeitos com o mundo, também se modificam
as formas de compreender a realidade, assim entende a praxis.

Martin-Bar6  (2012) apresenta uma compreensdo que opde alienagdo a
consciéncia/conscientizagdo. De um lado a alienagdo (despersonalizante, desumanizante,
expressdo da falsa consciéncia de classe) e, de outro, a conscientizacdo (autenticidade,
identidade social, formagdo de consciéncia de classe). Assim, essas defini¢des de alienagdo e
conscientizacao adquirem significado completo quando referidas as razdes do autor para o livro
e sua proposta para a psicologia social, isto €, ao objetivo de revelar a dimensdo ideoldgica das
acdes humanas, como determinadas por interesses de classe dos grupos diversos, a fim de que
o sujeito possa tomar consciéncia desses determinantes para assumi-los ou negé-los. Isso
significa superar a falsa consciéncia expressa na alienacdo e sustentada pela ideologia mediante
um processo de conscientizagdo, o que ressalta tanto a centralidade dessas trés categorias
conceituais nessa obra quanto a importancia da relagdo que entre elas se estabelece.

Consideracdes Finais

Parece-nos plausivel afirmar que Martin-Baré utiliza o termo ideologia com dois
significados: o de visdo de mundo e de falsa consciéncia. O primeiro aparece de forma mais
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implicita, mas claramente presente quando o autor discute toda a¢do como expressdo de
diferentes perspectivas de classe, concepgdes politicas e visdes sobre o mundo. Por exemplo,
ndo teria sustentacdo dizer que toda ag@o expressa uma falsa consciéncia. O segundo refere-se
propriamente a um conceito sistematizado pelo autor, concebido como falsa consciéncia, como
ocultamento da realidade sob interesses e visdo de mundo das classes dominantes. Nesta
definicdo, que inclui a primeira acepgdo, o autor a transcende e efetua uma sintese conceitual,
afirmando utilizar Althusser ¢ Marx.

E, pois, a esta ultima acepgdo, a de falsa consciéncia, que se articulam os conceitos de
conscientizacdo e de alienag@o. Enquanto alienacdo ¢ a expressdo da ideologia na consciéncia
individual, a concretizacdo da ideologia, conscientizagdo ¢ o processo de desenvolvimento da
consciéncia na contramdo da ideologia. Também por essas razdes, em alguns momentos
ideologia e alienag@o parecem se confundir.

A utilizagdo do mesmo termo com diferentes significados pode confundir e dificultar a
compreensdo do conceito de ideologia e os conceitos que a ele se articulam. Por isso, o
entendimento de que visdo de mundo e falsa consciéncia, embora estejam relacionados, ndo sdo
puramente sindnimos € ponto chave na leitura mantinbaroniana.

Além das influencias da tradigdo marxista e Paulo Freire nessas defini¢des, cabe ressaltar a
proximidade que as formulagdes de Martin-Baré tém com outros contemporaneos da psicologia
social latino-americana. E o caso de Montero (1990; 2008; 2015) e Lane (1984a; 1984b; 1999),
autoras que também debateram o conceito de ideologia como falsa consciéncia e em articulagdo
com alienag@o e veem a conscientizagdo como possibilidade de enfrenta-las.

Ademais, se perguntarmos ao texto qual ¢ a visdo de mundo que Martin-Bar6 afirma em
seus escritos, teriamos uma resposta clara: a visdo de mundo das classes populares de El
Salvador. Essa ¢ a intencdo explicita que permeia os escritos do autor e a justificativa que tem
para construir uma nova perspectiva teorico-epistemoldgica em relagdo a Psicologia Social
dominante de sua época. A necessidade de, além de centrar-se nos problemas das maiorias
populares da Ameérica Central, focar os problemas psicossociais na perspectiva daqueles que
tem suas verdades historicas negadas pela opressdo e o sistema social injusto.
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