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Resumen

Este artículo tiene la pretensión de ofre-
cer una respuesta numérica a los inte-
rrogantes acerca de la involucración 
ciudadana en los partidos políticos, sin-
dicatos, tejido asociativo y movimientos 
de carácter reivindicativo. 

Palabras clave: Participación ciudada-
na, partidos, asociaciones, sindicatos, 
política.
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Abstract

This article claims to offer a numerical 
answer to questions about citizen in-
volvement in political parties, labour 
unions, associations and movements of 
a protest nature. 

Keywords: Citizen participation, par-
ties, associations, labour unions, poli-
tical.
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I. INTRODUCCIÓN

Los impulsores del sistema de-
mocrático actual, probablemente 
nunca pudieron intuir un nivel de 
degradación del sistema como el 
conocido en la actualidad. La pro-
funda crisis económica y política 
que atravesamos ha modificado las 
pautas de convivencia cívica y ha 
intercedido en el cambio de actitud 
ciudadana hacia las decisiones po-
líticas. Naturalmente una crisis tal 
conlleva una repercusión directa 
para con la política, lo que se está 
traduciendo en un incesante cues-
tionamiento y revisionismo relati-
vo al funcionamiento del sistema 
democrático mismo.

Ante este panorama, se plantea una 
primera hipótesis que nos da pie a 
considerar que la participación po-
lítica y social de la ciudadanía ha 
aumentado como consecuencia de 
su situación socioeconómica a la 
vez que indignación. O por el con-
trario (segunda hipótesis): Que el 
pesimismo esté alejando a la ciu-
dadanía, más si cabe, de la partici-
pación política y social. 

Estamos frente a una cuestión in-
teresante a la vez que clarificadora 

en cuanto a resultados. Los niveles 
de participación social y política 
en España despiertan interés, pues 
dan respuesta a muchas incógnitas 
sobre el funcionamiento de nues-
tra democracia, así como la cultura 
política de la ciudadanía española. 

II. PARTICIPACIÓN EN  
ORGANIZACIONES POLÍTICAS

Comenzamos examinando la par-
ticipación en organizaciones polí-
ticas. El Centro de Investigaciones 
Sociológicas (CIS) en su barómetro 
de octubre de 2014 desvela que 
tan solo el 2,9% de la ciudadanía 
confirma pertenecer y participar 
activamente en un partido políti-
co, frente al 90,2% que asegura no 
hacerlo. Por su parte, el Estudio In-
ternacional de la Fundación BBVA 
“Values and Worldviews (VW) 
2013” reduce al 3,9% la pertenencia 
a partidos políticos.

Pese a estas cifras, el 44,3% de la 
ciudadanía dice simpatizar con al-
gún partido según VW 2013, con 
una tendencia de proximidad ma-
yor hacia los partidos por parte de 
las personas más adultas. Profun-
dizando en las cifras de militancia 
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de los propios partidos podemos contrastar los por-
centajes esgrimidos anteriormente.

Tabla I. Censo de los principales partidos políticos 
españoles.

PARTIDO CENSO FECHA DE CONSULTA

PP 862.000 Noviembre 2014. 
Información periodística.

PODEMOS 211.600 Aportado por la organización. 
Inscritos vía web.

PSOE 198.123 Aportado por la organización 
tras el cierre censal de julio 
2014.

IU 36.000 Noviembre 2014. 
Información periodística.

UPyD 6.403 Noviembre 2014.
Información periodística.

 Fuente: Elaboración propia.

Los datos son inexactos, pues generalmente las orga-
nizaciones no hacen públicas sus cifras censales. La 
suma de la militancia de los principales partidos na-
cionales asciende a poco más de 1.300.000 personas, 
de un total de 36,7 millones con derecho a voto (se-
gún censo de las generales de 2011). Si sumamos la 
militancia del resto de partidos, estaremos hablando 
de alrededor de 2 ó 2,5 millones de personas inscritas 
en organizaciones políticas, lo que se situaría en una 
horquilla de un 5-7% de la población española con de-
recho a voto. Son cifras que se aproximan a los datos 
porcentuales arrojados anteriormente.

Esta visible animadversión hacia la política y sus acto-
res se puede apreciar en numerosos estudios demos-
cópicos que se publican al respecto. En la comparativa 
de confianza hacia las instituciones que realiza el VW 
2013, entre 17 propuestas, los partidos políticos son 
calificados con un 2 sobre 10, constituyendo la peor 
considerada. 

III. PARTICIPACIÓN ASOCIATIVA Y SINDICAL

Una vez analizadas las cifras de involucración políti-
ca, cabe detenerse en asuntos de carácter social. Según 
el citado estudio VW 2013, realizado en diez países de 
la UE, sólo el 29,4% de las personas encuestadas de 
España dice pertenecer a alguna asociación, cifra que 
nos aleja de los datos que presentan países como Dina-
marca (91,7%), e incluso de la media europea (42,5%). 
El CIS también interroga por la misma cuestión en su 
muestreo mensual y los datos no distan mucho a los 
esbozados anteriormente (28,5%).

Si atendemos al interés que despiertan las asociacio-
nes y otras actividades asociativas para la ciudadanía, 
teniendo como base la escala 1 a 10, los españoles, se-
gún el barómetro del CIS de octubre de 2014 las sitúan 
en una aprobado justo (5,10) por delante de la política 
o de la religión. 

No mucho mayor interés despiertan los sindicatos 
que, según el sondeo anterior, casi el 82% de la ciu-
dadanía asegura no haber pertenecido nunca a ellos. 
De hecho, los datos que conocemos de afiliación a los 
mismos dan la razón al porcentaje. Por su parte el es-
tudio europeo ya aludido anteriormente, señala que 
sólo el 5% de la población sostiene participar en un 
sindicato. 

Tabla II. Censo de los dos principales sindicatos es-
pañoles.

SINDICATO CENSO FUENTE

Comisiones 
Obreras 

1.139.591
( 2011)

Informe general del 10º 
Congreso de CCOO.

Unión General 
de Trabajadores 

1.100.000
(2013)

Informe económico de la 
CEC  del 41º Congreso 
Confederal de la UGT.

Fuente: Elaboración propia.

Protestas contra los 
recortes en educación  

en  la ciudad de Madrid.
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IV. PARTICIPACIÓN DE CARÁCTER SOCIAL Y 
OTRAS ACCIONES

Procedemos a continuación a analizar la acción cí-
vica, aquella participación que queda al margen del 
asociacionismo de toda índole. En este sentido, la par-
ticipación media en manifestaciones en España es de 
23,2%, frente a la media de la UE que se ubica en el 
10,3%. Por su parte, la participación en huelgas es de 
un 20,6%, mientras que la media de la Unión Europea 
es de 7,6%, según VW 2013 (Tabla III).

Incluso por encima de acudir a manifestaciones y 
huelgas, la ciudadanía se muestra más partícipe en re-
cogidas de firmas y peticiones. De hecho, más del 50% 
de la población confirma haberlo realizado en alguna 
ocasión, según el CIS de abril de 2013. Cabe destacar 
el dato del estudio europeo según el cual el 42,7% de 
la ciudadanía ha realizado al menos alguna actividad 
de participación pública.

V. CONSIDERACIONES FINALES

Señala Vallés (2011) que la estabilidad de un sistema 
democrático es más probable allí donde predomina 
una cultura cívica o participativa. En España, la ciu-
dadanía presenta bajos niveles de militancia y asocia-
ción, así como de participación política en términos 
no electorales. Son unos datos que deben de despertar 
conciencia en la academia y la política, pues unos ni-
veles altos de cultura política es sinónimo de mayor 
garantía y estabilidad democrática. 

No ocurre igual con la acción cívica, que es más con-
currida entre la población, quizá por su inmediatez 
característica. Esa discreta participación ciudadana en 
España se canaliza fundamentalmente por medio de 
peticiones, recogidas de firmas y participaciones en 
manifestaciones y huelgas, no tanto así en la organi-
zación estructurada que persigue unos objetivos en el 
largo plazo. 

De las hipótesis planteadas en la introducción, parece 

cumplirse en proporción la segunda, según la cual la 
crisis mella la participación ciudadana. La justifica-
ción a las discretas cifras que hemos analizado cabe 
entendida en los bajos niveles de confianza hacia las 
instituciones y sus dirigentes. También a los graves 
impactos de la crisis, a la valoración negativa hacia el 
funcionamiento democrático, y la ausencia de un re-
conocimiento e incentivo a la implicación en tales en-
tidades. La falta de cultura política en España hunde 
su raíz, además, en la corta experiencia democrática 
y en los fallos actuales del sistema. Pese a todo ello 
parece existir una disposición a cambiar la situación, 
al menos si atendemos a las cifras de participación en 
manifestaciones y huelgas, al auge de nuevas fuerzas 
políticas, así como la participación electoral, que sigue 
permaneciendo en niveles medios aceptables. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Tabla III. Participación de la ciudadanía española en manifestaciones y huelgas.

 
Según el barómetro del CIS de octubre 
de 2014 (pregunta 14, suma de las dos 
opciones que supone haber participado 
ahora o antes en alguna).

Según el Estudio Internacional 
Values and Worldviews 2013.

Nunca ha participado, según CIS, 
octubre 2014.

Participación en 
manifestaciones.

49,9% 23,2% 49,9%

Participación 
en huelgas.

39,5%
20,6% 60,4%

Fuente: Elaboración propia.
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