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Reconstrucción ósea con neoesternón a partir de tejidos adyacentes  

a la herida quirúrgica  
 

Bone reconstruction using neo-sternum from tissues adjacent to the surgical wound 
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La esternotomía mediana longitudinal es la incisión 
que ofrece la mejor exposición de las estructuras del 
mediastino anterior. Cuando ocurre dehiscencia es-
ternal, debido a procesos infecciosos o elementos 
que retardan la cicatrización, esta se prolonga y 
complejiza, debido también al constante movimien-
to respiratorio. Para corregirlo, a veces son necesa-
rios procedimientos plásticos con grandes remocio-
nes de tejido, incluso desde otras cavidades, como 
la abdominal, y los resultados estéticos no son los 
mejores. Hemos creado un nuevo esternón a partir 
de dermis adyacente a la herida quirúrgica, sin re-
moción de tejido, que ofrece un excelente resultado 
cosmético, además de ser un sustituto biológico au-
tólogo. Es una propuesta novedosa, con una técnica 
reproducible y económica para la síntesis esternal o 
de la pared torácica anterior, sin costo alguno so- 
breañadido, porque su materia prima la aporta el 
  
 
 
 
 
 
 

 
propio paciente. La cicatrización requiere el concur-
so de células madre, que abundan en todas las ca-
pas de la piel. Específicamente en la dermis, existen 
células mesenquimales capaces de diferenciarse en 
hueso, cartílago o músculo, lo que fundamentó nues-
tra idea.  

Ante la reiterada dehiscencia esternal en un con-
texto no séptico, por mala calidad del hueso o cica-
trización retardada, o cuando existe pérdida total o 
parcial de esternón de origen infeccioso (osteomie-
litis o mediastinitis), una vez curada la infección y 
obtenido un buen tejido de granulación, se procede 
al cierre. Se realiza una incisión paralela al borde de 
la herida antigua abierta, profunda hasta la pared 
costal (Panel A), luego «a punta de bisturí» se elimi-
na la epidermis de la antigua herida y solo se deja la 
dermis (Panel B), luego se dan puntos en U o conti-
nuos (Panel C), en dependencia de la tensión, para 
unir ambos bordes de dermis, cerrando el espacio 
sobre el hueso esternal de mala calidad o ausente 
(Panel D). Se pueden usar maniobras de descarga 
y, sobre este plano, se cierra el tejido celular sub-
cutáneo que quedó en la nueva incisión trazada y 
luego la piel. Esta dermis en su cicatrización logra 
una fibrosis tal que parece osificarse sobre los restos 
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de esternón, y genera lo que llamamos neoesternón 
biológico, gracias a la actuación de las células madre

que existen en la dermis y las residentes en los pro-
pios bordes de los restos esternales. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 


