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iempre es impresionante sorprender a un

hombre abstraido en oracién. Presentimos,
més alld de lo visible, una inefable evasién al
mundo trascendente, que tiene no sé qué de
sobrecogedor y misterioso.

Pero impresiona mas—y es cosa que no se
bace sin que tiemblen respetuosamente los
pulsos — desvelar el misterio v adentrarnos por
las rutas de nuestro castillo interior.

Vamos, amigos, a hablar de oracién.

El tiempo invita. En estas tardes sosegadas
del Adviento, visperas esperanzadas del gozo na-
talicio, que parecen hechas para la intimidad en
Dios. Cuando, yerto el paisaje en quietud entu-
mecida, s6lo una hoja de drbol—el simbolo
isaiano y adventual de nuestra debilidad caida —
cruza en diagonal el cuadro luminoso de nuestra
ventana.

Solos con Dios en nuestra nada: la oracién
— didlogo y confidencia — surge esponténea.

3Sélo pedir?

Es verdad que necesitamos pedir. Tropezamos
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demasiado frecuentemente con nuestra sed vy
nuestro vacio; con nuestra indigencia radical,
nacida de nuestra misma indigencia metafisica
— somos esencialmente dependientes, pendientes
de Dios—. Y nuestra indigencia se agrava por
esa herencia de fragilidad que, desde que el pe-
cado se injerté en nuestro tronco original, nos
hace ademds estar pendientes «por un cabello
— como ha escrito Chesterton —de la misericor-
dia divinas.

Siendo esto verdad, nuestra necesidad nos tiene
quizd en exceso acustumbrados a esa definicién,
concisa y exacta. de nuestro catecismo, cuando
nos dice que corar es levantar el corazén a Dios
y pedirle mercedes>.

M4s de una vez nos habré asaltado la pregunta:
48610 pedir es orar? La intimidad de nuestro trato
con Dios ;se puede reducir a tender la mano es-
perando el don?

El catecismo, excelente compendio teoldgico
—pero compendio al fin —no aclara m4s. Rebus-
cando en libros de més tomo no tardamos en ver

que esa definicién — exactisima en su coneision —
responde a la oraciin en su sentido estricto.
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Los juegos etimoldgicos son a veces peligrosos y
expuestos a sutilezas que la realidad vital de la
semdntica desmiente con frecuencia; pero quizd
en este caso nos sirva para algo el subrayar quela
derivacién popular — y por éso mismo, en cierto
sentido, mds castellana ~ del cultismo, casi lati-
nismo, cestrictos es cestrechos. Porque, en efec-
to, esta definicién tan estricta, nos viene es-
trecha.

Orar es algo mis que pedir. Y puede ser algo
distinto de pedir. Por lo pronto, entrana un ele-
mento previo: elevar el corazén. San Juan Da-
masceno nos dejé escrito que oracién es «la ele-
vacién del alma a Dios> (1). Antes que &, pero
sin duda suponiendo este primer paso ascensio-
nal, San Gregorio de Nysa nos habia diche
que oracibn es un ctrato y conversacién con
Dios> (2).

Emipieza nuestro pasmo: el hombre jconver-
sando! con Dios.

Y nuestra pregunta: ;De qué? ISélo de nuestra
sed y de nuestro vacio? Y jpor qué no de su ple-
nitud?

€l hombre es criado para alabar '

En el pértico mismo de los Ejercicios ignacia-

nos estdn escritas estas palabras: <El hombre es -

criado para alabar... a Dios nuestro Seiibrs (3).
Todos, el hombre y las demds criaturas, salimos
de sus manos creadoras con un solo sentido: la
gloria del mismo Dios.

Santo Tomis, recogiendo una frase que atri-
buye a San Ambrosio, nos dird que gloria es un
«claro conocimiento con alabanzas (4). Es obvio,
como aqui aparece, que esta alabanza supone un
previo conocimiento y un juicio estimativo Yy
complacencia en un bien, de que sélo son capa-
ces los seres inteligentes (5). Y claro es que si
nacemos para gloria de Dios y en ésta es pieza
indispensable la alabanza, nacemos para alabar.

Por esta implicacién entre gloria v alabanza

1} De fide ortodoxa, 1. 3, c. 24. MG 94,1090.

(2} De oratione dominica, orat. 1.% MG 44,1125,

{31 Ejercicios Espirituales {23).

{4 <«Clara cum laude notitias. Summa Theologica,
1-2,q.2, a3 in c. La expresidn se encuentra ciertamente
en Son Agustin y parece innegable el parentesco con
otra de Cicerén, De investione, 2, 55: «Gloria est fre-
quens de aliquo fafa cum laudes (Fama divulgada de
alguno con alabanza).
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hay quien llega casi a identificarlas, al definir a
ésta idltima con palabras que recuerdan mucho a
las que definen la gloria: cAlabanza es un sa-
broso conocimiento de 1a majestad y perfeccién
divina y un engrandecimiento y exaltacién de la
misma por medio de palabras interiores Y exte-
riores» (6).

Es un bello destino el haber nacido para la
alabanza; el haber aparecido en la escena del
mundo con un’papel esencialmente glorificador
en nombre propio, y como un resonador y tra-
ductor de la gloria que las demis criaturas, in-
capaces de alabar a Dios, tributan a su Creador.
Se diria que la creacién inanimada aloja en sus
entranas un incontenible deseo de romper ese
gran silencio césmico en un himno gigante de
alabanza al Creador.

<Los cielos cantan la gloria de Dios

No ¢5 un lenguaje ni es hablar cuya voz
no se perciba:

Su sonido recorre toda la tierra y sus

palabras llegan hasta los confines del

mundos>. (Ps 18, 1. 4. 5)

Pero este lenguaje de la gloria de Dios es un
lenguaje que hay que traducir. Son las criaturas
inteligentes las encargadas de hacerlo: o més
bien, de traducir su admiracién ante ese lenguaje
tan somoro y tan silente de la naturaleza en
éxtasis. °

La alabanza como admiracién latréutica

Para los antiguos la admiracién fué el co-
mienzo del saber. <Por la admiracién — el Esta-

51 La gloria aqui definida es la llamada en el lengua-
ie de lo Escuela gloria formal, como contrapuesta a la
conocida por gloria objetiva, llamada <glorias sélo por
una denominacién analégica, ya que no es més que el
objeto de ese conocimiento y de la complacencio y
alabanza subsiguientes. la complacencia en la perfec-
cién divina—y de ahi lo alabanza y la gloria—puede
ser por parte de otros seres inteligentes - gloria formal
extrinseca - o por parte del mismo Dios que se complace
en su perfeccién- gloria formal intrinseca—. A esta
Gltima oludimos siempre que recltamos esa bellisima
oracién del «Gloria Patri», al decir aquellas palabras:
«Como era en el principio...». Deseamos a Dios la misma
gloria que desde toda la eternidad tiene en si mismo.
Adviértase, de paso, la profundidad teoldgica de fér-
mulas brevisimas, como ésta, al parecer rutinarias de
uso frecuentisimo en la Iglesia.

{6) DieGo ALvanez pk Paz, 5. 1.: De inquisitione pa-
cis, 1.4, p. 3, c. 14.



girita es quien habla — ahora y desde el principio
comenzaron los hombres a filosofars (7). Y mo-
dernamente se ha dicho que la actitwd del fil-
sm_)fo es pasar por el mundo con las pupiias
dilatadas por el asombro. Para quien admira
perfecciones de otro ser inteligente, en él mismo
o en sus efectos v reflejos, la admiracién y el
asombro se revuelven en alabanza.

Si ese ser admirado es Dios, a la admiracidén se
une un meotivo de sumisién. El primer deber del
hombre para con su Greador, aun en la hipétesis
irreal de nuestra no elevacién al plano sobrena-
tural, es rendirle culto (8). Todoslos actos a elio
encariinados se ensamblan en una gran virtud,
llamada la virtud de la religion. La adoracién,
por.consiguiente, el sacrificio, el voro, el jura-
mento, la oracién — en todas las facetas que ani-
dan en su-concepto més amplio; — todo aquello,
en una palabra, que se inscribe bajo el nombre
de religién, tiene por finalidad primaria el culto
de Dios; s6lo en segundo término nuestro pro-
vecho.

Aun aquellos actos, por tanto, que, como la
oracién de peticién, parecen mis enfilados hacia
nuestro propio interés, deben pretender ante
todo el culto de Dios (9). Mucho miés aguellos
que, como la alabanza, buscan sélo su exaltacién
y su gloria. Por eso no es dificil ver identificadas
oracién de alabanza con oracmn de adoracién
(10). Porque la alabanza es la expresién verbal
—con la palabra de la boca o con el verbo dela

mente — del reconocimiento de nuestra sumisién _

v dependencia en que consiste la adoracién.

El amor, manantial de alabanzas

San Agustm en su comentario al salmo 134,
nos dice estas palabras reveladoras: <Aunque
siempre fuérais siervos, deberias alabar a Dios;
cuinto mis debéis alabar a Dios los que sois

7} Metafisica, 1.1, c. 2. (Bk 982 b 12.

8] El rendido a Dios—a diferencia del tributade a
otras personas dignas de culto ~se llama culto latréuti-
co o de latria, es decir, de adoracién.

(9 Cfr. D. PnitMmMER  Manuele Theologiae Moralis,
vol. 2, n. 332 ’

10 Prescindimos, para mayor claridad, de otras divi-
siones de la oracién—en las que, por otra parte, no hay
vnonimidad éntre los teolégos—y, recogiendo un sentir
que se puede llamar cresultantes, reducimos en nuestro
trabajo la oracién a ja alabanza, la peticiény la accién
de grdcias. Sélo la primera es el objeto que nos ocupa.

1Y In Ps134, n. 1, ML 37, 1739.

siervos para que merezcdisser ambien hijoss(11).

Las llamo reveladoras porque apuntan certe-
ramente a lo més visceral y entrafiable del dog-
ma cristiano. Dios se hizo hombre para hacer al
hombre participante de su naturaleza divina.
Portento tan inimaginable hace clamar a la
Iglesia en los maitines de Navidad por boca dé
San Leén Papa: «;Date cuenta,
tu dignidad!> (12).

El Verbo se hace Hijo del Hombre para hacer
a los hombres tiijos — adoptivos — de Dios.

Nuestra vinculacién con Dies ha cambiado
radicalmente. No sélo somos los siervos que
deben la alabanza. No somos los extranos que se

cristiano, de

admiran de lo que descubren sus ojos asombra-
dos: Somos los hijos que alaban, porque la ala-
banza —no la adulacién, que puede ser la expre-
sién hipécrita del odio y la perfidia—es el
lengua]e del amor. Sélo se a]aba sinceramente lo
que sinceramente se ama, porque el objeto, tanto
del amor como de la alabanza, es el bien. <Pen-
sad y vez — otra vez es S.Agustin — que cualquier
cosa que alabais, la alabais porque. es buena.
Loco es €] que alaba lo que no es bueno... Pues
s1 lo que aiabamos lo alabamos por eso, porqlie
es bueno, mnguna causa se te puede « ofrecer ma-
yor, mejor y més fuerte para alabar a Dios, que
porque es bueno. Luego <alabad al Senor porque
es bueno» (Ps 134%) (13).

Se puede alabar a Dios por muchos motivos Y
miiltiples eaminos: el amor es el iinico que inde-~
fectiblemente desemboca siempre en 1a alabanza.
Me refiero, sobre todo, al amor, no sélo sobre-
natural, sino — caridad es su denominacién teo-
légica — en aquel dpice suyo mds ageno al propio
interés, que busca sélo el bien del objeto amado:
el llamado amor. de

amistad o de benevo-
lencia (14). "

No sélo lgs Santos

Nadie piense que amar asf es cosa privativa
de los Santos. En ellos serd més habitual —aun-
que ni siquiera ellos, mientras estdn en esta
vida, pueden prescindir de ese otro amor menos

121 Sermones 21.3, ML 54, 192

(13} Lc,n. 4 sty

14} Es claro gue a Dios no le podemos desear ningin
bien entrinseco que no tenga; pero si la-gloria entrinse-
ca que proviene de la alabanza de sus criaturas (cfr.
nota ), Y cierfamente podemos gozarnos en el bien que
tiene, o por mejor decir, que es El mismo.
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elevado —por mdis vuelto hacia si—que es la
virtad teologal de la esperanza ~ ; pero actos dis-
persos — el mismo amor creciente multiplicara su
frecuencia — nos corresponden a todos como una
obligacién. Obligacién que, por otra parte,
cumplen sin advertirlo quienes llevan una nor-
mal vida cristiana, porque muchos de sus actos
1levan implicito — v a veces explicito, como cuan-
do recitamos la primera mitad del Pater noster —
el acto perfecto y desinteresado de amor a Dios.

A medida que crece en nosotros ese amor des-
interesado, €s mds frecuente la alabanza. Por

esolos santos apenas cesan en ella. «Cuando co-

menzé a andar a gatas—nos dice Santa Teresa
ensu Vida — alababa a Dios>. (15) Y més tarde
en Las Moradas escribia: <Quisiera... que todas
cuantas cosas hay en la tierra fueran lengunas
para alabarle> (16).

Mas no es una casualidad de direccién wunica,
sino reversible, ya que ameor y alabanza, alaban-
za y amor se implican mutuamente.

De la abadia parisina de San Victor nos vienen
estas palabras: <Procura también td.alabar, ad-
mirar, venerar el poder de Dios, la sabidurfa de
Dios, la ‘misericordia de Dios, y puedes estar
cierto de que cuanto més alabes, tanto mds ar-
dientemente amards» (17). Como <Cantare est
amantiss, (18) y la alabanza, aun la m4s recén-
dita, parece como un espiritu encarnado en un
cuerpo musical, nada tiene de extranio que brote
el canto como forma de alabanza (19).

- Sacrificio de alabanza

De o que ]levamoé dicho no es dificil colégir
que la verdadera alabanza de Dios no puede res-
tringirse al rito meramente externo de pronun-
ciar unas frases laudatorias en su honor. Ha de

(15) Obras completas, vol. 1, Madrid, BAC (1951) p.
620s. 3
" (16) 1d. vol. 2, Madrid, BAC (1954}, p. 436 .

{17) Ricarpo DE San Vicror: De exterminatione
mali et promotione boni, i. 1, c. 4.

(18] «Cantar es propio del que ama».

i19) Sugestivo por demds es el tema del canto como
forma de alabanza y una alusidn, siquiera sea de pasa-
da, 6 {a alabanza litirgico; es una de tantas encrucija-
das tentadoras como han asaltado nvesiro caminar en
las presentes lineas y que, por ahora, y por no perder
la «diritta vias en tos angostos lmites de un articulo, nos
vemos precisados a soslayar.
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nacer de nuestra sumisién, de nuestra admira-
cién, de nuestro amor desinteresado. Cosas todas
que chocan con tendencias desordenadas que
llevamos en lo més intimo; con la soberbia y
estima propia — ésa del frio hermetismo en los
labios para la alabanza ajena;—con el egoismo-
que — no se puede, lo hemos dicho, alabar mis
que lo que se ama — es incapaz de extraverterse
en un amor que no piense en si ‘mismo. Hay
almas que parecen incapaces ‘de amar. Y como
consecuencia, en sus labies jamds florece la ala-
banza sincera; a lo m#s brota — tuijia ¥ hedionda
como del fondo de una ciénsiga <una adulacién
siempré egocéntrica y a veces traidora. y

Desde este nuevo dngulo hemos de encarar
la expresién del Salmista: «Inmela a' Dios un
sacrificio de alabanza: {Ps 49'). Sacrificio impli-
ca algo de que uno se deshace en-honor de Dios.
;De qué nos privamos al alabar a Dios?

«L.a alabanza —ha escrito Henri Martin —nos

vacia de lo que estimamos como nuestro: bien
mejor, nuestro amor propio, nuestra glorias (20).
Sélo alaba bien ¢l que, olvidado de &f; ama ar-
dientemente.
" San Roberto Belarmino nos dice «<Una cosa es
la alabanza de Dios 'y otra el sacrificio de ala-
banza. Porque Dios puede ser alabado por aque-
lles que sélo con los labios honran a Dios, pero
no puede ‘ofrecerse en sacrificio la alabanza, sino
por aquellos que en el ara.de su corazén Y con
el fuego de la caridad ofrecen el incienso de la
alabanza, es decir, aquellos que creen, y en
cierto modo ven, que Dios es el sumo bien, y a
Dios, asi creido y conocido, le aman de todo co-
razén y como a hermosisimo, buenisimo, sapien-
tisimo, le admiran v le alaban> (21).

Una alabanza que saliera sélo de los labios,
sin un sacrificio interior, mereceria aquel repro-
che que Jesis, toméndolo de Isajas, dirigié a los
escribas y fariseos: <Este pueblo me honra con
los labios, pero su corazén estd lejos de mi»

(Mt 15, Is 29'3)

Servicio y alabanza

Es quizd ahora cuando cabe valorar en toda
su hondura la frase ignorada que wds arriba

20) Lovange de Dieu, en Lo vie Spirutvelle 19 [1928)
p- 299. e
[21) Opera omnia, Paris, Vives {1876}, vol. 10, p. 332.



ofrecimos truncada: <El hombre ee criado para
alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestru
Senors (22). No existe alabanza perfecta sin esa
actitud reverencial; ni existe sin servicio de Dios.
Bl que alaba —dice San Agustin —es bueno;
porque si alaba. no s6lo alaba con la lengua,
sino que recuerda también la vida con la len-
guas (23).

Esta inmersién del servicio amoroso — de sier-
vos y de hijos —en una concepcién cabal de la
alabanza divina, hace que no podamos discrimi-
narla auténomamente del resto de la vida cris-
tiana, para darle una sustantividad independien-
te. A no ser que queramos agignar a la expresi6n,
por todo contenido, la inanimidad de un ruido
de palabras biensonantes.

Casi cabria decir que la perfecta alabanza em-
pieza cuando las palahras cesan. «La alabanza
—se ha escrito bellamente —se acaba en un mis-
terioso silencios. Y entonces comienza otra ala-
fntima del Tibi silentium
laus (24). Es el silencio de la admiracién com-

banza corazén.
templativa de aqu_ell.u para lo que faltan pala-
bras. Es la sumisién perfecta a la voluntad de
Divs, que es la mis perfecta alabanza. Aquella
alabanza —sacrificio de la voluntad, esacrificio
de alabanza» —que Dante atribuye, en unos
versos del Canto XI del Purgatorio, a los dnge-
les, a quienes supone exteriorizando su alabanza
fntima en el canto del jHosanna!, aunque es
claro que los dngeles no cantan con palabras
externas: <Como tus dngeles te sacrifican su vo-
luntad cantando hosannas, hagan asi los hom-
hres con la suyas (25).

El canto del dolor

Cantar cuando se ama Y se goza... juiene algo
de extrano?

No es tan ficil, en cambio, protagonizar en
nosotros aquellas palabras de Pierre de Craon,
el constructor de catedrales, en «L‘annonce fait
a Maries, de Claudel: <Alaba a tu Dios, tierra
bendita, en las ldgrimas v en la oscuridad>.

{22) Ejercicios Espirituales, l.c
(231 In Ps. 49, n. 30. ML 36, 584.

(24) «<E! silericio es para ti alabanzas,
25| Obras completas, Madrid, BAC (1956}, p. 297

Y sin embargo, la alabanza, fruto purisimo del
amor, nunca lo es mas que cuando florece de un
amor acrisolado en el dolor. En la alabanza go-
zosa, siempre, mientras peregrinamos entre en-
ganos, pilede quedar un resquicio para el amor
propio, Cuando se alaba a Dios en el dolor, esa
posibilidad se achica hasta desaparecer:

Asf alabé a Dios aquel hombre de Hus, que se
llamé Job: «Dios me lo dié, Dios me lo quité.
{Bendito sea su santo nombrel> (Tob 1?'). Asi
también aquel anciano, San Policarpo, obispo
de Esmirna (+156), que atado en la hoguera
prorrumpid en estas sublimes palabras: «Yo te
alabo por todas las cosas, te bendigo y te glori-
fico, por mediacién del eterno y celeste sumo
sacerdote, Jesucristo, tu siervo amado, por el
cual sea gloria a tf con el Espiritu Santo, ahora
y los siglos por venir. Améns (26).

«Nadie — escribe Otto Zimmermann —alaba a
Dios més puramente que quien le dice en sus
sufrimientos: Tii eres la Bondad> (27).

<Laus perennis»

En el dolor y en el gozo —y nuestra vida es un
tejido de gozos y dolores —la alabanza de Dios,
interna y externa, con las palabras y con su vida,
ha de ser el lenguaje perpetuo del cristiano.

Es un lenguaje que tiene una garantia de per-
manencia eterna.

Correspondiéndose con los dos amores que en
este mundo tenemos a Dios: la esperanza —amor
a Dios como a bien nuestro — y la caridad — amor
a Dios como Bondad en si mismo ~la oracién de

=) " 5
peticion y la de alabanza tendran permanencias
correlativas.

La peticién, con la esperanza, cesard cuando
nada tengamos que pedir porque nada tendre-
mos que esperar; la alabanza, con la candad
cuyo frato es, permanecerd, y con ella se per-
feccionard al romperse las sombras de esta vida.
Porque sélo entonces encontrardn ambas plena-
mente su complemento.

La Iglesia ha querido, en un afan de no cesar
en la alabanza, repartir el rezo piiblico, tan lleno

(26) DanIEL Buiz Bueno, Padres Apostélicos, Ma-
drid, BAC {19501 p. 683.
(27) Aszetik, Freiburg im Brelsgau, Herder (1932) p. 331
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de ella, por todo el dia, y gonyerﬁn!li); efi una
verdadera elaus perenniss.

Para umitar aqui abajo a aquellos serafines de
Ia visién de Isains. que clamabun sin cesar:
«Santo, santo, santo es el Senor Dios de los ejér-
citos. Llena esti toda la tierra de su glorias.
(Is. 6%).

Para iniciar en la tierra un oficio eternu,

Porque —termino con palabros de San Ber-
nardo en su comentario al Cantar de los Can-

tares — «nada tan propiamente representa en la
tierra el estado de los bienaventurados en el
cielo como la alegrin de los que alaban a Dios,
pues dice ln escritura: Dichosos los que  moran
en tu casa, Serior; en los siglos de los siglos te

alabardn (Ps. 83%)» (28).

{28) Obras completas, vol. 2, Madrid, BAC (1955)
p. 59.




