ERCICIOS

LOS E

v esorientacién. Es la crisis de nuestro
| ) mundo moderno. Subconscientemente
nos sentimos los europeos en un continuo es-
tado de guerra, pero nuestras juventudes no
saben por qué hay que luchar. Lo dijeron los
jévenes alemanes cuando se traté de organi-
zar un ejército y se sintieron solidarias todas
las juventudes de Europa.

Cuando tras un andlisis el fenémeno se
hace transparente, las raices aparecen pro-
fundas. Tal vez la clave de todo el enigma
se encuentre en la realidad que acusaba Dil-
they a principios de siglo: «Con més desa-
sosiego que nunca busca hoy nuestra especie
descifrar el misterioso rostro de la vida de
boca sonriente y mirada melancélica» (1).

(1) W. DiLrney, Introducclon de las Clencias del
Esplritu, (México), p. XXIX.

Antonio Glez. Dorado S. 1.

Y aiiadia como un naiifrago recogiendo el
grito doloroso de nuestras genmeraciones:
«Yo no estoy en posesion de ninguna solu-
cién del enigma de la vida» (2).

Hoy no saben los hombres para qué se na-
ce y para qué se muere, y consecuentemente
ignoran los j6venes por qué hay que luchar.
Hoy nos falta una concepcién del universo
y de la historia capaz de hacer estimar nues-
tra existencia.

Un orientador

Hace cuatrocientos afios moria en Roma
San Ignacio de Loyola. Figura discutida co-
mo todos los grandes protagonistas de la

@ 1d.,p. XXIII
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historia. Pero su simbélica estampa de sol-
dado imperial, recortdndose sobre el cielo
de Navarra, la percibimos pletérica de senti-
do, como una consigna en medio de la deso-
rientacién. En efecto, su pensamiento tiene
tal modernidad que es una respuesta a nues-
tras inquietudes. Su visién del mundo es un
plano maravilloso del planeta que tenemos
que reconstruir. El ha dicho para qué se na-
ce y para qué se muere, y ha sembrado en la
vida una mistica de servicio.

San Ignacio no era un especulativo para
dejarnos un largo tratado sobre sus concep-
ciones del mundo. Era el «contemplativo en
la accién». El que sabia que transformar el
universo es conquistar hombre a hombre.
Por este motivo sé6lo dejé un libro pequeiio,
suberizado externamente por un rudo caste-
liano, los Ejerciclos Espirituales, que preten-
den transformar al cristiano y darle una
orientacidn religiosa en la vida.

En este libro intentamos sorprender su
concepcién cosmica ¢ histérica. La que seria
capaz de arrancar de su abulia a nuestras ju-
ventudes asqueadas por los resultados de la
guerra, y librar de su neurosis a unas gene-
raciones que se han llamado existencialistas
porque no comprenden la existencia.

Introducidos en el estudio de los Ejerci-
cios, encontramos la cosmovisién ignaciana
desarrollada casi bioldgicamente a través
de cinco meditaciones claves, llamadas con
lenguaje técnico Principio y Fundamento,
Meditacion de los propios pecados, Rey
Temporal, Dos Banderas, Contemplacién
para alcanzar amor.

Sé6lo nos fijaremos en algunas facetas inti-
mamente relacionadas con la desorientacién
actual,

Teocentrismo metafisico.

El punto de partida de los Ejercicios, reco-
gido de una filosofia hoy de nuevo revalori-
zada, es la contingencia del hombre —c«el
hombre es criado»—, relacién radial de nues-
tra existencia creada con la de Dios, descu-
briéndolo como niicleo de esta esfera gigan-
tesca que llamamos universo.

Como antitesis a la concepcién teocéntrica
de Ignacio, encontramos la postura del Re-
nacimiento, intentando desplazar a Dios de
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su centro cédsmico y transformando conse-
cuentemente el cosmos en caos, y la vida
humana en «una historia contada por un idio-
ta» como decia Shakespeare, o en «una pa-
8i6n iniitil», como ha afirmado Sartre.

Eliminado Dios en el primer acto del Dra-
ma del humanismo afeo, se imponia fatal-
mente la desvalorizacién del hombre en
cadena. Hoy, al contemplar las iiltimas esce-
nas, vemos que la humanidad ha perdido el
sentido y el respeto mds elemental a la vida,
hasta que los horrores de una guerra mun-
dial y la perspectiva de un futuro apocalipti-
co le han hecho despertar en la noche de su
desorientacién gritando con Lady Macbeth:
«;Sangre!». Es la sangre de un Dios que no
ha muerto.

Pero en ese Dios va a fundar Ignacio la
esperanza de nuestra generacién. Porque
sabe que desorientacién y agonfa son la ex-
presion periférica del ateismo.

«El hombre es criado para alabar, hacer
reverencia y servir a Dios nuestro Seiior, y
mediante esto salvar su alma; y todas las
otras cosas sobre la haz de la tierra son cria-
das para el hombre y para que le ayuden en
la prosecucién del fin para el que es criado»
[23]*. En pocas palabras, frente a las ruinas
de nuestro ciclo, ha quedado delineada la
arquitectura metafisica del universo restau-
rando todas las cosas en Dios.

En visién panoramica aparece Dios en el
centro a cuyo alrededor se escalonan en
circulos concéntricos el hombre y la natura-
leza. San Pablo, integrando teolégicamente
esta concepcién metafisica habia afirmado:
Todas las cosas son vuestras; vosotros de
Cristo; Cristo de Dios (1 Cor 32). A la luz de
laignaciana organizacién ontolégica el hom-
bre queda revalorizado porque ha sido inser-
tado en Dios. Deja de ser un ntimero para re-
cobrar su imperio sobre lo irracional. Una
corriente de respeto a si mismo brota de 1o
mas profundo de su contingencia al sentirse
creatura de Dios.

Intimamente enlazada con la visi6n pano-
ramica del universo, surge la proyecci6n di-
ndmica de la vida, resolviendo las incégnitas
que se ha planteado el hombre moderno. San
Ignacio describe con exactitud la érbita de

* Citamos los textos tomados de los Ejercicios,
mediante los niimeros marginales.



nuestra existencia. El hombre, que es indivi-
duo, sociedad e histuria, nace de las manos
de Dios, que lo lanza a la coordenada de|
tiempo para que construya armonicamente
con la naturaleza el gran poema de la gloria
de Dios. Componer este poema es encontrar
la propia felicidad y arribar a las orillas de
la eternidad.

Teocentrismo cristiano es, por tanto, la
respuesta que da San Ignacio a nuestra in-
quietud. Es urgente que nuestra sociedad
occidental integre su concepcion del hombre
y la familia, sus instituciones politicas, eco-
némicas y sociales dentro de la concepcion
totalitaria y religiosa que presenta San Ig-
nacio. Sélo entonces volverd sobre la tierra
«el reino de la Justicia, del Amory de la
Paz» (3).

Concepcion histérica

Pero una orientacién completa del hombre
exige no sélo una concepcion metafisica del
universo, sino ademés una filosofia de la his-
toria que sintetice orgdnicamente el pretéri-
to e ilumine el futuro.

También Ignacio atiende a esta exigencia
siguiendo up proceso, probablemente sub-
consciente, que cristaliza en una auténtica
filosoffa de la historia.

Primeramente establece su concepcién me-
tafisica del mundo en el Principio y Funda-
mento. Escalona después el proceso histori-
co mediante cuatro sucesos fundamentales
recogidos de la Revelacién: creacion del uni-
verso, pecado de los angeles, pecado del
primer hombre, encarnacion del Verbo. Por
tiltimo, al polarizar su concepci6n metafisica
en la sintesis hist6rica obtiene, en lo que ha
llamado meditacién de Dos Banderas, una
concepci6n de la historia de auténtica tradi-
ci6én cristiana.

El teocentrismo propuesto como portico
de los Ejercicios, al establecer contacto con
la historia, deja de ser una verdad abstracta
para transformarse en una fuerza que choca
violentamente contra el egoismo de la natu-
raleza caida que parece repetir el non ser-
viam del dngel malo.

Teocentrismo y egoismo son consecuente-
mente dos polos de signo contrario, que han

3 Prefé(ﬁde la Misa de Cristo Rey.

dividido a l1a humanided, originando la lucha
entre Cristo y Lucifer. «<El primer predmbulo
es la historia: serd aqui cémo Christollamay
quiere a todos debaxo de su bandera y Luci-
fer al contrario debaxo de la suya» [167].

Lucifer y Cristo no son para San Ignacio
simbolos, sino realidades histéricas que en-
carnan dos misticas existenciales. Cristo es
la mistica del servicio a Dios. Lucifer, la
mistica del egoismo. Traducide en un len-
guaje ascético caracteristico de los Ejerci-
cios, Cristo es pobreza, menosprecio, hu-
mildad [146]; Lucifer, por el contrario,
codicia de riquezas, deseo de honores, so-
berbia [142]. La humanidad entera ha queda-
do dividida por estas dos misticas desafian-
tes a través de los tiempos.

Pero hay épocas en las que esta dualidad
parece adquirir una tensién maxima obligan-
do al hombre —en su amplio significado de
individuo, sociedad e historia—, a optar de-
cididamente por unu de las dos misticas. Son
1as edades llamadas sacras o medievales en
las que el espiritu humano se orienta con in-
sistencia brujuleante hacia las posturas ab-
solutas. Nosotros pensamos con Berdiaeff
que la actual historia europea, y tal vez la
del planeta, ha desembocado de nuevo en una
encrucijada medieval. «<Hoy —afirmaba el
pensador ruso— no se puede realizar un
reino humanitario de término medio; no se
pucde realizar méds que la fraternidad en
Cristo o 1a camaraderia en el Anticristo. Si
no hay fraternidad en Cristo, jque reine,
pues, la camaraderia en el Anticristo! El
pueblo ruso ha planteado este dilema con una
fuerza extraordinaria ante el mundo entero»
.

Pero plantear un problema no es solucio-
narlo. Por eso San Ignacio sale a nuestro en-
cuentro, no sélo haciendo didfana con su
teologia de la historia la encrucijada abierta
ante el mundo actual, sino desplegando ade-
més un camino de victoria y el ensueiio de un
mundo mejor.

Postura cristiana
Hemos presentado con fria objetividad la
disyuncién planteada a nuestras generacio-

(1) N. Beroiaerr, Hacia una nueva Edad Medla,
(Barcelona), p. 178.
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nes: con Cristo o con el Anticristo. Pero no
es cristiana ni la postura de indeferencia
ante el rumbo caprichoso que pueda tomar la
historia, ni el pesimismo inmoral de Gheor-
ghiu al afirmar que ha sonado la hora 25,
una hora después de toda redencién posible,

El ¢ristiano tiene fe en la redencién del
hombre porque sabe que Dios cree en ella.
Por eso intentamos con el P. Lombardi, no
«la sociedad técnica que ocupard el lugar de
la sociedad occidental y que conquistard toda
la superficie de la tierra» (5), sino la era de
lesiis. Lo que se necesita son hombres de
vanguardia, dominados por la mistica del
servicio a Dios, que orienten a nuestro mun-
do hacia el «gran campo de toda aquella re-
gion de Hierusalem, adonde el sumo capitén
general de los buenos es Christo nuestro
Seifior» [138].

Y aquf nos encontramos con la seguridad
cristiana de San Ignacio. Cuando presenta el
cruce histérico, las dos ciudades agustinia-
nas, Jerusalén y Babilonia, no hay lugar para
la indecisién, porque supone que el ejerci-
tante ha optado ya por la bandera de Cristo.
¢Co6mo lo ha conseguido? Tal vez sea éste
el punto més interesante que nos queda por
estudiar, y que podria orientar una revisién
teolégica del pretérito y un camino hacia el
futuro.

Universo y pecado

En el periodo purificativo, que constituye
la primera parte de los Ejercicios, San Igna-
cio, mediante un proceso de introspeccién,
nos lanza a la aventura de bucear enlas pro-
fundidades mds oscuras de nuestra persona-
lidad ontolégica. Nos hace bajar més alla de
la carne, m4s alla de la contigencia, hasta lo
mds intimo del yo que es nuestro propio pe-
cado. Y desde este puesto de observacién
privilegiado nos obliga a enfocar el universo
y contemplarlo en funcién de mi pecado, que
pricticamente es lo mismo que contemplarlo
en funcién del egoismo, del antropocentris-
mo, de Lucifer o del Anticristo.

Contraste violento. El hombre, que habia
contemplado la luminosidad metafisica del
Principio y fundamento, hundido ahora enla
barrancada de su pecado, comienza a pal-

(5) V.Gueorauiu, La hora 25, (Barcelona 1950), p. 57.
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parse «como una llaga y postema de donde
han salido tantos pecados y tantas maldades
y ponzofia tan turpisima» [58]. Un silencio
frio invade a la tierra hasta que la mistica del
egofsmo hace saltar en pedazos el gran poe-
ma de la gloria de Dios. <Esclamacién admi-
rative con crescido afecto, —escribe San Ig-
nacio—, discurriendo por todas las criaturas,
c6mo me han dexado en vida y conservado
en ella los dngeles como sean cuchillo de la
justicia divina, c6mo me han suffrido y guar-
dado y rogado por mf; los santos c6émo han
sido en interceder y rogar por mi, y los cie-
los, sol, luna, estrellas y elementos, fructos,
aves, peces y animales; y la tierra cémo no
se ha abierto para sorberme, criando nuevos
infiernos para siempre penar en ellos» [60].
Es la creaci6n entera la que contempla el
hombre violentada por el pecado en su ten-
dencia més intima de entrar como elemento
integrante en la gloria extrinseca, que debe
dar el ser racional a Dios. La reaccién es-
ponténea de la naturaleza es una tensi6n y
desequilibrio césmico que pone en peligro
la misma existencia humana.

No se trata de fremendismos ignacianos.
Una critica equilibrada puede dar testimonio
de la autenticidad de esta afirmacién con
sélo analizar la historia moderna como una
férrea evolucién del antropocentrismo rei-
nante.

El mundo como empresa

El egofsmo individual y social es el res-
ponsable de toda la catdstrofe. Con incons-
ciencia patol6gica escribfa orgullosamente
Federico Nietzsche: «Dios ha muerto y el
hombre ha sido su asesino». Para el que hace
los Ejercicios, para el que disecciona el pa-
sado, no es un grito de triunfo. Es una acu-
sacién. El hombre es el tnico responsable
de la ruina de una civilizacién que fue cris-
tiana. No puede quedar cruzado de brazos
como un imbécil ante su crimen.

En el mismo deicidio, en el caddver de
Cristo, va a radicar precisamente San Igna-
cio nuestra esperanza y nuestra ilusién de
construir un mundo mejor. «Imaginando a
Christo nuestro Sefior delante y puesto en
cruz, hacer un coloquio, c6mo de Criador es
venido a hacerse hombre, y de vida eterna



a muerte temporal, y asi a morir por mis
pecados. Otro tanto mirando a mi mismo lo
que he hecho por Christo, lo que hago por
Christo, lo que debo hacer por Christo, y
asi viéndole tal, y asi colgado en la cruz,
discurrir por lo que se offresciere» [53].

Aqui se inicia el cristocentrismo ignaciano
que informa una nueva concepcién dindmica
del universo: el mundo como empresa a lo
divino. Cristo es el restaurador de la catds-
trofe originada por el pecado y el antropo-
centrismo. Las ruinas pueden reconstruirse
en un gético de ojiva orante restableciendo
el equilibrio c6smico y firmando las paces
entre el cielo y la tierra. Christo viene a
reconquistar la historia para el Padre. Ante
esta empresa, el hombre queda dominado
por una mistica de servicio incondicional
que se refleja en las palabras de Ignacio:
«lo que debo hacer por Christo». La breve-
dad emocional de la frase es el puente que
conduce a la segunda parte del libro de los
Efercicios, donde el hombre aprende que la
vida es digna de vivirse porque hay una em-
presa humano-divina que lo necesita.

Toda empresa implica un programay un
jefe. San Ignacio los propone con frases la-
pidarias, de estructura evangélica.

La empresa es clara: «mi voluntad es de
conquistar todo el mundo y todos los enemi-
gos y asf entrar en la gloria de mi Padre»[95].

El programa austero: imitacién del jefe
«en pasar todas injurias y todo vituperio, y
toda pobreza asi actual como espiritual,
queriéndome vuestra Sanctissima Majestad
elegir y rescibir en tal vida y estado» [98].

El conocimiento del Jefe intimo y profun-
do: «conoscimiento interno del Sefior, que
por mi se ha hecho hombre, para que més le
ame y le siga» [104].

Al llegar a este punto dos concepciones
opuestas, el mundo en funcién del pecado,
el mundo como empresa a lo divino, han he-
cho su entrada en el drea sentimental del
ejercitante. La verdad objetiva se ha trans-
formado, en frase de Kierkergaad, en mi
verdad, a iinica capaz de hacer historia. Se
ha vitalizado creando un campo eléctrico de
atraccién y repulsién en el que el hombre no
puede mantenerse indiferente.

Sélo entonces, con un proceso natural, se
proyecta la gran sintesis de las Dos Bande-

ras, las dos misticas, la de Cristo yla de
Lucifer. Prometen dos proyectos planeta-
rios. Pero todo ejercitante, todo europeo
que estudie nuestro pasado, ha de sentirse
identificado con la bandera de Cristo. Debe
estar dispuesto a luchar por la era de Jesiis.

Teofania Césmica

Pero ¢qué proyecto planetario presenta la
Bandera de Cristo? Enrolarse en una bande-
ra supone sacrificio y desprecio a la muerte.
Eso implica ideal y ensuefio. Y hoy se em-
pieza a dudar si queda en nuestro viejo con-
tinente alguna idea noble capaz de exigir la
vida de un hombre,

«Buropa —ha afirmado Dawson— ha em-
pezado a perder la fe en sus propias tradi-
ciones y valores culturales» (6). Y al faltar-
nos la fe ha tenido que desaparecer el ideal
y el ensuefio.

El fen6meno es dolorosamente explicable.
Europa fué Cristianismo, y Cristianismo es
amor. Pero «jla gran victima de la guerra
—gritaba el P, Lombardi— es el amor! En el
mundo ha muerto el amor» (7). Y sin amor
Europa, el planeta entero es un barco aban-
donado, un bote sin camaraderia «donde
triunfa el que sabe apropiarse de la mejor
parte y huir a nado» (8), y consecuentemente
donde no puede haber fe.

Ante nuestros ojos espectantes, si no re-
sucita el amor, la trayectoria del futuro es
clara. Con trazo amargo han descrito el por-
venir en un género nuevo, que podriamos
llamar la novela profética, Doutreligne,
Oswel, Huxley, Zamyatin y Salinas (9). Sin
fe y sin amor lo tnico que nos espera es el
gran dolor de la humanidad simbolizado por
Salinas en La Bornba Increible.

Pero hay alguien que suefia en un mundo
donde vuelva a reinar el amor, y despliega
su bandera blanca para decirle a las juven-
tudes por qué hay que luchar. Es Cristo que

(6) Cu. Dawson, Sltuacién actual de la cultura
europea, (Madrid 1951), p. 9.

(7) Lomsarpi, Por un mundo nuevo, (Barcelona
1952), p. 156.

(8) GraHaM Greene, Inglaterra me ha hecho asl,
p. 253.

(9) Cf. el interesante articulo de MiGUEL ARTOLA,
Cuadernos Hispano-americanos, vol, 24, pp. 150-167.

61



ha venido a traer fuego a la tierra y no quie-
re sino que arda (Lc 12 49).

Ignacio ha logrado captar el ensuefio de
Cristo y proponerlo como colofén de su obra
en una meditacién que cierra el libro de los
Ejercicios: la contemplacion para alcanzar
amor.

El ejercitante que haya hecho completos
los Ejercicios al llegar este momento ha de
encontrarse identificado con Jesiis ideol6gi-
ca, volitiva y sentimentalmente. S6lo enton-
ces se despliega esta nueva y suprema vision
del mundo. Es el Principio y Fundamento,
el teocentrismo metafisico que al ser visto
con los mismos ojos de Jesiis, se potencia a
la categoria de teofania césmica e histérica
en la que se realiza la ecuacién joannea
«Dios es amor». La realizacién de este ideal
es lo que debe dominar a nuestras juventu-
des si quieren crear un mundo mejor.

Historia, naturaleza y metafisica aparecen
origindndose como irradiaciones del amor
de Dios. Y el cosmos en su esencia contin-
gente y en su tendencia teleolégica queda
divinizado, rezumando divinidad porque «to-
dos los bienes y dones descienden de arriba,
asi como la de mi medida potencia de la sum-
ma e infinita de arriba, y asi justicia, piedad

misericordia etc., asi como del sol descien-
den los rayos, de las fuentes las aguas» [237].

Y al sentirse el hombre reflejo del amor
de Dios, rompe el tltimo eslabén que le ata-
ba a la mistica del egoismo, «considerando
con mucha razén y justicia lo que yo debo
de mi parte offrescer y dar a la su divina
Majestad, es a saber, todas mis cosas y
a mi mismo con ellas» [234]. Esa es la pos-
tura indispensable para recristianizar nues-
tro continente, para resucitar el amor.

Conclusion

¢Suefios vanos? ¢ldealismos? No. Nosotros
sofiamos en una futuraraza de hombres nue-
vos, en lenguaje paulino, que invada el
planeta instaurando «el reino de la Justicia,
del Amor y de la Paz». No son suefios vanos.
Es el suefio de Ignacio, el del Papa, el de la
Iglesia, el de Cristo.

Nosotros sabemos por qué tenemos que
luchar. Un ansia flameante debe surgir en
nuestras juventudes europeas. Una decisién
de devolver el amor al mundo y a Europa
que lo han perdido. Sélo entonces se vivira
esa teofania cosmica que sera la manifesta-
cién mds profunda de la era de Jests.
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