ace medio si-
glo Segismundo
Freud comenzé a ense-
fiar Sicoterapia en Vie-
na. Desdealli, durante lar-
gos afios, difundié por todo
el mundo su doctrina: el si-
coandlisis, teoria del subconsciente, el pan-
sexualismo. También desde Viena envié
Adler al mundo su mensaje de la personali-
dad. Jung puede clasificarse el tercero entre
los sicoterapeutas de primera linea. Y tam-
bién pertenece a la escuela de Viena.

Viena, cerebro y matriz de Siquiatria

Hoy podemosllamar a l1a capital de Aus-
tria sede de las investigaciones sobre Sico-
logia Analitica. Caruso, Frankl, Ringel... La
asociaci6n de estos nombres puede constituir
el equipo virtual de una nueva escuela de
Siquiatria. Discipulos y sucesores de Freud,
en el alma mater de Viena han recibido la
herencia positiva de su padre y maestro. Son,
pues, estos doctores, por filiacién, por trans-
misién hereditaria y por conquista profesio-

Después de

FREUD y
de ADLER

SICOTERAPIA

Miguel Aguilar S. I,

nal, legitimos mantenedores del fuego sagra-
do de la sicoterapia vienesa. Aunque eso
no obste para que se permitan rectificar y
purificar con sus aportaciones innovacionis-
tas al Maestro, y, alguno, hasta se le oponga
directamente y le niegue.

Hacia una Sicoterapia cristianizada

Vamos a analizar por unos instantes el
paisaje nuevo de una Sicoterapia de signo
positivamente religioso, Tal vez aportemos
asi un granito de arena a la cristianizazién
de la ciencia sicolégica.

Si alguien quisiera caracterizar a Caru-
80 (1) bastaria que dijese: Su Sicologia quie-

(1) Dr.1. A. Caruso, Universidad de Viena, Presi-

dente del Circulo de Sicologia profunda (Tiefenpsy-
chologie).



re ser integral; quiere, juntoal andlisis, ela-
horar y fomentar la sintesis; quiere hacer
posible una purificacion religiosa del arnte-
campo de la Siquiatria: es decir, purificar
el punto de partida de la teoria.

¢Y qué entiende Caruso por esa integri-
dad? Entiende la comprehensién adecuada
del hombre total. Es decir, el Sicélogo no
debe interesarse solamenie por el mundo
pasional del hombre atormentado; inducido,
quizds, por €l prejuicio de que ese mundo
es la fuente exclusiva de sus desdichas.

I. A. Caruso ha tomado en serio esta fofa-
lidad del hombre, y ha derivado de ella gra-
ves conclusiones. Una, por ejemplo: Asi
como los sufrimientos pasionales pueden
eclipsar al alma y al espiritu, asi también las
adherencias animicas y el error en la vida
intelectual pueden extraviar al hombre total.

En una comunicacién profesional a los re-
dactores de Stimmen der Zeit (2) expresa
Caruso su deseo de «volver a integrar desde
lo mas intimo el desmenuzado pensamiento
actual, no para hacer absoluta lo que es solo
una visién parcial, sino para lograr un diag-
nostico arménico», Desentrafiemos este pen-
samiento.

En la cura sicolégica la sintesis tiene un
lugar insustituible. Se analiza la historia pa-
sada de! paciente y se relaja, (en el plano
sicologico, no en el moral), el campo de la
conciencia. Es condicién esencial, sin la cual
no seria posible la cura. Pero sola esa rela-
jacién sicol6gica del campo de la concien-
cia deja al paciente en un estado de perple-
jidad alarmante. Aqui viene el oficio de la
sintesis, que es: encontrar una nueva direc-
cién a la vida; practicarle una correccién vi-
tal; es decir, adoptar una postura sintética
frente al pasado.

Para Caruso, la misién religiosa de la si-
coterapia consiste en hacerla capaz de pres-
tar al hombre una ayuda, que serd: fijar de
nuevo en el alma una restauracién del justo
orden; revalorizar las dimensiones absolutas
sobre las relativas (por ejemplo placer);
guiar al hombre; hacerle reconocer como ob-
jetivamente falso su actual sistema de valo-
raciones, dandole a cada valor el rango que

(@) Thurn, Hubert, Wiener Psychoterapie, Stim-
men der Zeit, 79 (1953-54) 382-85.

le corresponde en la tabla de las jerarquias;
aceptarse a si mismo con las propias conti-
gencias; abandonar el método maléfico de
querer hallar en el mundo de fuera una causa
adecuada a cada fracaso personal;y final-
mente, estimularle a atacar con coraje su
deber ante la vida, con humildad religiosa.

Segitin Caruse se puede llamar religioso,
mds que a otra cosa, al esfuerzo por encon-
trat en todo a Dios, no excluyendo nada de
la creaci6n divina.

Esta formulacién de su pensamiento la ha
desarrollado Caruso en una obra reciente
de estimable lectura (3).

V. Frankl

En clara oposicién a Freud se levanta Vic-
tor Frankl! (4), quien en su Anélisis de la exis-
tencia (5) ha acentuado su doctrina con tres
principios fundamentales: espiritualidad, li-
bertad, responsabilidad.

Un Siquiatra descubre a Dios

Un titulo periodistico no siempre ha de sig-
nificar la crénica popular y ligera. Esta a que
nos referimos posee el valor inmediato de
una afirmacién personal, otorgada a la publi-
cidad por el interesado. El Dr. Kline da tes-
timonio de 1o que ha visto y ofdo en el aula,
en la clinica y en un coloquio abierto con el
Dr. Frankl. Es muy interesante seguir a
Frankl en la explicacién de sus ideas funda-
mentales.

«Entre las méas profundas necesidades del
hombre, una es encontrar su sentido supre-
mo a la vida. La urgencia sexual postulada
por Freud y el imperativo dela personalidad
afirmado por Adler no bastan para justificar
todas las motivaciones humanas.

Negar el lado espiritual a nuestra natura-
leza es hacerle violencia.

Reconocemos que, con frecuencia, el hom-
bre es mds religioso de lo que él piensa, Mds
hombres han dado su vida por ideales espi-

(3) Caruse, Dr.1. A., Psychoanalyse und Synthese
der Existenz., Wien, 1952, Herder. Hay traduccién cas-
tellana. Pedro Meseguer S. 1. Editorial Herder. Bar-
celona 1954,

(4) Dr. Victor Fraokl, Univers. de Viena, Presi-
dente de la Sociedad Austriaca de Sicoterapia Mé-

dica.
(5) Frankl, Dr. Viktor, Existenzanalyse. Wien.
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rituales que por amor sexual; ¢cémo, enton-
ces, pueden los siquiatras, en buena légica,
conceder toda su atencién a las motivacio-
nes sexuales e ignorar los otros intereses,
probados ser exactamente igual de pode-
rosos?

La filosofia atea de las recientes décadas
ha descorazonado a nuestra generacién di-
ciéndonos que somos mds o menos victimas
de nuestros sentimientos, de nuestros impul-
sos y de nuestras exigencias sexuales por
una parte, y, porla otra, mero producto he-
reditario y del ambiente.

La represién de lo espiritual es la verda-
dera patologia de nuestro tiempo»,

Lleva Frankl su andlisis hasta la conver-
gencia extrema religién-siquiatria. Se sitia
ante un caso tratado por él: un intento frus-
trado de sunicidio. El joven paciente planea
otra tentativa, porque «nada en mi vida
—dice— justifica el esfuerzo de continuarla».
Y Frank! pregunta:

«¢Debe retirarse el médico y dejar a este
paciente matarse a si mismo, porque no te-
nemos pildoras (!) o una respuesta siquia-
trica para salvarlo? ¢o deberemos intentar
lievarlo hasta el umbral de /a vida con pleni-
tud de sentido, es decir, hasta los arranques
de la religién misma?».

Prisionero en los campos de concentracién
nazis —Auschwitz, Dachau, jmagnificos la-
boratorios humanos!— pudo Frankl aplicar
y constatar su teoria.

«Alli, los internados no se conservaron
sanos viviendo las ideas con que el sico-
andlisis ha inundado al mundo. En cambio,
muchos de ellos, en sus angustias encontra-
ron un sentido espiritual a la vida, y, me-
diante e! sufrimiento, aprendieron a ponerse
mas cerca de Dios».

Volvamos al andlisis. Sin duda alguna, la
preocupacién capital de Victor Frankl esla
iluminacidén del sentido transcendente de la
vida; es el problema metafisico, que exige
ser planteado y solucionado. Esta ilumina-
cién, este auténtico descubrimiento dei sen-
tido de la vida, es de transcendental impot-
tancia considerado desde el punto de vista
humano.

La segunda idea bésica es el celo pastoral.
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Que el médico llegue a ser un parasacerdote
del alma del paciente, puesto que le ayuda a
vivenciar el sentido supremo de su vida, de
suenfermedad, y, hasta de su misma muerte.

Aclarando un concepto

Un punto especialmente sutil de la teoria
de Frankl se presta al equivoco. Es el pro-
blema de la libertad.

Como se ha podido verificar, Frankl se
opone a Freud. SiFreud dijo que somos victi-
mas de nuestros instintos, de esas presen-
cias ululantee en el transfondo espiritual
humano, Frankl afirma rotundamente que
somos libres y bien libres; que la existencia
humana no estd encadenada, ni siquiera
por aquello a que es obligada. Aqui estd la
imprecisién. Veamos,

La libertad no es algo absoluto sino rela-
tivo: libertad en la dependencia. La filosofia
perenne tiene una formulacién técnica muy
cxacta para este concepto: el hombre, que,
fisicamente, es libre, nolo es en el orden
moral cuando interviene una obligacién. Pero
ni asi queda subsanado el equivoco, pues lo
que se pretende precisar no es sélo eso; es,
ademds, que, fisicamente, puede haber (y de
hecho hay) casos en los que no se da una
verdadera libertad fisica, y hay otros muchos,
en los que, siendo el acto libre en si mismo
(fisicamente considerado), sin embargo no
deja de subyacer a un conjunto de antece-
dentes, méds o menos determinado en su to-
talidad; es decir, aunque no se trate de una
determinacién fisica, si se acusa una cierta,
amplia determinacién moral. Y otra aclara-
cién muy sutil. Aun en el caso de una liber-
tad liberada, ésta no seria omnimoda; no se
imagine una tirania (dramatizando) de la per-
sonalidad sobte la voluntad (jqué absurdo!).
En una palabra: no arbitrariedad sino selec-
tividad. Porque la voluntad sélo se deter-
mina por una razén de bien.

Ha venido a ser representativa una frase
de Frankl con la que cerramos el esquema
textual de su teoria:

«Freud dijo: los hombres saben que tienen
alma; mi oficio es ensefiarles que también
tienen instintos. Hoy el péndulo ha oscilado



hacia el extremo opuesto, quizds por las mis-
mas ensefianzas freudianas». (6).

W. Ringel

Ambiciona Ringel (7) edificar una técnica
para ayudar a la cura de almas, a base de
Siquiatria y de Sicologia profunda (Tiefen-
peychologie). En colaboracién con el Profe-
sor Niedermayer ha lefdo un curso de
Medicina Pastoral (8) en la Facultad de
Teologia de Viena, y cursillos especiales a
Seminaristas. Indudablemente merece toda
consideraci6n su labor de formacion del Sa-
cerdote en los principios basicos de la Si-
quiatria.

Su linea apasionante tiende a destruir el
divorcio odioso religién-siquiatria. Toma un
punto de partida en la sana critica para en-
samblar los principios sicolégicos con la
cura de almas. En esta linea ya ha realizado
algo inaudito y muy positivo: formar un
equipo mixto de siquiatras y sacerdotes, en
orden a la accién pastoral conjunta.

Ringel, Frankl, Caruso... una senda abier-
ta hacia el encuentro, y una tentativa sobre
la sintesis transcendente.

Es tonificante este viento sano, que nos
llega de los bosques de Viena. Uno abre ins-

(6) Kline, Dr. Arthur, M,D,, A psichialrist disco-

vers God, Catholic Digest, 18 (July 1954) 15-19,

) Dr. W, Ringel, Univ. Viena, Clinica Siquiatrica.
(8) Ringel, W., Artzliche Seelsorge, Wien, 1919

tintivamente puertas y ventanasy se satura
los pulmones de esa brisa de cristiandad. No
se trata de la negacién metodica de la tesis
de Freud; sino de administrarle un antibi6ti-
co que la depure de sus omisiones arbitrarias
y de sus exclusivismos ilegitimos en el plano
cientifico. Hay que aplicarle sin miedo la cu-
chilla de Occam, precisamente para revalori-
zar las estructuras permanentes erigidas por
Freud en el campo de la Sicologia.

Este movimiento universal (9) de Sicote-
rapia cristianizada, puede ser tratamiento
providencial para nuestra pobre Humanidad,
el Gran Enfermo encallado en el tiempoy en
el espacio.

Invitacién pastoral

Las Facultades universitarias tienen un
mensaje mutuo que comunicarse. Una Facul-
tad de Teologia que no escucha a una Fa-
cultad de Medicina, tienta a Dios; una Fa-
cultad de tipo cientifico que no escucha a la
de Teologia o Filosofia, padece un grave
error de método.

Uu equipo mixto de Siquiatras y Sacerdo-
tes, aqui, entre nosotros...

Un symposium de Medicina Pastoral...

Un circulo de siquiatria de base teol6-
gica...

Porque es la hora urgente de abrir el
didlogo.

(9) Psychologists meet at Fordham, America 91
(1954) 580.
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