CONTRA e ESPIRITU

. n la orografia del ser humano, y ala luz
que proyecta la teologia, aparecen ele-
vaciones insospechadas a destinos sobrena-
turales, al mismo tiempo que descubrimos
una trdgica depresi6n. San Pablo, que supo
valorar estos desniveles, nos describe en
frase ceiiida lo que observé en las profundi-
dades del hombre: «Me complazco en la ley
de Dios segiin el hombre interior, pero veo
en mis miembros ofra ley, rebelde a la ley de
mi razon», (Rom 7 22-23),

Esta es la tragedia, el dualismo antagénico
que acompafia a todo hombre en su vida inti-
ma y que arrancé al Ap6stol aquel grito an-
gustioso: « Ay de mi, quién me librard de
este cuerpo de muertel» (Rom 7 24),

La lucha interior entre la razén y otra fuer-
za que se le opone tenazmente, es un dato de
experiencia que en todas las épocas de la
historia ha preocupado al hombre. Ovidio
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escribié: «Me arrastra sin que yo quiera una
extrafia fuerza; una cosa me persuade el
apetito y otra la razén. Conozco lo que es
mejor y lo apruebo, pero al fin me abrazo
con lo peor» (Metamorf., VII. 19).

Pero ni el dato experimental, ni las cien-
cias sicoldgicas basadas en éste, saben ex-
plicarnos el origen, las causas (ltimas, las
consecuencias, la naturaleza intima de este
fenémeno tan humillante para el hombre. Es
necesario acudir a la Revelaci6n hecha por
Dios y a las conclusiones de la ciencia teol6-
gica para hallar la solucién al misterio de la
contupiscencia.

El Campo Sicolégico
Extendamos ante nosotros la carta geogré-

fica de este singular campo de batalla inte-
rior.

Juicio
PRACTITO

ASENTIMIENTO

(Juicio especulativo)
(indiferente)

APETITO RACIONAL

Aprehension APREHENSION

sensillva INTELECTUAL
Apetllo
sensiiivo
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(Amor simple)



Mientras el alma permanece
unida substancialmente al cuer-
no, NO comienza su proceso
cognoscitivo sino partiendo de
una impresidn sensorial, El obje-
to exterior puesto en contacto
con nuestros sentidos, produce
un curso nervioso centripeto,
que al llegar al centro cerebral
causa cierta inmutacién de ca-
racter sico-fisico. Su resultado
es la sensacion, o conocimiento
que nos muestra las cualidades
de los cuerpos sensibles, A es-
te conocimiento sensibley con-
creto de los cuerpos, comtin al
hombre y al animal, lo llamare-
mos aprehensién sensible.

El entendimiento, que no des-
cansa en la superficie de los
objetos, sino que los analiza y
compara hasta llegar aleer en
el interior sus notas esenciales,
trabaja siempre sobre datos que
directa o indirectamente le han
presentado las sensaciones. Su
proceso es muy complejo. Des-
pués de observar los datos sen-
sitivos (aprehension intelectual
simple) y abstraer una o varias
notas comunes que compara en-
tre si o con el mismo objeto
(aprehension intelectual com-
puesta abstractiva y comparati-
va) emite por dltimo un juicio
especulalivo, asentimiento o di-
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Bl no ganaba mds de ciento cuarenta mil. Pero
ella, vanidosa m#s que soberbia, querfa coche pre-
cisamente americano v (ue la piel del abrigo fuese
auténtica y tener tantos sirvientes como en casa
de su padre y el veraneo en el norte y que las
chicas estuviesen en aguel colegio que no era me-
jor pero si de mis postin, Como no bastabg su tra-
bajo para quedar bien ante los descos de su mujer,
acquel din que se presentd la ocasion del desfaleo,
el pobre...

Illa era buena., «Una santar decfa €l a sus
amigos y a su confesor. Sus hijos le traian las
mejores notas y erecian sanos de cuerpo y alma.
Pero ya el tiltimo hijo habin sobrevivido con di-
fieultad v erecia raro y encogido y con una piel
desagradable, Sus hijos mayoreitos eomenzahan
a mirarlo a 61 de eierto modo extraio. Tl veia
que arruinaba su salud ¥ lhiaeia inféliz a su mujer
y ponia en serio peligro la educacién y el porve-
hir de sus hijos, pero.. ese maldito vino. sPor
qué le atraia tanto?

Etc. ete. No son argumentos de pelicula senti-
mental o tragica. Ud. conoce mil casos.

' ¢De donde nacen esos deseos desbordados
que empujan la voluntad libre al robo con
pistola o con guante, al adulterio, la em-
briaguez y los demds vicios que fustiga San
Pablo en el capftulo VI de su primera carta
a los Corintios?

¢Cudl es la trayectoria sicolégicay las re-
percursiones sobrenaturales de esos deseos?

¢Sun dominables esas «pasiones»?
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sentimiento, que no es sino la afirmacion
de una conveniencia o disconveniencia entre
los términos comparados.

A estas dos facultades cognoscitivas, sen-
tidos y entendimiento, corresponden otras
dos, irreductibles a aquellas, y que llama-
remos apetitivas: el apetifo sensitivo o sen-
sualidad, y el apetito racional.

El apetito es inclinacién, propensién vital,
tendencia del sujeto hacia el bien previa-
mente conocido. Se llamard sensitivo o racio-
nal segiin la via por donde el objeto se le
presenta. El primero siempre se produce
indeliberadamente, y también el segundo en
su fase inicial cuando brota espontdneo de

las aprehensiones intelectuales. A éste lo
llamaremos amor simple, es decir, simple
complacencia de la voluntad hacia el objeto
propuesto intelectualmente.

Al intervenir actos cognoscitivos del sen-
tido y del entendimiento, se producen, auto-
mética e independientemente la una de la
otra, estas dos tendencias apetitivas, sensi-
tiva y racional.

Entonces es cuando el entendimtento se
dispone a emitir un juicio prdctico, o juicio
de valor. Es el momento intelectual més de-
cisivo para el sujeto. Se trata de juzgar ta-
xativamente si el objeto en anélisis es bueno
parami, en estas circunstancias en que se
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presenta y en este momento. Para este fallo
definitivo suelen ser necesarios muchos jui-
cios especulativos que nos suministren ele-
mentos bastantes; pues se requiere, al me-
nos en un grado elemental, cierta delibera-
cién acerca de la conveniencia o disconve-
niencia del objeto. Y como los objetos son
limitados en sus valores, y los conocimien-
tos de nuestras facultades son imperfectos,
siempre se nos presentardan aquéllos mez-
clados con algiin mal, y por lo tanto ni nece-
sariamente apetecibles, ni necesariamente
odiosos, por lo que este juicio practico re-
cibe también el nombre de juicio indiferente.

En este momento interviene 1a misteriosa
libertad humana. La voluntad, un momento
indecisa al ver iluminado el objeto con esa
luz bipolar que le ofrece al mismo tiempo
perspectivas atrayentes y repulsivas, acaba
por decidirse ella misma en pro o en contra
del objeto.

He aqui un elemento esencialmente nuevo
en todo el proceso. El yo ha tomado parte en
el juego. Se compromete y se arriesga. Po-
dra ganar o perder, merecer premio o cas-
tigo. Pero una cosa es cierta: ya fenemos un
responsable.

La rebelion de los apetitos

El hombre es alma y cuerpo substancial-
mente unidos.

Cuando los sentidos conocen un objeto
apetecible se enciende un deseo de obtener-
lo para descansar en su posesién. Deseo o
tendencia propercional a la agradabilidad
sensible del objeto conocido. Esta inclina-
cién, que precede a lodo juicio intelectual,
es ciega, mejor dicho: sélo tiene ojos para
su propia conveniencia y desconoce en ab-
soluto su relacion al conjunte. Por eso puede
el «yo» ver con toda claridad que no es con-
veniente a si, como conjunte, condescen-
der con esa inclinacién; puede Incluso la
voluntad imperar en contra y, sin embargo,
manifestarse una resistencia a obedecer,
verdadera rebelién, que lleva consigo el
peligro de ofuscar al entendimiento y de ha-
cer capitular a la veluntad.

A esta lucha del apetito sensitivo contra el
juicio de la razén y el imperio de la voluntad,
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es alo que estrictamente se llama concupis-
cencia. Podemos pues definir a la concupis-
cencia como la inclinacion del apetito sensi-
tivo a desear bienes sensibles desordenada-
mente, contra el dictamen de la raszén, o lo
que es lo mismo, el defecto de sujeccién del
apetito a la razén. No serd, pues, del todo
exacto dar el nombre de concupiscencia al
apetito sensitivo en si, ni a la tendencia de
éste cuando se conforma con la recta razén.

Hemos definido la concupiscencia sensiti-
va; pero existe también la concupiscencia es-
piritual, que se empareja con el amor simple
hacia el objeto conocido por la aprehension
intelectual. Objeto que puede ser apetecido
o inconvenientemente, o antes de que el jui-
cio préctico apruebe su conveniencia ylavo-
luntad dictamine; exactamente como en el
caso de la concupiscencia sensitiva.

Limitacion natural

Podemos afirmar categéricamente que es
cosa del todo natural que a veces el apetito
sensitivo se incline hacia el objeto sensible
antes del consentimienfo de la voluntad, ya
se trate de un objeto conforme a la rects ra-
z6n, ya sea contrario a ella. Y es claro; pues
la tendencia apetitiva procede inmediatamen-
te de la sensacién misma, mientras que al
consentimiento de la voluntad han de prece-
der no s6lo datos sensoriales, sino ademés
diversas aprehensiones y juicios intelectua-
les; y asi el camino del apetito se recorre an-
tes que el del imperio de la voluntad.

Es también un fenémeno sicolégico natu-
ral que el apetito resista al imperio dela ve-
luntad, una vez que ésta se ha determinado.
Porque la sensacién y su inseparable tenden-
cia apetitiva no son libres, sino que perduran
mientras esté para ellas presente el principio
que las produjo, (objeto exterior, imagen de
la fantasia, excitacién nerviosa, etc.); y co-
mo éste puede persistir aun después de Ia
decisién de la voluntad, puede también darse
una natural persistencia de un apetito con-
trario a esta decisién.

Por iiltimo, es natural que el apetito sensi-
tivo, una vez excitado, afraiga a la voluntad
al consentimiento, puesto que ambas facul-
tades estdn radicadas en la misma alma,



Queda pues de manifiesto que la cohcupis-
cencia brota de la entrafia misma de la natu-
raleza humana, y que es connatural al hom-
bre. La naturaleza del hombre, por ser ra-
cional, pide que su libre albedrio pueda
resistir a los movimientos de la concupiscen-
cia; pero no pide en manera alguna que pue-
da impedir que éstos se originen, o que pue-
da despéticamente dominatlos.

La concupiscencia, no obstante, es una no-
table limitacion del ser racional. Es evidente;
la nota distintiva del ser racional es laluz
intelectual con que dirige sus acciones libres,
facultad muy superior al conocimiento sensi-
tivo y sus necesarias tendencias animales.
Si, por lo tanto, se danen el hombre tenden-
cias inferiores que se anticipan al ejercicio
de la razén, que resisten al imperio de la
voluntad y dificultan sus libres determina-
ciones, que atraen e inducen a la voluntad
para que quiera lo que larecta razon le mues-
ira como desordenado, claro es que tales
tendencias (la concupiscencia) son una limi-
tacién en la constitucién del hombre.

¢La concupiscencia es pecado?

La concupiscencia es una deficiencia de
orden sico-fisico, porque sus movimientos
se levantan en el alma con anterioridad al

consentimiento de la voluntad. Por eso, la
concupiscencia no entra en el orden moral.
Alli sélo llegan los actos actos libres, tinicos
imputables al ser intelectual.

Pero tiene la concupiscencia un contacto in-
mediato con el orden moral, pues atrae fuer-
temente a la voluntad para que consienta en
el pecado. La concupiscencia no es pecado,
pero puede ser estimulo y ocasion del pecado
con sus solicitaciones y movimientos no con-
trolades por la razon: «Cada uno es tentado,
atraido y halagado por la propia concupis-
cencia; después la concupiscencia, llegando a
concebir (una vez obtenido €l consentimiento
de la voluntad), da a luz el pecado» (lac 1
14s.),

Més atin, San Pablo en su Carta a los Ro-
manos habla con tal relieve de la concupis-
cencia, que parece identificarla con el peca-
do, y aun negar la libertad, cuando describe
la lucha que el hombre siente en su interior:
« Yo mismo no apruebo lo que hago, pues no
hago el bien que amo, sino antes el mal que
aborrezco... Mas ahora ya no soy yo quien
lo hago, sino el pecado que vive en mi».
(Rom 7 15:20),

San Agustin explica este texto paulino, de
violento sabor existencial: «La concupiscen-
cia, en los regenerados (por el Bautismo), ya
no es pecado, mientras ellos no censientan
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«Vivia el hombre en el paraiso como queria, mientras quiso aquello que
Dios le habia mandado, vivia gozando de Dios, de cuya bondad participaba;
pivia sin estrecheces, siendo duefo de poder continuar asi siempre, Tenia

alimentos para no pasar hambre, bebid
da para que la vejez no le destruyese

cuerpo, © por causa de s Cuerpo,

@ para no tener sed y un drbol de la vi-
La ausencia de toda corrupcion en su
le haela inmune a toda molestia en sus

sentidos. No temia a ninguna enfermedad, ni accidente alguno exterior. En
su carne completa salud, en su almna absoluta tranquilidad. Asi como en el
paraiso ni el calor era intenso, ni tampoco hacta frio, asi en el que era su
morador ni el deseo, ni el temor llegaban a turbarle la rectitud de la volun-
tad. No existia ni la verdadera tristeza, ni la alegria pueril: un gozo inalte-
rable le venia de Dios, a quien amaba con un corazon puro y una conciencia

inocente y una fe no fingida.»

(S. Agustin de Civ. Dei. L. 14 c. 26).



én cosas ilicitas y su voluntad no impere a
los miembros que las realicen... Pero se la
suele [lamar pecado porque su origen estd en
el pecado, y porque, si llegase a vencer, co-
meteria el pecado». (De Nup. et Conc. 1.1,
c. 23, n. 25).

Aclara definitivamente el problema una de-
finicién expresa del Concilio de Trento, que
anatematiza a quienes como Lutero, Culvino,
Melanchton, Bayo y Jansenio, quieren ver
en la concupiscencia un verdadero pecado:
«...La Iglesia Cat6lica nunca ha entendido
que se llame pecado porque en los renacidos
(por el Bautismo) sea verdadera y propia-
mente un pecado, sino porque procede del
pecado» (Denzinger, n. 792).

Insinceridad y Concupiscencia

El pecado, pues, tiene lugar sélo cuando
la voluntad, cediendo libremente a los hala-
gos de la concupiscencia, consiente en abra-
zarse con un objeto moralmente malo. Pero
la voluntad es ciega y tiene que regirse por
la luz del juicio indiferente. Por eso falsea
este juicio para consentir en lo malo. Es de-
cir, que la voluntad, para seguir las tenden-
cias desordenadas inferiores, ha de conse-
guir, sobre todeo cuando atin no esté la con-
ciencia endurecida de modo que ya no le
sorprenda el desorden, que el juicio indife-
rente le muestre muy patente la parte de
bien que puede hallarse en condescender con
ellas; y como la recta tazén descubre mas
inconvenientes que ventajas en el objeto
moralmente malo, la voluntad dominada por
la concupiscencia puede imperar, y de hecho
impera a la aprehensién sensitiva para que
suscite aquellas imidgenes que mds aparien-
cias de bondad pueden ofrecer, y a la apre-
hensién intelectual para que despierte aque-
llos recuerdos (especies rememorativas, tre-
cuerdos especulativos) que més razones
aparentes puedan presentar. Y entonces la
voluntad, viendo con nuevas luces la parte
negativa del juicio préctico, podrd con cierta
seguridad convencerse a s{ misma de que
hace bien en seguir los halagos de la concu-
piscencia.

Este es en resumen el mecanismo de todo
aquél que en sus acciones no es sincero con-
sigo mismo. Se convence a si mismo de que
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tiene razones suficientes pararealizar lo que
él mismo ha juzgado que no debia hacer.

Origen de la Concupiscencia

Que la concupiscenciainclina al pecado, ya
lo hemos visto; pero, ¢cémo puede proceder
del pecado, siendo ella una limitacién pura-
mante sico-fisica extrinseca al plano moral
responsable?

Dios cre6 al primer hombre recto, integro,
con dominio perfecto de la voluntad sobte
las tendencias inferiores; y quiso que esta
prerrogativa les fuese transmitida a todos
los hombres en la generacién natural. Era
éste un don superior a la naturaleza humana
(prefernatural) y por lo tanto indebido al
hombre. Porque el plan primero de Dios fué
el de un Padre bondadoso y sin limites en su
poder que quiso hacer de las generaciones
humanas sus hijos verdaderos por la gracia,
destinados a poseerlo eternamente (dones
sobrenaturales, absolutamente superiores a
foda naturaleza creada) y darles como rega-
los escogidos para su débil condicién los do-
nes preternaturales de inmortalidad de im-
pasibilidad, de infegridad... (dones preterna-
turales, relativamente superiores a fal natu-
raleza creada). El primero impediria el
desmoronamiento natural de nuestro cuerpo,
el segundo ahuyentaria el dolor y las moles-
tias fisicas, la integridad haria inmunes a la
razony a la voluntad de los asaltos de la
concupiscencia. Por este tltimo don, el im-
perio de la voluntad sobre las facultades ape-
titivas serfa definitivo, los apetitos serian
déciles a su inapelable decisién.

Pero cuando Addn y Eva rompieron en el
Paraiso el precepto del Sefior, no sélo per-
dieron la filiacién divina, que les comunicaba
la gracia santificante, sino también fos dones
preternaturales. Y, desposeidos ya de la in-
tegridad, sintieron que la concupiscencia—
como escribe San Agustin— conmovia sus
miembros a despecho del libre albedrio, y
que la carne con su desobediencia les echaba
en cara su propia desobediencia. (De Civ.
Dei, 1. 14 ¢. 17).

Por eso la concupiscencia, como la necesi-
dad de morir, natural en si misma, es de he-
cho, castigo del primer pecado.



La redencién de Jesucristo, aplicada a cada
uno de nosotros en el bautismo, borra el pe-
cado original y devuelve la gracia santifi-
cante, abriéndonos de nuevo esa capacidad
misteriosa de participar en la misma felici-
dad infinita de Dios. Pero, como afirma el
Concilio de Trento, «para ejercicio nuestro»,
nos queda la concupiscencia que, sin embar-
go, «no puede dafiar a quienes no consien-

ten, antes la resisten virilmente con 1a
gracia de Jesucristo» (D. 792).

Sélo 1a Virgen Santisima, que desde el pri-
mer instante de su Concepcién estuvo libre
de la mancha original, se vié asimismo in-
mune de la concupiscencia. Su carne purisi-
ma, de la que habia de nacer Jesucristo Hijo
de Dios, no s6lo no pudo jaméas mancharse,
pero ni siquiera inclinarse por si misma hacia
el pecado.

Absteniéndose de la maligna envidia, de la corrup-
cion, de la lujuria, de los trastornos de la ira y del agui-
jon de la venganza hallard la purificacion en la santidad
del ayuno verdadero y se alimentard con el placer de la
dicha incorruptible, ya que por el uso espiritual los mis-
mos bienes terrenos se convierten en celestial sustancia,
no guardando para sf lo que ha recibido, sino mulfipli-
cando mds y mds lo que repartiere en limosna.

(San Leén Magno, sermén 94. Ib, S. 19)
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