LA VISITA

franceses con motivo del 17 Con-
greso Eucaristico Nacional, cele-
brado en Lyon en el pasado mes de ju-
lio, decia S. S. Juan XXIIT: “Permitid
os confiemos todavia una sugerencia.
Un Congreso Eucaristico es, en definiti-
va —aparte de la celebracién solemni-
sima de la Santa Misa y la Comunién
general de los diversos grupos de fie-
les—, una larga y ferviente visita al
Santisimo Sacramento. Porque, lo ha-
bréis observado lo mismo que nosotros,
esta notable practica de la vida cristia-
na, tan querida de las almas piadosas,
que consiste en recogerse en silencio al
pie del taberniculo para alli llenar su
alma de los dones de Dios, es hoy dia
demasiado olvidada. A algunos incluso,
guiados por concesiones extraias a la
piedad tradieional, esta practica les pa-
rece deliberadamente objefo de menor
estima, Quisiéramos que todos los con-
gresistas de Lyon volvieran a sus hoga-
res persuadidos de la excelencia de esta
prictica y deseosos de hacerla apreciar
y amar de enantos los rodean” (1).
Fstas palabras del Pontifice y la
conmemoracion del Centenario del
Santo Cura de Ars —a cuya figura ve-
nerable alude también el Papa en sus
palabras— nos marcan la direccion que
quisiéramos seguir en estas lineas.

E N su Radiomensaje a los catélicos

El cara de Ars

Hace cien afios moria en Ars Juan
Maria Vianney. Habia empezado su ta-

(1) Radiomensaje de 8. S. Juan XXIII en
la clausura del XVII Congreso Eucaristico Na-
cional, celebrado en Lyon en julio de 1959.
Texto francés en L'Osservatore Romano, 6-7
julio de 1959. Texto espaiiol en Ecclesia, n.
940, 18 de julio 1959.

José L. Coy, S. J.

rea parroquial cuarenta afios antes. Du-
ros fueron los comienzos. Pero todas
las dificultades fueron superadas pau-
latinamente por el celo apostélico del
nuevo parroco. Y las fuerzas para esa
espera paciente, para ese forcejeo con
las almas hasta llevarlas a Dios, le vi-
nieron a Juan Maria Vianney de las
interminables horas pasadas a los pies
del Sagrario. En ese contacto intimo y
permanente con Jesucristo —la tnica
vida de relacién del parroco en medio
de la soledad en que le abandonaban
sus parroquianos— encontr6é el Santo
Cura el animo para perseverar em su
empresa. Y sus “ardientes plegarias eu-
caristicas”, como dice el Pontifice, ob-

tuvieron raudales de gracia: para su

santificacién personal, para la conver-
sién de su parroquia, para la conver-
sion de innumerables almas que, al fi-
nal de los caminos de su vida, encon-
traron en Ars, arrodillados ante un con-
fesonario, la paz y la amistad de Dios.

Este ejemplo del Cura de Ars,
eximio ciertamente, no es algo aislado.
Su piedad eucaristica, concretada en
sus frecuentes y largas visitas al Santi-
simo, es la culminacién de un desarro-
1o histérico en el cuerpo de la Iglesia.
El mismo desarrollo que nos daré, al
abrirse el siglo XX, el Decreto “Sacra
Tridentina Synodus”, de San Pio X, so-
bre la Comunién frecuente (2).

(2) Sobre las vicisitudes de Ia Comunién
frecuente y, en gencral, para la historia de la
piedad eucaristica, puede verse en la Enciclo-
pedia «Eucaristiun la Cuarta Parte, «Piedad
eucaristica, Historin y Dogman. «Eucaristian,
Enciclopedia, publicada bajo la direccién de
Maurice Brillant, y editada en espaiiol por
Ediciones Desclée de Brouwer, Buenos Aires,
1949.

L. SANTISIMO



Alguias dificultades

Frente a esos ejemplos y frente a
esa evolucién, no han faltado espiritus
fuertes que, en nombre de la historia
de los dogmas y de la historia de la pie-
dad, han querido poner cortapisas a esta
manifestacion de la piedad cristiana.

Son los que, en general, quisieran
ver suprimidas todas las formas de cul-
to privado, paralitiirgico, en orden a
revalorizar todos los aspectos del culto
piiblico. La exclusividad de este culto,
ahogado actualmente —dicen— por tan-
tas devociones privadas, seria el medio
ideal de hacer a los fieles plenamente
conscientes de toda la significacién del
culto piiblico de la Iglesia.

Otros arguyen desde el angulo de la
Iglesia primitiva: Debemos volver a
las formas de culto de los primeros cris-
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fianos, vitalmente enlazados ton los
apéstoles y sus sucesores. Los primeros
siglos de cristianismo no conocieron es-
ta practica de visitar al Santisimo. Es,
por tanto, algo desconectado de la ge-
nuina piedad tradicional.

Una primera respuesta

Estos argumentos, estas afirmacio-
nes exigen una respuesta. Y vamos a
darla precisamente desde sus mismas
posiciones y con otra interpretacién
—mas exacta, creemos, y mas de acuer-
do con el magisterio vivo de la Iglesia—
de las fuentes histéricas por ellos uti-
lizadas.

En primer lugar, el hecho de que en
otros tiempos no se conociera esta de-
terminada forma de piedad eucaristica,
no es un argumento definitivo contra su



genuino espiritu cristiano. El cristianis-
mo es algo inserto en la vida del hom-
bre y susceptible de desarrollo en mu-
chos aspectos. Y la historia y la prac-
tica de mil afios, bajo la direccién del
Espiritu Santo, siempre presente en la
Iglesia, tienen sus derechos incuestio-
nables, aunque no coincidan al mili-
metro con la historia y la practica de
los mil afios que las precedieron.

La piedad cristiana sufriria un rudo
golpe si, ilusionados con un falso ro-
manticismo por la Iglesia primitiva,
quisiéramos suprimir a rajatabla los
resultados del desarrollo vital de la pie-
dad. Sélo la Iglesia jerarquica, a través
de su magisterio auténtico, puede dic-
taminar sobre lo que es genuinamente
cristiano, después de una madura re-
flexién sobre las estructuras fundamen-
tales del cristianismo. Y al contrario, la
presencia de una forma de piedad en
un espacio histérico no implica, sin
mas, el que esa forma deba ser ensam-
blada, como esencial y permanente, en
la estructura del cristianismo.

La iglesia primitiva

Es cierto que los primeros cristianos
no conocieron esta practica piadosa de
visitar al Santisimo Sacramento. Esta

practica era imposible en aquellos tiem-{ .
pos, por la sencilla razén de que mno

existia el Sagrario tal como lo conoce-
mos en nuestros dias. Sin embargo, las
hostias consagradas eran utilizadas, ya
en los primeros siglos, fuera de la Misa.
San Justino, en su Apologia, hacia el
afo 150, nos dice que los diaconos se
encargan de llevar la Eucaristia a los
ausentes. Sabemos que la Comunién
era también llevada por cristianos va-
lientes a sus hermanos, presos en las
carceles y en espera de dar su vida por
la fe. La Eucaristia era, incluso, con-
servada en las casas particulares y no
era infrecuente que los viajeros lleva-
ran consigo algunas formas consagra-
das para poder comulgar en el camino.

Estas costumbres primitivas, que
podemos suponer sélidamente estable-
cidas sobre el magisterio apostoélico, nie-

gan de plapo la tesis protestante, que
no admite la posibilidad de la reserva
eucaristica. Los supuestos histéricos de
esta teoria —ausencia de la reserva de
las especies sacramentales en los prime-
ros siglos— solo contienen una parte
de verdad : se conservaban las especies
sacramentales, pero solamente lo que
se suponia habria de ser necesario para
los enfermos (3). Ademas, la reserva de
estas hostias consagradas no se hacia en
las Iglesias, muy raras en aquel tiempo.
Los sacerdotes las llevaban consigo pa-
ra distribuirlas a los enfermos o se las
confiaban a los cristianos. En estas cir-
cunstancias, es dificil saber cémo se
comportaban los fieles con relacién a
la reserva del Sacramento. Sin embar-

(3) El canon 13 del Conecilio de Nicea,
primer Concilio ecuménico, celebrado el afio
325, prescribe que se dé la Comunién a los
moribundos. Prescripcion que supone, claro,
que después de la Misa se reservaba, para este
fin, parte de la ofrenda consagrada, Véase
Denzincer, Enchiridion Symbolorum, n. 57;
o la traduccién espafiola de esta obra, El Ma-
gisterio de la Iglesia, n. 57, Herder, Barcelo-
na, 1955.
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go, hechos posteriores, perfectamente
comprobados, nos autorizan a suponer
algunas formas incipientes de culto al
Sefior, presente en la Eucaristia.

Bvolucién posterior

Mas tarde y progresivamente, la
Santa Reserva fué rodeada de cuidados
especiales, Las Constituciones Aposto-
licas (4) se refieren claramente a esta
reserva del Santisimo, que se realizaba
entonces en la sacristia y no en un Sa-
grario como los nuestros. “Cuando to-
dos y todas hayan comulgado, los dia-
conos tomen lo que haya sobrado y 11é-
venlo a la Sacristia” (5). Por fin, en el
siglo IX aparece y se va generalizando
lentamente el tabernaculo colocado en
el altar mayor de las Iglesias (6).

De este hecho brotan espontanea-
mente la adoracién del Sacramento, las
visitas breves a lo largo del dia. Y este
culto del Santisimo Reservado, unido
al deseo de ver la Sagrada Hostia y a la
elevacién en la Misa (también introdu-
cida en la Edad Media), desembocan
légicamente en las procesiones y ben-
diciones con el Santisimo y en las de-
mas ceremonias de la piedad eucaris-
tica.

En los siglos XIIT a XV la visita al
Santisimo tiene plena vigencia dentro

(4) Las Constituciones Apostélicas son un
conjunto de ocho libros, que contienen multi-
tud de disposiciones candnicas de los primeros
siglos del cristianismo. La fecha de compila-
cién del libro que vamos a citar, hay que si-
tuarla al comienzo del siglo V. Ver Diction-
naire de Théologie Catholique, Vacant, tomo
111, 2.%, col, 1520 y =s,

(5) Constituciones Apostélicas, libro VIIL,
cap. 13; Migne, Patrologia Griega, tomo I,
col, 1109. La Enciclopedia «Eucaristian, p.
226, traduce, en este pasaje de las Const,
Apost., la palabra wactogopa  (pastophoria)
por tabernaculo. Nosotrog hemos preferido tra-
dueirla por Sacristia, ya que éste parece ser
el sentido méas exacto, Véase, por ejemplo,
Dictionnaire d’Archéologie chrétienne et de
Liturgie, tomo 13, en estn palabra, en donde
se justifica plenamente esta traduceidn.

(6) «FEucaristian, péaps. 226-231, Tambien
puede verse: Catholicisme, Encyclopédie en
sept volumes, dirigée par G. Jacquemet, Pa-
ris, 1948, tomo IV, art, Eucharistie, col. 655-
656.
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de la Iglesia Catélica y sabemos que
muchos santos pasaban largas horas en
adoracion ante el Sagrario. La Reforma
protestante, como ya hemos indicado,
negé la legitimidad de esta evolucién.
Y el Concilio de Trento, en contesta-
cién directa a todas las tesis protestan-
tes, reivindicé esta legitimidad de las
diversas manifestaciones del culto eu-
caristico. Es mas, declaré en términos
precisos que es una herejia afirmar que
Jesucristo, Hijo Unigénito de Dios, pre-
sente en el Sacramento de la Eucaristia,
no debe ser adorado; o que no debe ser
venerado en una fiesta peculiar; o, fi-
nalmente, que no deben ser reservadas
las especies sacramentales después de
la Misa, sino que deben ser distribuidas
inmediatamente a los presentes (7).

Razones teolégicas

Estas enseflanzas del magisterio so-
lemne de la Iglesia se basan en supues-
tos dogmaticos, que vamos a revisar
brevemente. De este modo, completare.
mos nuestra respuesta a las dificultades
que suelen proponerse contra la visita
al Santisimo (8).

La razén dltima del sentido de Ia
visita al Santisimo es la presencia real
de Cristo en el Sacramento, unida al
hecho de que Jesucristo, como Hijo de
Dios, exige nuestra adoracién aun es-
tando oculto bajo las especies sacramen-
tales.

Profundizando mas todavia, pode-
mos preguntarnos: Pero, jpara qué
esta presente Jesucristo en la Eucaris-
tia? ;Esta en el Sacramento para ser
honrado y venerado por nosotros, o
por alguna otra finalidad? Responde el
Concilio de Trento: El Sacramgento ha
sido instituido por Cristo para ser co-
mido (9), para que sea nuestro alimen-

(7) DenziNGER, o. c., ns, 888, 889,

(8) Sobre este mismo tema, puede leerse
el interesante articulo de Karn Ranner, «Ue-
ber die Besuchung des Allerheiligsten», publi-
cado en Geist und Leben, 32 (1959) p. 260-
270, al que debemos mis de una de nuestras
ideas.

(9) DENZINGER, 0. c., n. 878. Ver también
Mt. 26, 26 y ss.



to. El Sacramento de la Eucaristia pre-
senta, pues, un cardcter primario y
fundamental de comida, de alimento.
Esta es la verdad capital, que nunca
sera bastante subrayada: Cristo es
nuestro alimento y para serlo se ha
quedado en la Eucaristia; por consi-
gniente, como alimento debe ser reci-
bido por nosotros con una frecuencia y
un deseo proporcionados a la necesidad
ineludible que de El tenemos para nu-
trir la vida de nuestras almas, Esta afir-
macién del Tridentino no puede por
menos de ser una resonancia exacta de

s s e

las palabras de Cristo : Tomad y comed,
éste es mi Cuerpo (10). ’

Esta finalidad primordial no agota
todo el contenido del Sacramento. Cris-
to, presente en la Eucaristia para ser
nuestro alimento, es infinitamente dig-
no de nuestra adoracién. El magisterio
de la Iglesia, por medio del mismo Con.
cilio, no sélo no considera esta finali-
dad como exclusiva, sino que declara
como absolutamente ajenos al espiritu
del Cristianismo a los que rechazan las

(10) Mt 26, 26.

SAN ATANASIO DE ALEJANDRIA

(295-373)

Es una de las figuras mds representativas de la vitalidad y sabiduria
divina de la Iglesia, en sus prolongadas luchas contra el arrianismo. Asiste
el 395 en Nicea —didcono aiin—, en calidad de secretario de su obispo Ale-
jandro, al cual sucede tres anos mds tarde.

Desde que es creado patriarca de Alejandria, comienza para Atanasio una
verdadera lucha a vida o muerte con los arrianos que, en sus diversas alterna-
tivas de privanza imperial, consiguieron arrojarle de su sede cinco veces, con
un total de diecisiete afios de destierro (varias veces tuvo que escapar de una
muerte segura). Sélo en 366 pudo conseguir la paz, consagrando sus wltimos

siete afios de vida al trabajo pastoral.

San Atanasio es admirable, no sélo como tedlogo profundo y seguro,
sino ademds como hombre, como encarnacién-tipo del cristiano, que debe
ser ante todo un corazén joven— “nueva creacion”, segiin S. Pablo, 2 Cor.
5. 17— al que las constantes dificultades ni achican ni amargan. Buen elo-

gio suyo son,

aparte sus numerosos escritos apologético-dogmaticos, su

constancia de martir en tantas persecuciones, y el gesto sencillamente pa-
ternal con que recibié de nuevo en la Iglesia a los prédigos arrepentidos,

en el sinodo de Alejandria, el afio 362.

CRISTO-IGLESIA

“Protégeme, Sefior, pues he esperado en T7".

Habla asi (Cristo) a Dios su Padre como personificando en si a toda
la humanidad; no tanto por si cuanto por nosotros y en favor nuestro, ya
que, segiin el plan de salvacién. era él uno de nosotros. Y llama Seiior al
Padre, porque vino en calidad de siervo. Pide ademds que lo proteja, por
causa de la Iglesia que es su carne. Porque carne de Cristo es la Iglesia, para
la cual pide proteccion. Por eso puede muy bien atribuirse dicha proteccion

a su propia persons.

(Exposicién del salmo XV, v. 1; MG 27, 100-101)

RN SIN TSI T AN ¢ ARSI AR
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diversas formas de la piedad eucaris-
tica (11).

En fin, las palabras con las que
Cristo instituyé este Sacramento —*“Es-
te es mi Cuerpo, ésta es mi sangre”—
(12) se refieren, de acuerdo con las exi-
gencias de una cuidada exégesis, al Se-
fior con todos sus constitutivos espiri-
tuales y corporales. Con su Cuerpo y
con su Sangre esta la Persona viviente
de Jesis. El nos es dado en el Sacra-
mento. El se nos entrega, en toda su
plenitud, como alimento. Por tanto, la
adoracién es totalmente legitima, por-
(que no nos encontramos con una cosa
para alimento, sino con el mismo
Senor. Y todos los actos gue realiza-
mos al encontrarnos con la Persona di-
vina de Jesucristo encuentran su razén
de ser también en el texto evangélico.

Bl sacrificio de Cristo

En la institucién de este Sacramento
Jesucristo afirmé que su Cuerpo y su
Sangre eran entregados por la reden-
cién del mundo. Y encargé a los apés-
toles que repitieran ese mismo sacrifi-
cio en recuerdo suyo. La Santa Misa es
la renovacién del Sacrificio, pedida por
Cristo. Y el Sacramento del altar es el
signo sacramental de la muerte de Cris-
to por nuestra salvacién. Por esto, la
visita al Santisimo es la presencia del
hombre, transida de amor y gratitud, a
la muerte redentora de Cristo en su
forma sacramental, Desde un punto de
vista subjetivo, la visita es también la
continuacién de la Santa Misa y un an-
ticipo de la Comunién futura.

Esta en el ambiente la importancia
cardinal que, en el culto de la Iglesia,
tiene la Santa Misa, y la influencia de-
cisiva que en la santificacién personal

(11) DENZINGER, o. c., n. 888, Ademas,
la moderna legislacion de la Iglesia prescribe a
los clérigos la visita diaria al Santisimo (canon
125 del Cédigo de Derecho Canénico); manda
a los que se ocupan de la formacién religiosa
de los fieles que les exhorten a visitar frecuen-
temente al Santisimo (can. 1273), ete.

(12) Mt 1. c.
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del hombre ejerce la Comunién. La vi-
sita al Santisimo, como presencia del
hombre al sacrificio redentor de Cristo
y como anuncio y preparacién de la co-
munién, esta llamada a ser durante el
dia el desdoblamiento de estas fuentes
de gracia.

El adorador del Santisimo puede
recordar también que se encuentra ante
el simbolo de la unidad de la Iglesia.
Segin Trento, este Sacramento es el
simbolo de aquella unidad y ecaridad,
con las cuales quiso Cristo que estuvie-
ran unidos entre si todos los cristianos
(13). Es el simbolo de un solo cuerpo,
del cual El es la cabeza (14). En la visi-
ta nos encontramos, pues, ante el Sacra-
mento de la unidad y de la visibilidad
de la Iglesia, a través de la cual somos
hechos participes de los frutos de la
Redencién (15). Este punto de vista,
rectamente comprendido, es la mejor
respuesta a los que pretenden que la
visita es una ocasién de acentuar el
individualismo religioso. Para un cris-
tiano de piedad bien formada, la visita
al Santisimo debe ser, por el contrario,
un ahondar en la realizacién de su per-
tenencia a la Iglesia y de su unién con
los deméas miembros del Cuerpo Misti-
co, un salir de gi mismo para correr en
busca de las necesidades ajenas. Y su
oracién eucaristica sera una oracién por
la consolidacién de esa unidad, segin
el deseo del Sefior: “Ut omnes unum
sint” (16). Se convertira, en definitiva,
en oracion apostélica en su sentido mas
serio y profundo.

Conclusién

No hemos pretendido ignorar, en
estas lineas, que Cristo vive habitual-
mente en el alma del cristiano en gra-
cia, aunque No con una presencia cor-
poral, sino en cuanto Dios. Es claro

(13) DenzINGER, 0. c., n. 875.

(14) DENZzINGER, 0. c., n. 875.

(15) Véase Catholicisme, ya citada, tomo
IV, art. Eucharistie, col. 645 y ss.

(16) Joan. 17, 21.



que, desde este punto de vista, el cris-
tiano no tiene necesidad de la visita al
Santisimo para encontrarse con Cristo.
Pero plenamente conscientes de esta
verdad soberana, hemos querido, en
esta ocasién, ser un eco modestisimo
del Santo Padre y contribuir, con la
fundamentacién teolégica e histérica de
esta practica, a que muchos cristianos
sigan el ejemplo sorprendente del Cura
de Ars. Juan Maria Vianney se hubiera

extrafiado si hubiéramos pretendido de-
mostrarle teolégicamente lo que su co-
razéon sabia desde mucho antes. Pero
para el hombre de la calle, para el cris-
tiano alejado del Cura de Ars, puede
ser interesante repensar, una vez mas,
que en la adoracién del Santisimo se
encuentra con la Persona del Seiior. Y
que siempre tiene abierta la posibili-
dad de relacionarse con el Sefior vi-
viente en fe, amor y adoracion.
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