LOS EJERCICIOS BAJO EL SIGNO

COMUNITARIO

N profundo sentido comunitario
U ha surgido en la Iglesia moderna.

Lo que era realidad latente se ha
hecho conciencia cristiana, ocupando
un plano de primera actualidad. Hoy
en la sociedad eclesial se vive sensible-
mente el dogma del Cuerpo Mistico de
Cristo. Todos sentimos que sélo pode-
mos caminar hacia Dios en y por la
Iglesia, que no es una entidad exclusi-
vamente juridica, sino ante todo una
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comunidad viviente por cuyas venas
—Ilos hombres que la constituyen— co-
rre la sangre de Cristo transformada en
gracia y plenitud del Espiritu Santo.
Esta conciencia social y comunita-
ria nos ha ensefiado que el problema de
la salvacién, el de la filiacién divina,
no es un problema puramente indivi-
dual. Hoy sabemos que los hombres nos
salvamos en constelacién (1), ayudan-
donos mutuamente. Que todos forma-
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mos una familia y que por consiguien-
te, todos somos un poco responsables de
la gran marcha de nuestros hermanos
hacia la Casa del Padre.

El brote de una mentalidad nueva
ha exigido el subrayar especialmente
algunas verdades contenidas en las ba-
ses dogmaticas de nuestra fe, v la re-
visién de los métodos pastorales tradi-
cionalmente empleados para la forma-
cién del cristiano.

Se trata de un movimiento inconte-
nible que tiene que llegar también al
retiro de los Ejercicios Espirituales de
san Ignacio, dada la transcendencia que
han tenido en la historia de la espiri-
tualidad cristiana, y su presencia casi
universal, aun hoy dia, en todos los am-
bientes que se desean potenciar cristia-
namente,

Tres postnras

Frente a ellos se han bifurcado dos
corrientes antagénicas,-tal vez exigidas
por la dialéctica de un periodo de re-
visionismo.

Una corriente vanguardista, orien-
tada toda ella hacia el futuro, respeta
los Ejercicios de san Ignacio como un
método que supo ejercer una profunda
accién transformadora en los hombres
del pasado. Pero los métodos mueren
con los hombres para quienes se idea-
ron. Hoy los Ejercicios tienen que de-
jar el camino abierto a otros métodos
nuevos, acomodados a los hombres nue-
vos de nuestro momento moderno.

La corriente conservadora defiende
la vigencia permanente del método ig-
naciano. Intenta oponerse a las voces re-
volucionarias con hechos y realidades.
Aplican los Ejercicios con todo el rigor
y toda la amplitud que permite su letra,
y nos afirman como resultado de ex-
periencia, que retienen su eficacia pas-
toral para nuestras generaciones.

(1) La salvacién serd siempre un proble-
ma de unidades y de responsabilidad personal.
Pero puede ser un factor decisivo, y de hecho
lo es en muchas ocasiones, la postura de los
que nos rodean con respecto a dicho problema.
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Dos corrientes contradictorias. No
creemos que en estas lineas nos toque
tomar partido por ninguna de ellas.
Mas bien intentamos esbozar una solu-
cion sintesis. Pensamos que un estudio
serio de los Ejercicios nos obliga a re-
conocer el valor perenne de las verda-
des expuestas y de las lineas funda-
mentales del método pedagégico igna-
ciano. Pero junto a esos valores vigen-
tes, nos parece descubrir simultinea-
mente algo que es cuestion de enmarca-
cion, de perspectiva historica en el en-
foque de los problemas y verdades,
desplazado para la mentalidad moder-
na, aunque ain pueda retener su vi-
gencia para determinadas personalida-
des, que por su temperamento o edu-
cacién pertenecen mas al Renacimiento
clausurado, que al mundo nuevo que
surge en el horizonte.

Bspirita e Historia
Se ha hablado del sentido individua-

lista que colorea a los Ejercicios de
san Ignacio. No creemos que pueda ne-
garse esta observacion.

En efecto, el mismo san Ignacio ha
trazado con toda sobriedad y claridad
en el frontispicio de su obra la finali-
dad que se propone en su libro : “Exer-
cicios espirituales para vencer a si mis-
mo y ordenar su vida, sin determinarse
por affeccién alguna que desordenada
sea” (n. 21). Se pretende por tanto, la
perfecciéon del hombre. Pero es una
perfecciéon de marcado caracter indivi-
dual, frente a las exigencias de la vo-
luntad de Dios.

Esta construccién individualista del
ideal cristiano no es un signo de mio-
pia en san Ignacio, como pueden algu-
nos pensar. Por el conirario subraya
con todo vigor su espiritu de moderni-
dad. El santo se encuentra en un mun-
do renacentista. El individuo ha ido
cobrando tales proporciones filoséficas
que ha intentado desplazar a Dios de su
puesto céntrico en el sistema cdsmico.
El uomo universale es en este momen-
to un ideal y una aventura. En toda
Europa domina e} espiritu del Renaci-



miento. San Ignacio salta a la palestra
queriendo introducir a Dios entre los
hombres que conviven con él. Una es-
piritualidad moderna no podia en esas
circunstancias olvidar los valores au-
ténticos del individuo. Mas atn, te-
nia que marear estos valores en lo que
tienen de eternos y cristianos, hasta las
fronteras mas avanzadas, permitidas
por la revelacién y la filosofia, si que-
ria entablar el didlogo con el hombre
renacentista.

Y esta es la tactica de san Ignacio.
Se introduce dentro del sistema rena-
centista. Exalta al individuo hasta si-
tuarlo como centro visible del cosmos.
Pero permaneciendo fiel al pensamien-
to paulino (1 Cor 3, 22) ese centro lo
reduce a sus verdaderas proporciones,
las eternas. Afirma desde el principio
que el hombre gira a su vez alrededor
de otro centro ltimo e inmutable, que
es Dios. Pero ese mismo Dios proyec-
tando su Luz presenta al hombre del
Renacimiento un ideal de perfeccién in-
dividual humano-divina muy superior
al uomo universale realizado por los
genios italianos. Jesucristo aparece co-
mo el ideal de hombre en el que deben
sofiar los cristianos. Diriamos que san
Ignacio ha intentado con sus Ejercicios
trovar un Renacimiento a ]o divino.
Dié la profundidad religiosa a una pers-
pectiva histérica que hoy esta clausu-
rada.

-

Fidelidad al Bspirita

El Renacimiento pagano fué evolu-
cionando con un rigor ineludible im-
puesto por los principios que a si mis-
mo se dicté. En la seudodivinizacion
del hombre se encontraba el germen de
la descomposicién del sistema. En un
lento proceso se va realizando el “dra-
ma del humanismo ateo” hasta quedar
el individuo como tal, reducido al fac-
tor cero. Entonces el hombre necesité
otro centro para su sistema cerrado, y
el individuo fué desplazado por la so-
ciedad. Para el mundo de hoy el indi-
viduo ya no tiene sentido en si, se ha
reducido a ser un guarismo como nos

dice “La Hora 25”. Sélo su dimensién
social se ha desarrollado hasta hacerse
absurdamente infinita, anulando la co-
ordenada individual. El hombre ya sélo
ge comprende en funcién de la socie-
dad. Se ha transformado exclusivamen-
te en un ser social. Es la filosofia que
domina en nuestro momento histérico.
Y éste es el momento de ser fieles al es-
piritu y a la tactica ignaciana,

Si queremos entablar el dialogo te-
nemos que hablar al hombre de hoy
con sus mismas categorias. Hay que si-
tuarse dentro de su cuadro mental. Te-
nemos que reducir sus esquemas a las
proporciones exactas. Iluminarlo con
la luz del mensaje, potenciar su mun-
do a lo divino y crear una espirituali-
dad de perspectiva comunitaria esen-
cialmente evangélica, que responda a
nuestras exigencias histéricas. En una
palabra, tenemos que ser fieles al espiri-
tu de San Ignacio. Y tal vez esta fideli-
dad nos obligue a modificar la perspec-
tiva filoséfica que preside el libro de
los Ejercicios. Hay que transformar la
perspectiva individualista en comuni-
taria.

Pero salta automaticamente la pre-
gunia: json susceptibles los Ejercicios
de un cambio en este sentido retenien-
do su eficacia y manteniéndose fieles a
si mismos? Mas exactamente: juna
transformacion de este orden no supon
dria una desencializacién de la obra de
san Ignacio y consecuentemente su des-
truccién? Creemos que no.

Trasfondo comunitario

Al ponernos en contacto con el libro
de los Ejercicios facilmente aparecen
tres elementos integradores: método,
perspectiva y verdades.

El método es un sistema pedagdgico
estrictamente ignaciano, ordenado a
que ayude al hombre a conseguir la
aceptacién de una postura auténtica-
mente cristiana ante Dios.

La perspectiva responde a una con-
cepcién de la vida, a una arquitectura
filos6fica de un determinado momento
histérico. Elemento temporal indispen-
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sable para poder dialogar con el hom-
bre de una época concreta.

Las verdades, en el libro de los
Ejercicios, son las del Evangelio en to-
da su extensién y en toda su plenitud.
Todo el esfuerzo de San Ignacio se re-
duce a formar hombres cuya vida sea
el Evangelio.

Pero en el mensaje de Cristo se
equilibran dos focos que marcan con
exactitud la curva religiosa del hombre
cristiano : salvacién del hombre y ca-
ridad, destino individual y servicio a
la comunidad. Son elementos comple-
mentarios y esenciales en la concepcién
neotestamentaria de la dinamica de la
justificacién. Son dos realidades que tie-
nen que saber conjugar y vivir los hom-
bres que siguen a Cristo. Las dos tie-
nen por tanto que estar inmersas en el
libro de los Ejercicios.

Ahora bien, la perspectiva espacial
con la que el hombre histérico puede
ver estas dos verdades complementarias
normalmente esti en funcién de la fi-
losofia de su tiempo. Pero las dos ver-
dades tienen que estar presentes para
todo cristiano. Este fenémeno creemos
que se ha realizado en los Ejercicios de
San Ignacio. Alli esta presente todo el
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Evangelio con sus dos focos profunda-
mente humanos, individuo y comuni-
dad, pero, proyectados dentro de una
perspectiva renacentista. El elemento
individuo ocupa el primer plano.

Cuando afirmamos que tal vez seria
conveniente una modernizacién de los
Ejercicios Espirituales, no nos referi-
mos ni a los elementos esenciales del
método ni a las verdades que se propo-
nen en el libro. Sélo hacemos referen-
cia a la perspectiva. Creemos que la fi-
delidad al espiritu ignaciano exige en
la actualidad un intento de separarlo
de una filosofia individual e integrarlo
dentro de una perspectiva comunitaria,
perfectamente adaptable a la mistica
de servicio vivida por el Santo. Pers-
tiva aqui seria cuestién de enfoque y
de acento.

Este cambio, a nuestro juicio acci-
dental, cambiaria automaticamente la
longitud de onda con que aparecen las
verdades en el libro de los Ejercicios.
El trasfondo comunitario, que necesa-
riamente tiene que subyacer en sus
bases, ocuparia la superficie, el pri-
mer plano. El mundo de la caridad,
el del Cuerpo Mistico, seria el camino
que se abriria primero ante los ojos

«Quadnto es cosa digna de consideracién ver a

Christo nuestro Sefior, rey eterno, y delante dél todo

el universo mundo, al qual y cada uno en particular

llama y dice: Mi voluntad es de conquistar todo el

mundo y todos los enemigos, y asi entrar en la gloria

de mi Padre; por tanto, quien quisiere venir conmigo

ha de trabajar conmigo, porque siguiéndome en la

pena también me siga en la gloria».
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del ejercitante. Y por ese camino solu-
cionaria consecuentemente su destino
personal e intransferible.

Técnica nueva

En las lineas que siguen sélo quere-
mos indicar, a manera de ensayo, una
posibilidad de cambio en la actual estra-
tigrafia ideolégica de los Ejercicios al
quedar organizados bajo el signo de una
perspectiva comunitaria. Nos reducimos
exclusivamente al sector de las verda-
des. Aunque lo pudieramos aplicar
también consecuentemente al método
pedagogico.

Eje de los Bjercicios

La ruta ideoldgica de los Ejercicios
esta determinada por dos meditaciones
(2) claves: Principio y fundamento,
Meditacion para alcanzar amor.

Diriamos, analizadas ambas medita-
ciones, que san Ignacio conduce al ejer-

(2) Es suficientemente conocido que el
Principio y fundamento no es una meditacién
en el sentido técnico, sino una consideracién.
Sin embargo, ya desde los primeros Directo-
rios se permitié dar en la forma de medjta-
ciéon que hoy se acostumbra.

m"w

citante de una visién religiosa funda-
mental e inicial del mundo, a una pos-
tura religiosa plena frente a las cosas.
Supuestas las consideraciones ante-
riores, nada tiene de extrafio que el
Principio y fundamento esté estructu-
rado sobre una perspectiva individual.
El hombre tiene un fin, Dios. Todas las
cosas son medios para el hombre. Todo
estd subordinado al hombre en su mar-
cha hacia Dios. El hombre consiguien-
temente debe usar de las cosas tanto
cuanto le ayuden en su camino hacia
Dios. Este es el pensamiento de san
Ignacio. :
La concepcién es correcta. Pero es
interesante recordar que las cosas que
rodean al hombre no sélo son medios,
instrumentos puestos a la disposicién
del hombre para que éste pueda reali-
zar su tltimo fin. Son ademds fines
préximos del hombre. Toda la crea-
cién, dice la filosofia tradicional, es
como un gigantesco érgano creado por
Dios para que cante su gloria. Pero la
interpretacién musical sélo puede ser
realizada por el hombre. Esta visién
complementaria de la creaciéon nos si-
tia en un punto de vista comunitario,
porque queda el hombre como dando

“Los que mds se querrdn affectar y sefialar en todo ser-
f y

vicio de su rey eterno y sefior universal offrescerdin sus perso-
nas al trabajo, mas aiin haciendo contra su propia sensuali-
dad v contra su amor carnal y mundano, hardn oblaciones de
mayor estima y mayor momento diciendo:

Eterno Sefior de todas las cosas, yo hago mi oblacion
con vuestro favor y ayuda, delante de vuestra infinita bondad,
y delante de vuestra Madre gloriosa y de todos los sanctos y
sanctas de la corte celestial, que yo quiero y deseo y es mi
determinacién deliberada, sélo que sea vuestro mayor servicio
y alabanza, de imitaros en pasar todas injurias y todo vitupe-
rio y toda pobreza asi actual como spiritual, queriéndome
vuestra santisima voluntad elegir y rescibir en tal vida y es-
tado”.

(De la contemplacién del Rey temporal)
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y obteniendo para Dios resonancia en
todas las cosas, y principalmente en la
comunidad. El hombre tiene que ayu-
dar a todas las criaturas a conseguir con
plenitud su iltimo fin, y por tanto ten-
drad que usar o desusar de ellas cuanto
lo exija la interpretacién arménica, el
himno que debe levantarse de la crea-
cién hacia Dios. Servir a Dios y servir
a las criaturas, en el sentido indicado,
se han fundido incluso filoséficamente
en un unico acto religioso del hombre
3.

Esta concepcién unitaria del servi-
cio a Dios y a las criaturas, especial-
mente a los hombres, adquirira pro-
porciones gigantescas, sobrenaturales,
al desembocar en la Meditacién para
alcanzar amor. Entonces el hombre,
identificado ya con Cristo descubrira
que detras de todas las cosas esta Dios
presente. Vera que ese Dios ha le-
vantado su tienda de campafia entre
los hombres, donde se ha realizado
una encarnacién mistica, el milagro del
Cuerpo Mistico de Cristo que es la
Iglesia. Y entonces comprendera por
qué servir a los hombres es servir a
Dios, por qué amar a los hombres es
amar a Dios. El ejercitante en ese mo-
mento ha descubierto la cumbre de la
vida cristiana, que es la caridad total.

La ruta

Supuesto el cambio de perspeetiva
filoséfica de los bornes esenciales de los
Ejercicios es interesante marcar las va-
riaciones accidentales que se imponen
en la ruta que une a las dos meditacio-

(3) «Servir a las criaturas». No queremos
decir con esta expresion, de corleza dura, que
el hombre esté destinado al mundo irracional,
Sino que s6lo el hombre, usando de ellas so-
cialmente, en orden a Dios, es quien realiza-
ra, y debe realizar la finalidad ultima de las
criaturas, que es dar al Sefior una gloria que
por si mismas no pueden formular dada su
carencia de entendimiento.

Sin embargo en orden al mundo racional
hay un verdadero destino, bien que no ltime,
ya que el hombre no sirve plenamente a Dios,
sino sirviendo (en el sentido mds estricto) a
los hombres y ayudindoles a que consigan su
dltimo fin
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nes citadas. Nos es imposible realizar
un estudio detenido. Sélo seguimos pro-
poniendo algunas sugerencias.

La primera postura que S. Ignacio
exige al ejercitante, postura elemen-
tal y negativa, es la purificacién del pe-
cado. Con esta finalidad se estructuran
los ejercicios de la primera semana.
Integrandolos dentro de una perspec-
tiva comunitaria, podria marcarse re-
ilejamente y con insistencia que el pe-
cado, como lo enconiramos desde la
primera pagina del Génesis, es una
postura de egoismo frente a Dios y la
creacién. Es el transfondo comunitario
subyacente en la doctrina del pecado,
y que en algiin momento aflora casi ex-
plicitamente en alguna de las frases de
san Ignacio (véase n. 60).

Frente al hombre pecador —léase
egoista— surge para Ignacio la figura
de Cristo crucificado salvandolo del in-
fierno. El egoismo sélo es salvado por
el amor, por el olvido de si mismo, en
la mistica divina de Cristo al servi-
cio de los hombres.

Este marcar explicitamente las no-
tas de egoismo y servicio en los actos de
la primera semana, prepararian sicolé-
gicamente al ejercitante para contestar
a la pregunta “;qué haré por Cristo?”
con una respuesta afirmativa de caridad
y servicio, y negativa del propio egois-
mo.

El Rey temporal

Se ha discutido entre los especialis-
tas sobre la finalidad apostélica de la
‘meditaciéon Hlamada I Rey Tempo-
ral. Normalmente suelen negarla los
autores. 3

Pero tal vez se podria distinguir en-
tre un apostolado emplio y un aposto-
lado estricto.

El apostolado estricto responde a
una vocacién particular dentro de la
comunidad cristiana, y se reduce a de-
dicar la vida al testimonmio oral del
mensaje de Cristo.

El apostolado amplio es vocacién
universal para todo cristiano. Consiste



eén tuna postura de servicio a la huma-
nidad, al Cuerpo Mistico de Cristo, se-
gan las caracteristicas de la vocacion
personal dada por Dios.

En este segundo sentido creo que se
podria llamar sin dificultad a la con-
templacién del Rey Temporal, contem-
placién apostélica.

Pero al colorearse la meditacion de
un sentido apostdlico, lo importante es
el fin, “conquistar todo el mundo y to-
dos los enemigos y asi entrar en la glo-
ria de mi Padre” (n. 95), es decir, in-
tegrar todos los hombres en la unidad
del Cuerpo Mistico. Y entonces apare-
ce Cristo como ideal de hombre en la
realizacién de la empresa, indicando-
nos con los misterios de su vida el ca-
mino que tenemos que seguir para vi-
vir con El y en El la gran aventura de
la Redencién, el supremo acto de
servicio y caridad por la comunidad.
Bajo este prisma quedan iluminadas
socialmente las tres semanas cristolégi-
cas de los Ejercicios. La eleccién de es-
tado no serad mas que la biisqueda de
la fisonomia con que debe encarnarse
en cada individuo el ideal proclamado
por Cristo: el servicio personal a la hu-
manidad y a la Iglesia, que es el servi-
cio a Dios.

Hacia el mando nuevo

Paso a paso san Ignacio va trazando
un camino para la identificacién con
Cristo y con su empresa. Identificacién
intelectual y volitiva en la segunda se-
mana. Identificacién mistica en la ter-
cera y cuarta. Y cuando el hombre
identificado con Cristo quiere mirar
otra vez al mundo donde se mueve to-
dos los dias, se encuentra con la Medi-
tacion para alcanzar amor. Y entonces
ha de descubrir con sorpresa que su vi-
gién de la creacion y los hombres, su

postura ante ellos es muy distinta a la
que tenia al comenzar los Ejercicios. Ya
no mira con sus ojos de carne, sino con
los de Cristo (4). Ante su mirada lim-
pida aparece Dios presente en todas las
cosas, en todos los hombres y compren-
de la actitud del mensaje joanneo (I
Jo 3,16). Ahora descubre en su vida una
profundidad religiosa desconocida has-
ta entonces, siente que Dios es Caridad
en todas las cosas y en todos los hom-
bres, y que su unica respuesta es cerrar
ese circulo de la caridad de Dios. Com-
prende lo que es sacrificarse y amar al
binomio Dios-hombre. Ha comenzado
una vida nueva. Es una vida cristiana
con la doble dimensién de eternidad y
modernidad, capaz de satisfacer plena-
mente las aspiraciones comunitarias de
nuestras generaciohes.

(4) La meditacion pora alcanzar amor es
para nosotros decisiva por dos razones prinei-
pales: Primero, porgue en ella se hace reflejo
lo que se ha conseguido directamente a través
de los Ejercicios. Segundo, porque es una
pruecba definitiva para valorar la asimilacién
consegnida durante cllos, De tal manera que
si alglin ejercitante no pudiera hacer esta me-
ditacién maduramente, cllo serin un indiecio
sospechoso de la marcha de los Ejercicios.

Como indicamos, esta meditacion presenta
el mundo visto con los ojos de Cristo, Ahora
bien, en todo tipo de Ejercicios, aunque sélo
sean de primera semana, se ha tenido que
producir en un grado mayor o menor una
identificacién del ejercitante con Cristo. Por
este motivo, como comprobacién de dicha
identificacién, creemos que siempre unos ejer-
cicios se deberian terminar con esta medita-
ci6n en una forma mas o menos embrionaria.
Siempre el ultimo acto deberia introducirnos
reflejamente en el mundo de la Caridad, que
es el mundo de-Cristo.

Por tltimo creemos que dicha meditacién
es la potenciacién suprema del Principio y
fundamento. La ecuacién alli planteada, ser-
vir a Dios es servir a los hombres, se ha con-
csetado aqui mucho mas neotestamentariamen-
te en esta otra ecuacién, amando a los hom-
bres se ama a Dios.
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