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OY en muchos ambientes, incluso
H piadosos, se desconoce el senti-

do dinamico de la castidad, le-
gando por este motivo a deformar en
ocasiones su perfil auténtico eon con-
secuencias muy graves y serias.

No es raro que mentalidades cris-
tianas pero débiles o mal formadas, la
conciban como una virtud exclusiva-
mente defensiva, como un débil vaso
de cristal cuyo indice de fragilidad es
directamente proporcional a los centi-
metros de piel desnuda exigidos por la
moda de cada ano. Otros la han con-
fundido con ciertas formas de un ins-
tinto natural en la linea del pudor,
que de suyo deben defender la casti-
dad, pero que hipéeritamente usadas
por los que rodean a la joven pueden
ser una ocasion de pecado. No faltan
los espiritns materialistas y paganiza-
dos, victimas con frecuencia; de un
complejo de fracaso, que hibilmente
escamotean la virtud, transforméndo-
la en un conjunto de conveniencias so-
ciales muy semejantes a las reglas de
urbanidad o a las normas del proto-
colo.

SENTIDO
DINAMICO
DE
LA

CASTIDAD
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Btiologia del fenémeno

Multitud de causas convergentes son
el origen de esta mentalidad social.
Pero tal vez una de ellas, que quere-
mos subrayar para los que tienen la
misién de orientadores, haya sido un
frecuente error de enfoque pastoral.
La castidad es una conquista dificil
ante la que muchos fracasan. Esta ex-
periencia cotidiana nos ha obligado a
estudiarla con insistencia. Hemos sen-
tido la necesidad de examinarla quimi-
camente pura, la castidad en abstracto.
Y quizés en determinadas ocasiones he-
mos olvidado que arrancar una virtud
de la constelacién moral donde se je-
Yarquiza organicamente es peligroso,
porque simultaineamente es facil arran-
car por inadvertencia su dinamismo
profundo. Creemos que éste ha sido
nuestro caso. Para muchos autores y
formadores la castidad es un maravi-
loso valor estético, un elegante motivo
ornamental que debe atraer a todas las
almas cristianas, Nos la han definido
con un marcado exclusivismo romanti-

co, como una flor delicadisima que es

necesario guardar con todo esmero pa-
ra que no se aje. No pretendemos nos-
otros negar esta formalidad estatica.
Es mas, reconocemos que con frecuen-
cia es la virtud més dificil de guardar
durante la juventud. Pero denuncia-
mos a los formadores que han hecho
de la castidad una flor de trapo, por-
que se olvidaron anotar su sentido di-
namico y creativo. La castidad cristia-
na es ante todo una fuerza. El olvido
de su dinamismo esencial ha sido un
motivo de la apatia de muchos cristia-
nos ante ella, y un pretexto de burla
para los cinicos lujuriosos.

En esta encrucijada histérica que
vivimos, es necesario integrar la for-
malidad estatica de la castidad en la
dinamica. Renunciar hoy al sentido
dinimico de esta virtud es pactar una
vez mas colectivamente con el egoismo.
Seria un suicidio,

Carldad y castidad

Tal vez quede desconcertado el lec-
tor por la afirmacién que acabamos de
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lanzar. Lujuria y egoismo. Caridad y
castidad. Son conceptos aparentemen-
te irreductibles, sin ninguna relacién
entre si. Y sin embargo en el cruce de
estas dos realidades existenciales, en el
nexo misterioso que las une, es donde
se encuentra estallante todo el dina-
mismo de la castidad.

Analicemos los conceptos.

Se distinguen dos tipos de casti-
dad: una estricta y otra amplia (1).
La estricta es la propia de los célibes,
los que renunciaron a todas las satis-
facciones sexuales para dedicar todas
sus energias a una funcién superior.
La castidad amplia es la que deben
practicar los gque orientaron su vida
hacia el matrimonio, solteros o casa-
dos, cuyas fronteras quedan perfecta-
mente delimitadas por los derechos
conyugales.

Dos formas por tanto de castidad.
Las dos se ajustan exactamente en sus
elementos esenciales. Las dos implican
un control de la libido, un pilotaje del
instinto sexual, Pero tanto en una co-
mo en otra una finalidad social y co-
munitaria regula el disciplinado pilo-
taje del instinto, Los que sintieron la
vocacién matrimonial intuyeron esa
necesidad de autocontrol y dominio si
querian ser fieles al provecto de la
Providencia divina: multiplicar la ra-
za humana sobre la tierra. dandoles a
los hijos un ser y una educacién que
los hicieran capaces de amar a Dios
sirviendo a la comunidad de los hom-
bres. Los célibes, “los que se mutilaron
a si mismos por el Reino de Dios” (Mt.

(1) En los tratados sobre la materia ordi-
nariamente se habla de castidad perfecta e im-
perfecta. Hemos preferido cambiar la termi.
nologia por el sentide equivoco que puede re-
vestir la palabra imperfecta,

Ambas formas de castidad conducen a la
perfeccién, a Dios. Mas adn, en ¢l orden sub.
jetivo de la vocacién personal, cada uno pue-
de llegar mds rdpidamente a Dios por el ca-
mino que El trazé, que por cualquier otro ca-
prichasomente escogido: aunque en un orden
oljetiva sea mejor ¢l estado celibatario que
el matrimonial, como ha definido el Coneilio
de Trento en el cn. 10 de la sesién XXIV (D.
980).



19, 12) (2), renunciaron a su legitimo
instinto de paternidad, para que de su
sacrificio brotara una fecundidad mu-
cho mas amplia: servian a Dios, no
sirviendo a la sociedad indirectamente
a través de la reducida célula familiar,
sino poniendo toda su persona, en todo
momento y en todas circunstancias, se-
giin las caracteristicas de su voeaeion
particular, al servicio de todos los
hombres.

Esta teleologia intima y comunita-
ria es la que niega el calificativo de pa-
sivo a la virtud de la castidad. La cas-
tidad no es una virtud de timidos o im-
potentes. Es la fuerza creadora de los
hombres nuevos que disciplinaron su
instinto, para ponerlo al servicio de
esta humanidad concreta e historica en
la que esta Dios encarnado moralmen-

te (3).
Y resulta interesante proponer pa-
ralelamente el concepto teolégico de la

(2) En el texto se trata de una castidad
voluntaria, permancnte, religiosa y herdica.

El mévil propuesto por Jesis para abrazar
la vida celibataria es el reino de los cielos,
concepto  complejo, que Cristo, como indica
J. Vizmanos, ha dejado «conscientemenle va-
go en medio de su amplitud desbordanten (Las
virgenes cristianas, pg. 19. Madrid 1949).

M, J. LacrancE, como ya antes KNABEN-
paver, ha desentrafiado una doble modalidad
en la expresién. Este propésilo tieme a la vista
el reino de los cielos, sea para conseguirlo més
ficilmente (sentido escatoldgico), sea para tra-
hajar en el reino de Dios (sentido eclesiolégico ).
[CE. Saint Matthieu pg. 371. Paris, 1941]. Con
estas palabras de Jesis queda, por tanlo, trans-
eendida la virtud de la castidad con um pro-
fundo sentido social,

(3) Cristo es la encarnacidn hipostatica
del Verbo en una naturaleza humana, Dicha
encarnacion es el fundamento ontolégico de la
exnctitud con que podemos afirmar que «Dios
ha muerto» o que el Hombre Dios es omni-
potentes, ya que en Cristo un mismo y unico
sujeto es el que posee las dos naturalezas.

Un hecho semejante nos revela el Nuevo
Testamento con respeeto a Dios y a teda la hu-
manidad, Dar de comer al hambriento es lo
mismo que hacerlo con Cristo (Mt. 25, 34),
oir a la autoridad es oir a Jesis (Le. 10, 16),
amar a los hermanos es amar a Dios (1 Jn. 4,
7). Esta intercambiabilidad moral es la que
nos hace deducir una  encarnacién moral de
Dios con toda la humanidad, no sélo con el
pueblo eristiano o con los hombres que se en-
cuentran en gracia.

caridad. Los teélogos mos la definen
como la virtud que nos inclina a amar
a Dios por si mismo y a los hombres
por Dios. Diriamos que es la gran vir-
tud social del Cuerpo Mistico. La que
sittia toda la vida del cristiano en un
gesto de servicio hacia Dios y hacia
los hombres, que son los representan-
tes de Dios en la tierra.

En el cruce de estas dos virtudes de-
ciamos que se encontraba el dinamis-
mo de la castidad eristiana, La caridad
sobrenaturaliza, sublima y da un nue-
vo sentido al instituto sexual, Esta su-
blimacién del instinto se llama casti-
dad, que es por tanto el triunfo de la
caridad sobre el eros. Por este motivo,
s6lo fueron castos, en su sentido mas
profundo y teolégico, los hombres ilu-
minados por la caridad. Y todos los
que han sido empujados por la caridad
de Cristo sintieron las exigencias de la
castidad. Caridad y castidad. Ambas
virtudes se unen como dos fuerzas crea-
doras con las que el cristiano edifica
la arquitectura de un mundo nuevo.

Lujuria y egoismo

En frente, como contraste que hace
resaltar el dinamismo comunitario y
luminoso de la castidad, esta el pecado
conira esta virtud, cuya malicia formal
queremos descubrir.

Toda virtud moral es una linea
fronteriza entre dos exiremos. In me-
dio consistit virtus, “la virtud es fron-
tera”, rezaba el viejo aforismo. Los tra-
tadistas solian aclarar su afirmacién con
un conocido ejemplo : el ahorro es una
virtud que navega entre dos vicios, la
prodigalidad y la avaricia.

Pero esto que se afirma de todas las
virtudes morales, con frecuencia mnos
olvidamos de aplicarlo a la castidad.
También la castidad tiene que obser-
var un dificil equilibrio en el recto pi-
lotaje del instinto sexual entre dos ex-
tremos viciados, uno positivo y otro
negativo. Uno de desborde y otro de
inhibicion.

Son dos manifestaciones de signo
contrario de la lujuria, vicio que desde
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pequerios aprendimos en el catecismo,
como opuesto en bloque a la virtud de
la castidad.

La lujuria de desborde es de todos
conocida, y ha quedado ampliamente
tratada en sus multiples manifestacio-
nes por los moralistas. La literatura la
ha plastificado en un arquetipo uni-
versal : el D. Juan.

La lujuria de inhibicion facilmen-
te queda camuflada como virtud. Pero
nuestro pueblo la ha descubierto intui-
tivamente y la ha expuesto a la ver-
giienza publica con un término, que
habilmente usado, da todo el contenido
que pretendemos: el solterén (4).

El D. Juan y el solterén son dos lu-
juriosos de sentido contrario. Porque
los dos negaron la funcién social de la
libido, mataron la teleologia del instin-
to, y lo pusieron egoistamente al servi-
cio de la propia comodidad y del pro-
pio placer. Aparece esto tan evidente,
que creemos innecesaria cualquier de-
mostracion.

Pero con esta evidencia hemos lle-
gado a una conclusién de sumo interés.
Visto desde este angulo, cualquier pe-
cado conira la castidad, sea por desbor-
de sea por inhibicién del instinto, se
reduce a un acto de egoismo localizado
en la zona sexual. El lujurioso, en su
sentido ambivalente, es un egoista.

Una vez mas, y precisamente anali-
zando el vicio opuesto a la castidad,
hemos desembocado al sentido social
y creador de esta virtud. Lujuria y
egoismo. Castidad y caridad. Son tér-

(4) Reconocemos la dificultad del caso teé-
rico del solterén que no se concediera ninguna
satisfaccién de tipo sexual. Sin embargo es més
facil que se dé en los que lamariamos hipo-
condrincos neumiticos, narcisistas de su pro-
pia perfeceion, personas gque consagraron ini-
cialmente su virginidad a Dios por el areine
de los cieloss, pero que por falta de una acer-
tada direccion espiritual han desembocado en
un tipo de solteromeria disfrazada de virtud.
No hablumos por supuesto, del célibe que se
manticne célibe por verdadero amor de la
virtud, sea de la virtud de la pureza, sea de
cualquiera otra virtud cristiana. S6lo hemos
querido indicar la desviacién posible en este
sector.
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minos complementarios que nos descu-
bren el antivalor social del vicio, y, en
consecuencia, el valor comunitario de
la virtud.

Castidad y sicologia

Es una interesante confirmacién de
lo que venimos diciendo, el observar
que la moderna sicologia profunda par-
tiendo de un analisis fenomenolégico
del hombre, nos conduce a la misma
consecuencia.

El siquiatra tiene por oficio ayudar
a los hombres a conseguir su propia
madurez sicolégica. Para ello ha nece-
gitado concretar y determinar el con-
cepto de madurez mediante un anali-
sis profundo de la personalidad huma-
na, Y ha descubierto que en las raices
mismas del hombre se encuentran dos
fuerzas frente a frente: el ello y el
nosotros, el instinto ciego y la comuni-
dad. Cabalgando sobre las dos vertien-
tes aparece el yo como un objeto de
conquista, El ello es ciego, individua-
lista, antisocial. Su esfuerzo se dirige
a dominar el yo, a crear una postura
que Kiinkel ha llamado yoista, antiva-
lor destructivo del nosotros. La madu-
rez sicologica se consigue mediante un
hébil pilotaje del ello hasta integrarlo
en el nosotros que transforma todas las
energias en creadoras (5). Frente a es-
ta madurez sicolégica se encuentra el
egoismo polimorfo, fuerza no sélo an-
tisocial sino incluso atomizadora del
yo. Por eso no es extraiio que las des-
viaciones sexuales pertenezcan a cua-
dros de la patologia clinica, perfecta-
mente conocidos por médicos y siquia-
tras.

El anilisis ético y el sicolégico coin-
ciden en sus resultados. Es una com.

(5) June sitia la madurez sicolégica en el
descubrimiento del si mismo. Creemos que este
concepto coincide al menos en uno de sus as-
pectos fundamentales con el nosotros, si por
si mismo cntendemos la realidad concreta hu-
mana con todas sus posibilidades, limitaciones
y relaciones, entre las cuales se encuentran la
relacién transcendental a Dios, surgida de nues-
tra contingencia, y nuestra relacién a la co-
munidad, fundada en nuestra convivencia.



probacién de que el analisis ético era
correcto, ya (ue, como nos dice la on-
tologia, el bien honesto es lo que con-
viene a la naturaleza racional.

Asi concebida la castidad surge una
unidad perfecta entre los tres érdenes :
sicolégico, ético y sobrenatural, Kl
mundo de la gracia, creado por Jesu-
cristo, no destruye la naturaleza, sino
que la presupone y potencia con un ex-
ponente de sobrenaturalidad. Si en
cualquier hipétesis la castidad recta-
mente entendida siempre hubiera me-
recido el respeto de todos los hombres
por su dinamismo social y benéfico,
hoy transformada en virtud sobrenatu-
ral es una fuerza santificadora en la
Iglesia que purifica de todo egoismo a
los miembros del Cuerpo Msitico, y tes-
timonia ante todos los hombres la ver-

dad del Evangelio.

Orientaciones pastorales

No podemos pretender agotar el
tema sobre la formacién de la easti-
dad, asunto que rebasaria todas las di-
menciones posibles de un articulo de
PROYECCION. Sélo queremos facili-
tar un punto de vista interesante al
campo de la pastoral de la castidad,
que se deduce légicamente de la con-
cepeién dindmica de esta virtud.

Tres sectores podemos distinguir
en lo referente a la formacién de la
castidad: educacién sexual del nifio,
reeducacién de los lujuriosos, orienta-
cién o consejo en momentos cruciales.

Bducacién del niiio

Modernamente es amplisima la bi-
bliografia sobre ta educacién sexual
del nifio, y en no pocos casos con ex-
traordinario acierto. Pero la necesidad
de los autores de tratar el tema mono-
grificamente, unida a la preocupacion
pastoral de que en materia de castidad
es donde.el nifo puede cometer con
mas facilidad el pecado mortal, ha
desorientado no pocas veces a padres y
formadores.

Es cierto que el nifio debe ser ini-
ciado oportunamente segin las normas

pontificias, y defendido profilictica-
mente contra los peligros que pongan
en contingencia su sana educacién se-
xual. Pero nunca hay que olvidar que
el nifio no es todo sexualidad, como ha
pretendido Freud. Mas ain, que la vi-
da sexual no puede ser el eje diaman-
tino sobre el que gire o deba girar la
sicologia del niiio.

El nifio es ante todo un hijo de
Dios, presente en el mundo para rea-
lizar la gran aventura de su salvacion
eterna mediante el servicio a la comu-
nidad humana, que Dios ha elevado a
la categoria de Cuerpo Mistico de Cris-
to. Por consiguiente el centro de toda
la educacién tiene que versar sobre el
desarrollo de la caridad, en su sentido
mas humano y teoldégico, liberando al
nifio de la postura egoista en la que
preliminarmente nos ha situado el pe-
cado original. El mundo sexual no es
mas que un sector que tiene que inte-
grar el nifio a su amplia vocacién de
servicio cotidianamente vivida. Es ne-
cesario que todos los educadores ten-
gan esta visién jerarquica y amplia,
pues de lo contrario haran que el nifio
centre su vida en la libido, producien-
do con facilidad un sicasténico o un
obsesivo del mundo sexual.

Las indicaciones de orden fisiold-
gico, que no deben omitirse con la cla-
ridad debida cuando se juzguen nece-
gariag, principalmente al estallar la
pubertad, deberan estar dominadas
por la visién teleolégica del instinto,
por la gue la fuerza sexual se tranfor-
ma en creadora dentro de nuestra co-
munidad humano - divina. Entonces
aprendera el niiio el sentido dinamico
de la castidad que se le exige. La cas-
tidad ya no se presentara ante él como
un cédigo de normas prohibitivas, con
la inseparable tentacién de lo prohibi-
do, sino como una fuerza creadora que
tiene que desarrollar con idealismo pa-
ra ser mas util en la sociedad que ha
de vivir.

El valor practico de esta concepcion
comunicada al nifio queda extraordina-
riamente potenciado por la recepcién
frecuente de los sacramentos, la pre-
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sencia mantenida de un Cristo-Jefe, y
la filial devocién a la Virgen.

Principio de reeducacién

Reeducar la castidad es un proble-
ma con frecuencia dificil y complica-
do. En sus casos extremos es indispen-
sable la colaboracién del sacerdote y el
siquiatra con toda variedad de medios
terapéuticos.

Pero recordemos el principio que
a nuestro juicio, debe presidir y colo-
rear cualquier otro medio. El lujurio-
so es un tipo de egoista especificado
sexualmente, como ya quedé indicado.
No puede haber por consiguiente, otro
camino de curacién méas rapido que ayu-
dandole a volver al nosotros haciéndole
vivir la caridad. Hay que arrancarlo de
su pequeflo mundo egoista sumergién-
dole en otro mundo mis amplio donde
los hombres sufren, donde hay familias
sumidas en la miseria y compafieros
de viaje que necesitan de su colabora-
cién. Tiene que ir comprobando que
todas las personas que pasan junto a
él por la calle llevan entre sus manos
el gran problema de la salvacién eter-
na. Que Dios ha querido que los hom-
bres nos salvemos en constelacién. Que
él no puede ser un desertor de la vo-
cacion que tenemos todos los hombres.
Hay que ir ayudandole a aprender vi-
talmente el principio consagrado por
Cristo: “No he venido a ser servido,
sino a servir” (Mc. 10, 45). En una pa-
labra, hay que centrar su atencién en
el nosotros, que se llama caridad en
terminologia revelada.

Con esta orientacién conseguiremos
dos cosas fundamentales. Situar al en-
fermo en los antipodas de la lujuria.
Desviar la atencién del problema se-
xual al comunitario, cumpliendo de
una manera concreta el antiguo princi-
pio pastoral, que las tentaciones con-
tra la castidad se dominan mas facil-
mente alejando la atencién de ellas,
que centrandola en el combate directo.
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Encrucijadas dificiles

Si. Hay encrucijadas dificiles en la
vida en las que el problema de la cas-
tidad se agudiza aun en los bien edu-
cados sexualmente. Un noviazgo inde-
finidamente prolongado, caso mil veces
multiplicado en nuestra vida de hoy
por las dificultades de economia y vi-
vienda. Una crisis dentro de la vida
matrimonial, surgida por reveses de
la vida, incompresiones miituas, ra-
rezas de caracter... Son momentos an-
gustiosos. Vuelve a surgir la lucha
entre la obligacién y el instinto rebel-
de. Hace falta en esas ocasiones mucha
luz y mucha gracia de Dios para solu-
cionar herdicamente la dificultad. A
veces los hombres son conscientes del
peligro, y buscan un consejero, una voz
amiga que les aliente y les recuerde lo
que ellos aprendieron y supieron cuan-
do vivian en calma debajo de un cielo

azul.

Sélo una palabra puede haber en-
tonces en los labios del orientador. Re-
cordarles que nuestra misién no es “ha-
cerme feliz” sino hacer felices a las per-
sonas que Dios cruzé en nuestro cami-
no. Noviazgo y matrimonio no son ca-
minos faciles por los que optaron los
que ho quisieron servir a Dios plena-
mente. No. El matrimonio es una vo-
cacién divina, un camino de servicio
y santidad. Y todo camino de santidad
es dificil y con periodos de crisis. En-
tonces es cuando hay que vivir la cari-
dad. En esos momentos es cuando la
castidad desarrolla toda su fuerza crea-
dora. Pero es necesario creer. La feli-
cidad propia vendra después, porque
no es mas que el réflujo de la felicidad
que comunicamos a los demas con nues-
tro propio sacrificio. Mientras tanto
hay que situar su soledad frente a Dioa.
Frente a un Dios que a veces parece
que se oculta. Pero que siempre vuelve
a reaparecer en el horizonte alegrando
la perenne juventud de los que viven
la caridad.



