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Resumen

El virus del herpes simple tipo 2 (VHS-2) es el agente infeccioso del herpes genital y se transmite
por contacto sexual. La infeccion permanece durante toda la vida del individuo después de la
primoinfeccidn. La presente investigacion se realizé en la ciudad de Jipijapa en mujeres de edad
reproductiva, con el objetivo de determinar la seroprevalencia a herpesvirus tipo 2 y sus factores
de riesgo. Para ello se aplico un disefio descriptivo no experimental y el tipo de estudio fue
prospectivo y de corte transversal, en el que la muestra fue de 178 mujeres en edad reproductiva
del Canton Jipijapa de la Provincia de Manabi-Ecuador. Se utiliz6 la técnica de ELISA para la
deteccion de anticuerpos Ig G antiVHS-2 y se aplicd una encuesta validada como instrumento de
recoleccion de datos. Se encontrd que, del total de las mujeres, el 24,72% resultd seropositiva,
ademas, se identificaron como principales factores de riesgo tener multiples parejas sexuales en un
42,13%, relaciones sexuales sin preservativos (26,49%), el compartir jeringas (4,40%) y el contacto
con fluidos corporales como secreciones genitales (51,12%). Se establecio la seroprevalencia de
anticuerpos IgG anti VHS-2, en el 24,72 % de las mujeres en edad reproductiva, resultados
indicativos de que este grupo de mujeres en algun momento de su vida tuvieron contacto con el
virus y en especial en el grupo de edades entre 17-20 afios donde se observd la mayor frecuencia.
Se recomienda la bdsqueda de casos activos y el establecimiento de la casuistica asociada a
infecciones recientes por este virus.

Palabras clave: Mujeres; edad reproductiva; 1gG anti VHS-2; factores de riesgo.

Abstract

Herpes simplex virus type 2 (HSV-2) is the infectious agent of genital herpes and is transmitted by
sexual contact. The infection remains throughout the life of the individual after the first infection.
The present investigation was carried out in the city of Jipijapa in women of reproductive age, with
the objective of determining the seroprevalence to herpesvirus type 2 and its risk factors. For this,
a non-experimental descriptive design was applied and the type of study was prospective and cross-
sectional, in which the sample was 178 women of reproductive age in the Jipijapa Canton of the
Province of Manabi-Ecuador. The ELISA technique was used for the detection of anti-HSV-2 1gG

antibodies and a validated survey was applied as a data collection instrument. It was found that, of
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the total of women, 24.72% were HIV positive, in addition, they were identified as main risk factors
having multiple sexual partners in 42.13%, sexual relations without condoms (26.49%), the share
syringes (4.40%) and contact with body fluids as genital secretions (51.12%). Seroprevalence of
anti-HSV-2 1gG antibodies was established in 24.72% of women of reproductive age, indicative
results that this group of women at some time in their life had contact with the virus and especially
in the group between ages 17-20 years where the highest frequency was observed. The search for
active cases and the establishment of casuistry associated with recent infections by this virus is
recommended.

Keywords: Women; reproductive age; anti HSV-2 IgG; risk factor's.

Resumo

O virus do herpes simplex tipo 2 (HSV-2) é o agente infeccioso do herpes genital e é transmitido
por contato sexual. A infeccdo permanece durante toda a vida do individuo apds a primeira
infeccdo. A presente investigacdo foi realizada na cidade de Jipijapa em mulheres em idade
reprodutiva, com o objetivo de determinar a soroprevaléncia ao herpesvirus tipo 2 e seus fatores de
risco. Para isso, foi aplicado um desenho descritivo ndo experimental e o tipo de estudo foi
prospectivo e transversal, em que a amostra foi de 178 mulheres em idade reprodutiva no cantao
de Jipijapa, na provincia de Manabi-Equador. A técnica ELISA foi utilizada para a detec¢édo de
anticorpos anti-HSV-2 1gG e uma pesquisa validada foi aplicada como um instrumento de coleta
de dados. Verificou-se que, do total de mulheres, 24,72% eram HIV positivas, além disso, foram
identificadas como principais fatores de risco com mdltiplos parceiros sexuais em 42,13%, relacdes
sexuais sem preservativo (26,49%), compartilham seringas (4,40%) e contato com fluidos
corporais como secrecdes genitais (51,12%). A soroprevaléncia de anticorpos 1gG anti-HSV-2 foi
estabelecida em 24,72% das mulheres em idade reprodutiva, resultados indicativos de que esse
grupo de mulheres em algum momento da vida teve contato com o virus e, especialmente, no grupo
entre 17 e 20 anos, onde a maior frequéncia foi observada. Recomenda-se a busca de casos ativos
e 0 estabelecimento de casuistica associada a infec¢fes recentes por esse virus.

Palavras-chave: Women; idade reprodutiva; anti-HSV-2 1gG; Fatores de risco.
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Introduccién
Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) engloban un grupo de enfermedades transmisibles de
diversa etiologia, cuya forma predominante de contagio se establece a traves de las relaciones

sexuales (1).

El virus del herpes simple tipo 2 es el principal agente infeccioso del herpes genital y se transmite
por contacto sexual. La infeccion permanece durante toda la vida del individuo. Este problema es
palpable, ya que la falta de conocimiento es una de las principales causas que conllevan a tener el
VHS-2 debido a la latencia del virus en tejido nervioso periférico, ocasionando reactivaciones

clinicas o subclinicas, las cuales producen diseminacion viral (2).

La prevalencia mundial del VHS-2 ha aumentado de forma sorprendente en el trascurso de las
Gltimas décadas, registrandose que mas del 90% de la poblacion adulta entre 35-55 afios presentan
anticuerpos frente a este virus y 50% de los casos asintomaticos, considerando el grupo con mayor
riesgo a las trabajadoras sexuales con un 70% (4). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que todos los afios se producen mas de 250 millones de nuevos casos de ITS, de los que 20
millones son herpes genitales, en EEUU el 22% de las personas mayores de 12 afios es seropositivo

para VHS-2, con mayor porcentaje en mujeres (26%) que en hombres (18%) (3).

En Ecuador, se ha encontrado que el 75% de los casos de herpes neonatal es provocado por el VHS-
2, teniendo efectos negativos como ruptura temprana de membrana, retardo en el crecimiento

intrauterino, infeccidén intrauterina y abortos espontaneos (4).

Este trabajo investigativo se centra en el estudio del VHS 2, debido a que existen pocos estudios
realizados en Ecuador sobre esta infeccion de trasmision sexual en mujeres en edad reproductiva,

por lo que es importante conocer la estadistica y prevalencia real de este patdgeno viral.

El herpes genital constituye una enfermedad con alta prevalencia a nivel mundial, por lo que el
desarrollo de este estudio intenta como prioridad concienciar a las mujeres en edad reproductiva
sobre los factores de riesgos que existen en contraer el virus del herpes, asi como también brindar
informacion adecuada sobre el comportamiento sexual a cada una de ellas. Es por ello que el

objetivo de la presente investigacion fue determinar la seroprevalencia a herpesvirus tipo 2 y sus
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factores de riesgo en mujeres en edad reproductiva residentes de un canton de la Provincia de

Manabi en Ecuador, durante el periodo Mayo-Julio de 2019.

Metodologia

El disefio del estudio a realizar es un estudio descriptivo no experimental prospectivo y de corte
transversal, La poblacion o universo estuvo conformada por 8000 mujeres en edad reproductiva.
La muestra se calculd utilizando la formula para muestras de poblaciones finitas. EI tamafio de la
muestra minino fue de 167, por lo cual se consider6 en el proceso investigativo 178 mujeres en
edad reproductiva para asegurar la representatividad de la muestra, las cuales fueron seleccionadas

por azar simple y de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusion

Se incluyeron mujeres en edades entre 15 a 40 afios, sexualmente activas, seleccionadas sin distingo
de etnia o procedencia, sintométicas o no a ITS y que aceptaran participar en el estudio a través de
la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Se excluyeron del estudio mujeres menores de 15 afios y mayores a los 40 afios con vida sexual

activa y que no firmasen o acepten el consentimiento informado

Recoleccion de muestras

Las muestras sanguineas fueron recolectadas en ayuno o después de 2 horas de la Gltima comida y
fueron tomadas de manera correcta aplicando las medidas de bioseguridad, usando técnicas de
venopuncién, previa asepsia del sitio de puncion. Las muestras se dejaron coagular a temperatura
ambiente antes de centrifugarlas para la obtencion del suero. Se descartaron sueros lipémicos,
calor-inactivados, hemoliticos o contaminados. En caso de no procesarse en un plazo de ocho
horas, se almacenaron en refrigeracion de 2 — 8°C 0 a -20°C para su almacenamiento por varios

dias hasta su procesamiento.
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La deteccion de anticuerpos 1gG séricos antivirus herpes simpe tipo 2 se determinaron por la
técnica de ELISA de la <casa comercial Vircell, siguiendo las especificaciones del fabricante.
Fundamento del método

Método de ELISA basado en la reaccion de los anticuerpos de la muestra con el antigeno unido a
la superficie de poliestireno. Las inmunoglobulinas no unidas por reaccion con el antigeno son
eliminadas en el proceso de lavado. En un paso posterior, la globulina anti-humana reacciona con
el complejo antigeno-anticuerpo, y la que no se une es eliminada por los lavados; la unida reacciona
con el sustrato (TMB), para dar una reaccién coloreada azul, que cambia a amarillo tras la adicion
de la solucion de parada. Las muestras con indices inferiores a 9 se consideraron que no tienen
anticuerpos especificos frente a herpes simple tipo 2 IgG, segun el procedimiento empleado. Las
muestras con indices superiores a 11 se consideraron con anticuerpos especificos frente a herpes

simple tipo 2 IgG, segun el procedimiento empleado (41).

Instrumento de recoleccion de datos

A estas mujeres se les realiz6 una encuesta validada por Conde Gonzéalez y col. (40) relacionada
con las variables sociodemograficas, practicas sexuales, contacto con fluidos corporales, el
consumo de sustancias psicotropicas y el conocimiento que éstas tengan sobre los factores de riego

de contraer el VHS-2.

Anélisis estadistico de los datos

Para el andlisis de los datos se utiliz6 el estudio descriptivo haciendo uso de tablas o graficos
porcentuales de frecuencias relativas y absolutas en variables cualitativas para posteriormente
realizar analisis estadistico inferencial para comprobar el grado de asociacion entre las condiciones
de riesgo identificadas y la seropositividad al virus en la poblacion analizada y para esto se utilizd
el paquete estadistico Graph Pad Prism ®8.0. Para todos los casos el nivel de significancia

considerado fue de p<0,05.
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Resultados

El total de la poblacién fue de 178 mujeres en edades comprendidas entre 17 hasta los 40 afios, con
un promedio de 22,99 + 5,61 afos de desviacion estandar, dandose mayor porcentaje en las mujeres
de 17 a 20 afios de edad con el 47,75%. En cuanto al estado civil se observo que el 56,74% de estas
mujeres estan solteras, mientras que el 28,65% de estas se encuentran en union libre y 13,48%

casadas (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas Generales de las mujeres ecuatorianas en edad reproductiva
seleccionadas

Variables  Categoria n Porcentaje  Promedio  Desviacion
Edad 17-20 85 47,75
20-23 41 23,03
23-26 10 5,62
26-29 11 6,18
29-32 14 7,87 22,99 5,618
32-35 8 4,49
35-38 7 3,93
38-42 2 1,12
Estado Civil Soltera 101 56,74
Casada 24 13,48
Union libre 51 28,65
Divorciada 2 1,12
Viuda 0 0,00

Segun los resultados obtenidos de la prueba para la deteccion del anticuerpo 1gG anti herpes virus
tipo 2, y de acuerdo a los valores de corte de la prueba, el 24,72% de las mujeres en edad
reproductiva obtuvieron resultados positivos, el 71,35% de la poblacion arrojaron resultados
negativos, mientras que el 3,93% de estas mujeres obtuvieron resultados dudosos para la deteccion

de esta infeccion (Tabla 2).
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Tabla 2

oprevalencia de herpesvirus tipo 2 en mujeres ecuatorianas en edad reproductiva

IgG anti Herpesvirus 2 n Porcentaje
Positivo 44 24,72
Negativo 127 71,35
Dudoso 7 3,93

Total 178 100,00

La asociacion entre la edad y los resultados obtenidos en la deteccién del anticuerpo IgG anti herpes
virus tipo 2, el grupo de las mujeres seropositivas en edades comprendidas entre 17 a 20 afios, que
alcanzo el 50,0% (p<0,048) resulto significativamente relacionados, al compararlo con el resto de

los grupos etarios analizados (Tabla 3).

Tabla 3
Relacion entre la edad y la seropositividad de Herpesvirus tipo 2
. . Dudoso Negativo Positivo
Variable Categoria n % n % n %
17-20 4 57,1 59 46,5 22 50,0
20-23 2 28,6 27 21,3 12 27,3
23-26 0 0,0 6 4,7 4 9,1
Edad 26-29 0 0,0 10 7,9 1 2,3
29-32 0 0,0 11 8,7 3 6,8
32-35 1 143 7 55 0 0,0
35-38 0 0,0 5 3,9 2 4,5
38-42 0 0,0 2 1,6 0 0,0
Total 7 100% 127 100% 44 100%

*p<0,048 con respecto al resto de los grupos etarios

En la poblacion estudiada se observo que el 41,01 % de las mujeres estudiadas tienen entre 1 a 4
hijos, mientras que el 58,99% no tienen hijos hasta el momento, siendo este grupo el de mayor

porcentaje (Tabla 4).
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Tabla 4
Numero de hijos de las mujeres en edad reproductiva

Variables  Categoria n Porcentaje
. " i 73 41,01
Tiene Hijos No 105 58.99

1 48 26,97

2 18 10,11
Cuantos 3 5 2,81

4 2 1,12

Ninguno 105 58,99

De la poblacidn estudiada, se observé que la mayoria de mujeres presenta una vida sexual activa
(87,64%), y sblo el 12,36 % de estas mujeres en la actualidad no son activas sexualmente. El inicio
de la vida sexual de la mayoria de estas mujeres empezo a los 18 afos de edad en una frecuencia
de 39,33% de la poblacion, mientras que el 26,97% empez0 su vida sexual a los 17 afios, seguido

del 29,21% que iniciaron su vida sexual antes de los 16 afios de edad (Tabla 5).

Tabla 5
Inicio y vida de sexual de las mujeres de Jipijapa

Variables Categoria n Porcentaje
. . Si 156 87,64
Vida sexual activa No 2 12.36
13 1 0,56
14 3 1,69
15 18 10,11
Inicio de vida 16 30 16,85
sexual 17 48 26,97
18 70 39,33
19 6 3,37
20 1 0,56
21 1 0,56

En lo referente al nimero de parejas sexuales que estas mujeres han presentado desde el inicio de
su vida sexual, se observo que la mayoria de éstas han tenido tres parejas sexuales (46,63%), el

32,58 % han presentado una pareja sexual hasta la actualidad, mientras que el 15,73% han tenido
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dos parejas sexuales. En cuanto al tipo de pareja mujeres del presente estudio han tenido, el 94,94%

niega parejas ocasionales y sélo el 5,06% presentan distintas parejas sexuales (Tabla 6).

Tabla 6
Vida sexual de las mujeres en edad reproductiva
Variables Categoria n Porcentaje

, 1 58 32,58
Naur?;O de 5 28 15,73
Eexujales 3 83 46,63

4 9 5,06

Parejas Si 9 5,06
Ocasionales No 169 94,94

Del total de la poblacion de mujeres estudiadas, se observo que el 51,12 % ha tenido contacto con
fluidos corporales como secreciones genitales, siendo este grupo el de mayor frecuencia en los
casos con inmunidad al virus herpes tipo 2, el 27,53% de estas mujeres han tenido contacto con
saliva obteniendo cinco casos seropositivos. En cuanto al consumo de drogas el 2,81% de féminas
mencionaron haber consumido algun tipo de sustancia psicotropica y cuatro de ellas, han tenido
infeccion previa por VHS-2, mientras que el 97,19% de estas manifestaron no haber consumido
algln tipo de droga (Tabla 7).

Tabla 7. Modos de transmision del herpesvirus tipo 2

Variables  Categoria n Porcentaje Casos
Positivos
Sangre 7 3,93 3
Contactos Orina 10 5,62 2
. Saliva 49 27,53 5
con Fluidos .
Corporales Sec_reuones
genitales 91 51,12 33
Ninguno 21 11,80 1
Consumo de Si 5 2,81 4
Drogas No 173 97,19 40
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De la poblacion estudiada, se observé que la mayoria (98,88%) de las mujeres tiene conocimiento
sobre las infecciones de trasmision sexual y solo un bajo porcentaje no conoce sobre estas
infecciones. En lo referente a las infecciones de transmision sexual que conocen, se encontr6 que
el 35,39% conocen sobre el VIH, y el 32,02% manifestaron tener conocimiento sobre todas las
infecciones de transmision sexual mencionadas. En cuanto al conocimiento del virus del herpes se
evidencid que el 41,01% de estas mujeres tiene conocimiento sobre este patdgeno viral, no

obstante, el 58,99% de esta poblacion no sabe sobre esta infeccion (Tabla 8).

Tabla 8
Conocimiento sobre las ITS en mujeres en
edad reproductiva

Variables Categoria n Porcentaje
Conoce sobre la  Si 176 98,88
ITS No 2 1,12
Sifilis 34 19,10
Clamidia 0 0,00
VIH 63 35,39
Herpes 16 8,99
Cuales Hepatitis 0 0,00
HPV 6 3,37
Gonorrea 0 0,00
Todas 57 32,02
Ninguna 2 1,12
Ha escuchado Si 73 41,01
sobre el virus
del herpes No 105 58,99

Con respecto a lo poblacién estudiada, el 42,13% considera tener multiples parejas sexuales como
un factor de riesgo, el 26,40% de estas mujeres consideran que tener relaciones sexuales sin
preservativos influye en la transmision de este virus, el 14,61 % de estas manifiestan que todos
estos factores influyen en la transmision del virus, el 4,49% sefialan que el compartir jeringas es
un factor de riesgo, mientras que el 12,36% de la poblacion manifiesta que ninguno de estos

factores influye en la transmisién del virus del herpes (Tabla 9).
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Tabla 9

Conocimiento sobre factores de riesgo
Alternativas n Seropositividad Porcentaje
Mudltiples parejas
sexuales 75 29 42,13
Compartir jeringas 8 1 4,49
Relaciones sexuales
sin preservativos 47 11 26,40
Todos 26 3 14,61
ninguna 22 0 12,36
Total 178 44 100,00

Con respecto a la poblacion estudiada, al evaluar la asociacion entre las condiciones de riesgo y la
seropositividad a IgG anti VHS-2, se demostrd que el consumo de drogas, el nimero de parejas
sexuales, el contacto con fluidos corporales como las secreciones genitales, la saliva, sangre y orina
tienen una relacion estadisticamente significativa, lo cual indica que estos factores, influyen en que
las mujeres en edad reproductiva de la ciudad de Jipijapa hayan arrojado inmunidad o antecedente
de infeccién por VHS-2 (Tabla 10)
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Tabla 10

Relacion entre las condiciones de riesgo y la seropositividad al virus herpes tipo 2 en mujeres en edad reproductiva

Virus del Herpes Simple 2

Chi cuadrado

Variables Dudoso Negativo Positivo Total valor Signi]‘ic_ancia
0 % 0 % 0 % e % de p estadistica
<0,05
17-20 4 57,1 59 46,5 22 50,0 85 47,75
20-23 2 28,6 27 21,3 12 27,3 41 23,03
23-26 0 0,0 6 4,7 4 9,1 10 5,62
o 26-29 0 0,0 10 7,9 1 2,3 11 6,18
Edad(enafios) 9 5, 0 00 11 87 3 6.8 14 787 080 ns
32-35 1 14,3 7 55 0 0,0 8 4,49
35-38 0 0,0 5 3,9 2 45 7 3,93
38-42 0 0,0 2 1,6 0 0,0 2 1,12
Vid_al Sexual No 1 14,3 14 11,0 7 15,9 22 12,36 0689  ns
Activa Si 6 85,7 113 89,0 37 84,1 156 87,64 !
Tiene parejas  No 7 100,0 124 97,6 43 97,7 174 97,75 0919 ns
ocasionales Si 0 0,0 3 2,4 1 2,3 4 2,25 !
Consumo de No 7 100,0 126 99,2 40 90,9 173 97,19 0015 *
drogas Si 0 0,0 1 0,8 4 9,1 5 2,81 !
Conoce sobre  No 3 42,9 71 55,9 30 68,2 104 58,43
ﬁL;’F;Lzsgii'ital Si T, 56 441 14 318 74 a157 %2 M
A 1 5 71,4 38 29,9 15 34,1 58 32,58
pNa“rg}g;O d 0 00 26 205 2 45 28 1573 oo
sexuales 3 2 28,6 55 43,3 26 59,1 83 46,63 '
0 0,0 8 6,3 1 2,3 9 5,06
Sangre 1 14,3 3 2,4 3 6,8 7 3,93
Contacto con  Orina 0 0,0 8 6,3 2 45 10 5,62
fluidos Saliva 1 14,3 43 33,9 5 114 49 27,53 0,005 **
corporales S. genitales 4 571 54 425 33 75,0 91 51,12
Ninguno 1 14,3 19 15,0 1 2,3 21 11,80
Mult. P. sexuales 3 42,9 43 33,9 29 65,9 75 42,13
Comp. jeringas 1 14,3 6 4,7 1 2,3 8 4,49
Sexo sin
Factores de preservativos 1 143 35 27,6 11 25,0 47 26,40
riesgo que todos 1 14,3 22 17,3 3 6,8 26 14,61
conoce ninguna 1 14,3 21 16,5 0 0,0 22 12,36 0,01 *
Discusion

La presente investigacion tuvo como propasito determinar la seroprevalencia a herpesvirus tipo 2

y sus factores de riesgo en mujeres de edad reproductiva de la ciudad de Jipijapa, en el cual se

escogio a 178 mujeres de 15 a 40 afios en edad reproductiva que habitan en esta ciudad. Los

resultados obtenidos en el grupo de mujeres en edad reproductiva de la ciudad de Jipijapa,

permitieron evidenciar la importancia de la infeccion causada por el virus herpes simple tipo 2,
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dado que el 24,72% de la poblacion analizada presenta anticuerpos 1gG anti VHS-2, es decir
antecedente de infeccion por este agente y siendo este virus el causante del herpes genital, el cual
lo puede adquirir cualquier persona sexualmente activa y puede transmitirse incluso sin presentar
algun sintoma, es una infeccion viral que provoca heridas dolorosas especialmente en el area
genital y ademas, puede afectar en mujeres en edad fértil, al producto de una gestacion produciendo

el herpes neonatal, con consecuencias en la salud del feto.

En este trabajo investigativo se encontré que del 100% de las mujeres que participaron en este
estudio el 24,72% de estas mujeres presentaron inmunidad al VHS-2, mientras que la mayoria no
presentan anticuerpos IgG anti herpesvirus tipo 2, sin embargo, estan expuestas a factores de riesgo
asociados a la presencia de esta ITS, como el nimero de parejas sexuales, el contacto con fluidos

corporales como secreciones genitales y el consumo de sustancias psicotropicas.

En un estudio realizado por Carrero y col., (43) sobre la relacion entre el herpes simple tipo 2 y las
lesiones preinvasivas de cuello uterino en la que se incluy6é una poblacion de 176 mujeres, se
encontrd que la presencia de infeccion por VHS-2 fue de 25% (n=44) y un 75% ( n=132) no
presentaron la infeccion por este virus, esto guarda relacion con el presente estudio investigativo,
gue aunque no se determinaron casos activos por VHS-2 en una poblacion de 178 mujeres en edad
reproductiva, el 24,72% (n: 44) evidenciaron infeccion previa por VHS-2, mientras el 71,35% no

presentan inmunidad al virus.

Por otra parte, el mayor porcentaje de infeccion por VHS-2 se determin6 en las féminas que
iniciaron sus relaciones sexuales entre los 15 y 20 afios (34,5%), mientras que en el presente estudio
se detect6 que las edades mas afectadas fueron las que estdn comprendidas entre los 17 a 20 afios
de edad con un 47,7% (42).

Asi mismo, un estudio realizado por Paucar (43) en la provincia de el Oro, en Ecuador en el afio
2013, sobre incidencia de anticuerpos de herpes genital en mujeres embarazadas en el hospital
obstétrico de Santa Rosa, en una poblacion de 160 mujeres, en el cual el 21% (n=34) presentaron
casos positivos para la deteccion de anticuerpos 1gG anti VHS-2, mientras que el 79% (n=126)

presentaron resultados negativos, concordando con la frecuencia en la inmunidad anti VHS-2
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encontrada en la presente investigacion en la cual el 24,72% (n: 44) presentaron casos positivos
para 1gG anti VHS-2, mientras que el 71,35% no ha estado en contacto con el virus. De igual
manera, los factores de riesgos identificados en esta investigacion que guardan relacion con el

presente estudio fueron el numero de parejas sexuales y el contacto con fluidos corporales.

En una investigacion realizado por Andrade (44), en el afio 2012 en la ciudad de Loja también en
Ecuador, sobre determinacion del virus del herpes 2 en trabajadoras sexuales que acuden al centro
de salud n°1 y los factores de riesgo asociados a la seropositividad de la Inmunoglobulina G frente
al VHS-2, se encontr6 que en este grupo corresponden a la exposicion a fluidos corporales, v el
no usar o uso inapropiado de métodos de proteccion, resultados que tienen relacion con el presente
estudio, en el que uno de los factores asociados a la seropositividad al herpesvirus tipo 2 fue el
estar expuesto a fluidos corporales, aunque el estudio no fue aplicado en trabajadoras sexuales

ambos estudios coinciden en los factores de riesgo encontrados.

Otro estudio realizado por Conde Gonzalez y col. (45), sobre seroprevalencia de la infeccién por
el virus herpes simple tipo 2 en tres grupos poblacionales de mujeres de la Ciudad de México,
refieren que tuvieron una frecuencia de infeccion por el virus herpes simple tipo 2 de 46,8% (191)
de casos positivos; de esto podriamos recalcar que no hay aproximacion con los resultados
obtenidos de esta investigacion ya que los valores son muy superior al 24,72% de infeccion previa
encontrado en este estudio; de igual manera, se detect6 que el principal factor de riesgo que afectd
a esta poblaciéon fue el tener maultiples parejas sexuales en lo que podriamos destacar que

concuerda con uno de los principales factores identificados en este estudio investigativo.

En una investigacion realizada por Zamilpa y col. (46) sobre prevalencia y factores asociados con
sifilis y herpes genital en dos grupos de poblacion femenina, con una poblacion de 185 mujeres,
demostraron que las frecuencias de anticuerpos contra el VHS-2 fueron de 28,3% (n:48), para las
mujeres del primer hospital, y 24,1% (n:40) para las del segundo hospital, de estos resultados se
destaca que existe una aproximacion con los resultados obtenidos en la presente investigacion en

lo que corresponde a la seroprevalencia de anticuerpos anti VHS- 2.
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Se debe mencionar que los estudios investigativos que se enlistan tienen concordancia con esta
investigacion, verificando que los factores de riesgo que se presentan con mayor frecuencia antes
de que las personas contraigan cualquier infeccion de transmision sexual como el virus del herpes
simple tipo 2, son el tener multiples parejas sexuales, el contacto con fluidos corporales como
secreciones genitales, tener relaciones sexuales sin preservativos y el consumo de sustancias
psicotropicas; por ello se debe comunicar a la poblacion que se realicen pruebas para poder detectar
el virus del herpes simple tipo 2 a tiempo, ya que este se presenta sin importar edad, etnia o

procedencia.

También se debe manifestar que esta investigacion proporcion6 un analisis sobre la deteccion del
virus del herpes simple tipo 2 para la deteccion temprana de esta infeccion de transmision sexual y
asi que estas mujeres reciban charlas y material informativo sobre la prevencién de las ITS con
especial énfasis en el virus herpes simple tipo 2, dada su importancia el momento de su embarazo,
dado que la mayoria son sexualmente activas y estan en edad reproductiva, de alli la importancia

epidemioldgica de la presente investigacion.

Conclusiones

e Se establecid la seroprevalencia de anticuerpos IgG anti virus herpes simple tipo 2, en el
24,72 % de las mujeres en edad reproductiva, resultados indicativos de que este grupo de
mujeres en algin momento de su vida tuvieron contacto con el virus del herpes simple 2 'y

en especial en el grupo de edades entre 17-20 afios donde se observé la mayor frecuencia.

e Los factores de riesgo que se identificaron en mayor porcentaje a través de la aplicacion de
la encuesta en mujeres en edad reproductiva de la ciudad de Jipijapa son: el contacto con
fluidos corporales como secreciones genitales en un 51,12%, asi como tambien tener
multiples parejas sexuales (42,13%), por lo que algunas mujeres no saben si sus parejas
sexuales tengan otras parejas y presenten algun tipo de ITS, y por Gltimo tener relaciones
sexuales sin preservativos (26,40%), dado que al no protegerse al momento de tener

relaciones sexuales las mujeres estan mas propensas a adquirir la infeccion.
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e El analisis de la asociacion entre los factores de riesgo y la inmunidad al virus del herpes
simple tipo 2 evidencid, ademas, que el consumo de sustancias psicotropicas y el contacto
con otros fluidos como la saliva, sangre y orina tienen importancia desde el punto de vista
epidemioldgico como factores predisponentes a la infeccion por VHS-2 en las mujeres en

edad reproductiva de la ciudad de Jipijapa.

e La realizacion de los tripticos informativos permiti6é ayudar y divulgar informacion sobre
la prevencion de infeccion por herpes simple 2 y ademas de otras infecciones de transmision
sexual y asi que las mujeres conozcan sobre éstas y sus consecuencias, como prevenirlas y

especialmente al momento de estar embarazadas
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