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ciencia moral ha ocu-

pado un puesto conside-
rable en los trabajos consagra-
dos a la psicologia genética des-
de hace 30 afios. Mas aun, la
pedagogia, la filosofia y la teo-
logia moral han estudiado este
problema con especial interés.
Los estudios realizados son in-
numerables y diferentes.

E L problema de la con-

En este corto articulo inten-
tamos tunicamente esbozar, a
modo de descripeién, el proce-
8o de la génesis de la concien-
cia moral y su evolucién a lo
largo de la adolescencia,

Nos limitamos a presentar
los resultados que la psicologia
aplicada aporta a este proble-
ma: es decir las conclusiones
positivas de las investigaciones
experimentales, dejando a un
lado las consideraciones de la
psicologia empirica y de la pe-
dagogia y las teorias de la fi-
losofia. Las conclusiones de la
psicologia dejan la puerta
abierta para que el lector bien
formado saque las consecuen-
cias oportunas en el campo
moral.

(Datos positivos de la psicologia aplicada)




1. ¢Concepcién sociolégica o transcendente
de la moral?

Es frecuente encontrar en la psico-
logia moderna una concepcién casi ex-
clusivamente sociolégica de la morali-
dad, como si las relaciones morales en-
tre la persona y Dios, desvinculadas
del medio social, fuesen relaciones ex-
tramorales. Esta concepciéon esti muy
de moda en la mentalidad de gran par-
te de los psicélogos. Casi es la unica
que aparece en sus trabajos. La causa
es clara. Suelen estos autores definir la
moralidad como la conformidad con
las normas de conducta del grupo. Asi
por ejemplo, HurLock (1) dice cate-
géricamente que la moralidad es la
conformidad con el codigo del grupo
social : obrar moralmente es obrar en
conformidad con las normas de con-
ducta del grupo. Solamente cuando es
necesario hablar de moral religiosa, al-
gunos autores hablan de una cierta mo-
ralidad piadosa que mno es frecuente-
mente, segin ellos, mas que la obe-
diencia a un Ser Supremo, concebido
como siempre presente, que manda y
prohibe, que recompensa y castiga, que
es objeto a la vez de temor y de amor.

Si tenemos en cuenta esta tenden-
cia de algunos psicélogos hacia una
moralidad excesivamente sociolégica,
comprenderemos ficilmente algunas de
sus afirmaciones, correctas por otra par-
te por lo que se refiere al analisis psi-
colégico de los procesos psiquicos de la
conciencia moral. Es evidente, sin em-
bargo, que para abarcar toda la ampli-
tud del problema, un punto queda por
estudiar a fondo: el comienzo del
bien y del mal a la luz de las relacio-
nes con Dios.

2. El despertar de la conciencia moral

Segiin los estudios de la psicologia
genética hay dos fases generales que

(1) E. B. Hurrock, Child development.
N. Y., Mac Graw, 19567 (1942), p. 404,
E. B. HurLock, Adolescent developmens
N. Y., Mac Graw, 19557 (1949), p. 319.

conducen al nifio a la moralidad : la fa-
se en la que aprende a “hacer” el bien,
y la fase en la que aprende poco a poco
a “distinguir” el bien, El nifio obra el
bien antes de comprenderlo.

Esta primera fase activa es la conse-
cuencia natural del espiritu de imita-
cién. El nifio hace lo que ve hacer,
aprende a obrar segin las normas mo-
rales de su casa y familia. Sin embargo,
la primera forma de moralidad no es
la imitacion ciega de las acciones de las
personas mayores. En el fondo més o
menos consciente de esa actitud socio-
moral palpita el temor de la autoridad
de los padres y el respeto. Ese respeto
que es, segin le ha deserito Bover (2)
en paginas definitivas, la sintesis del
temor y del amor que el nifio siente
hacia sus padres. Asi, la moral egoista,
que proviene del temor, y la moral de
la simpatia, que nace del amor, son los
dos primeros fundamentos de la distin-
cién del bien y del mal en el niiio.

Se ha reconocido siempre que la
idea del bien nace de la practica de la
virtud, y que la conciencia del nifio se
forma al contacto de la conciencia de
los padres. Es decir que el nifio llega
a ser consciente del bien en si y en sus
actos por la prictica del bien. De otra
manera, que por el ejercicio del bien
llega el nifio a distinguir el bien.

Aun admitido este principio, queda
todavia sin resolver el problema esen-
cial : jcomo llega el niflo a esa primera
conguista moral? ;Cudl es el proceso
psiquico de base? Imposible admitir,
como se ha hecho a veces, que un nifio
alcanza de golpe la edad de la respon-
sabilidad moral, en la que ya se puede
razonar con él, Ciertamente no existe
a lo largo del desarrollo infantil un mo-
mento preciso en el que se pasa de una
vez para siempre, de la edad de la

(2) P. Bover, Le sentiment religieux et la
psychologie de Uenfant. Neuchétel, Delachaux,
19512 (1925), pp. 151-167.
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irresponsabilidad a la de la responsa-
bilidad (3).

Estas ideas morales, a las que llega
el nifio paso a paso a partir de la prac-
tica del bien, son al principio muy sen-
cillas, Todo psicélogo que tenga un mi-
nimum de intuicién debera reconocer-
lo. Para el nino, dada su falta de ma-
durez mental, es bueno lo que sus pa-
dres le permiten y malo lo que ellos
le prohiben (4). Ademas es un hecho
que el juicio moral es muy especifico
en los comienzos. Queremos decir que
un juicio moral considerado en una
situacién concreta es completamente
independiente del juicio que merece
otra situacién distinta, Es dificil saber
con gran precisién c6mo juzgara un ni-
fio en una situacién concreta tomando
como punto de referencia lo que él
piensa en otra situacién moral semejan-
te. El nifio conoce que un acto es bue-
no o malo porque estd permitido o
prohibido por sus padres, pero dificil-
mente se le puede pedir que aplique
esos conceptos a cada una de las situa-
ciones concretas y especificas que se le
presentan cada dia. El nifio, por ejem-
plo, aprende que esta mal mentir en
casa, engafiar en la escuela, coger di-
nero del bolso de su madre, pero no es
capaz de aplicar todos esos conocimien-
tos a todas las otras situaciones espe-
cificas antes de que pueda captar la
relacién entre el concepto abstracto
y los casos concretos. El no compren-
dera por tanto que esta mal también
mentir, enganar o robar en la calle
0 a sus compaferos. Cuando la si-
tuacién nueva se presenta, la transfe-
rencia del concepto de bien y de mal,
adquiridos en otra situacién, no se ope-
ra automaticamente de una situacién a
otra a no ser que las dos situaciones

(3) V. Jones, Analyse du caractére ches
lepfant, Essai d'étude objective. In: L. Car-
michael: Manuel de psychologie de Venfant.
Paris, P, U, F,, IIT, 1952, pp. 1169 y 1181.

(4) E. B. Hurrock, Adolescent develop-
ment, p. 32—A, Gesery, L'enfant de 5 d 10 ans.
Paris, P, U. F,, 1953, p. 122.
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sean muy semejantes. Para que la trans-
ferencia se opere es mecesario que las
dos situaciones en juego sean muy se-
mejantes. De lo contrario lo mais pro-
bable es que el nifio no vea la seme-
janza de las dos situaciones (5).

3. Lla evolucién de la cenciencia moral.
La adolescencia

A medida que el tiempo pasa, el
nifio se da cuenta que los diferentes
juicios de valor como: bien, mal, jus-
to, injusto, se puede, no se puede, leal,
desleal...... implican factores comunes
a muchas situaciones. Con el progreso
en el uso de las nociones se precisa la
comprensiéon de las generalizaciones de
las ideas de bien y de mal, de justo y
de injusto. Este progreso le ayuda a ge-
neralizar cada vez mas, y los conceptos
se unen no solamente a los actos es-
pecificos, sino también » series de ac-

tos (6).

A partir de los 7 afios las ideas que
el nifio tiene del bien y del mal comien-
zan a ser mds abstractas. No solo con-
ciernen a las acciones autorizadas o
prohibidas por los padres, sino que
implican ademas el comienzo de una
nocién generalizada del bien y del mal.
“El nifio pensativo de 7 afios, escribe
GEsELL (7), tiene una nueva conciencia
del bien y del mal. Los lazos del ho-
gar se relajan; el nifio comprende va-
gamente la comunidad.... No limita sus
pensamientos a acciones particulares.
Comienza a sentir cualitativamente el
bien y el mal, y a edificar normas de
conducta mas universales”. Es un fe-
némeno bien conocido: las consignas,
que en un principio estan unidas a la
persona que las da, son después elabo-
radas por la razén y asi se convierten
en consignas jmoralmente universales

(5) V. Jones, o. c., pp. 1152 y 1179.—E. B.
Hurvrock. Child development, pp. 407 y 408.

(6) V. Jones, o. e. pp. 1179 y 1180.

(7) A. GeseLi, L’enfent de 5 a 10 ans,
p. 429.




(8). Cuando el nifio es capaz de com-
prender cuales son los elementos co-
munes a varias situaciones que aparen-
temente son semejantes entonces es ca-
paz de tener un juicio moral generali-
zado, universal, Podra facilmente com-
prender que estd mal mentir sean cua-
lesquiera las circunstancias, que estd
mal coger el dinero que no es suyo, ya
sea de un bolso, de un despacho o de la
caja de un banco. Mas aiin, compren-
dera que “el robo es malo” y no sola-
mente que es malo robar un balén (9).

Ciertamente esta capacidad de ge-
neralizacién de los conceptos morales
y de aplicacién de estos conceptos a una
amplia diversidad de situaciones se des-
arrolla rapidamente y se acrecienta no-
tablemente durante los afios de la ju-
ventud.

Podemos ahora preguntarnos cuales
son las causas de este proceso de gene-
ralizacién y de evolucién de la concien-
cia moral, sobre todo durante este pe-
riodo de formacién que va desde el uso
de la razén hasta los afios de la relativa
autonomia moral del joven.

1) Ante todo, la comprension de
las ideas morales generalizadas tiene
una unién estrecha con la madurez
mental de los individuos. Reconocer los
elementos comunes a muchas situacio-
nes, comprender la relacién que existe
entre varios factores comunes, implica
la actitud mental para manejar adecua-
damente el pensamiento abstracto. De
ahi que el nifio, poco maduro mental-
mente, enjuicie las situaciones morales
desde un punto de vista especifico y
concreto. El adolescente, en cambio,
cuya inteligencia se ha desarrollado ra-
pidamente con la edad y con la educa-
cién mental necesaria a una mayor vi-
da social y a los estudios, esta plena-

(8) J. Piacer, Le jugement moral chez
lenfant. Paris, P.UF, 1957, p. 132.

(9) E. B. Hurrock, Child development,
pp. 407 y 408,

mente capacitado para abordar los pro-
blemas humanos con un criterio moral
mas universal y auténomo. Por esto, la
madurez mental es una condicién es-
trictamente necesaria para la evolucién
moral. Como JonNEs (10) ha puesto muy
bien de relieve, en el proceso del pen-
samiento moral se deben emplear al
mismo tiempo el proceso sintético, que
consiste en construir poco a poco los
conceptos de cualidad y de generali-
zacién, y el proceso analitico, que con-
siste en ver en las nuevas situaciones
los elementos de cualidades conocidas
en anteriores situaciones. Y este empleo
simultineo de dos procesos psiquicos
complementarios exigen un nivel ele-
vado de maduracién mental.

2) La segunda causa es la experien-
cia personal y la reflexion. El joven,
después de haber admitido sin distin-
cién durante la infancia todos los pre-
ceptos de la familia y de los educadores,
termina por eliminar unos y retener
otros, y llega asi a construirse una ver-
dadera jerarquia de valores. Sumergi-
do en el oleaje de influencias multi-
ples y aun de consignas contradictorias,
empujado por muchas corrientes di-
vergentes e impuestas desde fuera, el
adolescente tiene que acudir necesaria-
mente a un criterio personal para uni-
ficar las orientaciones que van forman-
do su pensar moral (11).

Muchas veces no es la experiencia
vulgar y cotidiana, sino que son las ex-
periencias especificas vividas u observa-
das por él, a su alrededor, las que le
orientan en una direccién determinada :
por ejemplo, el descubrir ya desde los
primeros afios de la vida moral las im-
perfecciones de la moral de las personas
mayores; las injusticias padecidas; las
equivocaciones de los padres, maestros,
educadores; las reflexiones sobre la
conducta virtuosa de cuantos le rodean,
etc. Estas experiencias conducen al nifio

(10) V. JonEs, o. c. pp. 1184.1185,
(11) J. PiacEr, o. c. p. 79.
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P e

La educacion cristiana de la conciencia estdi muy lejos de descuidar
la personalidad, incluso de la joven y del nifio, y de matar su iniciativa.
Porque toda sana educacion tiende a hacer al educador mads innecesario
poco a poco y al educando independiente dentro de los justos limites. Y
esto vale también de la educacion de la conciencia por Dios y la Iglesia:
su objetivo es, como dice el Apdstol, el “varén perfecto, a la medida de la
plenitud de Cristo” (Efes., 4, 13); por consiguienie, el hombre adulto, que
tiene también el brio de la responsabilidad.

iSolamente es necesario que esta madurez se coloque en el plano
justo! Jesucristo permanece el Sertor, el Jefe y el Maestro de cada hom-
bre, de toda edad y de todo estado, por medio de su Iglesia, a través de la
cual El contintia obrando. El cristiano, por su parte, debe asumir el grave
y grande cometido de hacer valer en su vida personal, en su vida profe-
sional, y en la vida social y piiblica, en cuanto de él dependa, la verdad,
el espiritu y la ley de Cristo, Esta es la moral catélica, la cual deja un
vasto campo libre a la iniciativa y a la responsabilidad personal del cris-
tiano.

PIO XII, Discurso al Congreso Internacional de la Federacién Mundial

de las Juventudes Femeninas Catélicas.
(AAS, 44, 1952, p. 418)

y al joven a poseer una penetracién
psicoldgica grande y a adquirir un cau-
dal de sentimientos muy matizados an-
te los problemas humanos y frente a
gituaciones de conflicto moral. A tra-
vés de esta gran variedad de experien-

3) Podriamos considerar como ter-
cera causa la complejidad de los pro-
blemas. Y es necesario tener en cuenta
que la complejidad de los problemas
puede brotar tanto del punto de vista

cias personales, necesarias en la vida
humana, el nifio y mas tarde el joven
llegan a la persuasién intima, aunque
formulada solo implicitamente, de que
el bien y el mal no estan ligados a la
estructura mental de una persona deter-
minada o a la concrecién de una situa-
cién particular, sino que hay una moral
superior y universal, que nos trasciende
y que aplicamos a todas las situaciones
de una manera intuitiva. Asi se adquie-
re la autonomia moral, que siempre,
es verdad, ird perfeccionandose, pero
eon una orientacién psicolégica auté-
noma,

subjetivo como de la realidad objetiva
del problema, Un adolescente, por
ejemplo, que encuentra mal copiar en
clase con un profesor y juzga que no es
malo hacerlo con otro, puede estimar
sinceramente que las dos situaciones no
son comparables, Puede ser que en el
primer caso sienta el deber de ser hom-
rado con alguien que le trata lealmente
y a quien ama; en el segundo caso pue-
de sentir que no peligra su honor por
copiar con un profesor que nunca le
ha mostrado su afecto y con el que no
tiene confianza.




TaBa (12) ha mostrado también que
la lealtad y la honradez hacia los pa-
dres y los educadores son virtudes mo-
rales universalmente respetadas, pero
que pueden darse casos de compromiso
en los que por no vender a un amigo,
por ejemplo, puede ser licito ocultar
la verdad. Citemos como testimonio su-
mamente elocuente unas palabras de
PiaceET: “Los muchachos que encuen-
tran laudable mentir para proteger a
un hermano, nos han dicho claramente
que la misma mentira seria cosa indig-
na para defender a si mismo” (13).

La complejidad de los problemas es-
ta en cierta dependencia de la edad del
sujeto. La interiorizacién de los con-
ceptos de bien y de mal que lleva al
nifto hacia la autonomia moral, no ex-
cluye de ninguna manera que éste se
encuentre al llegar a la adolescencia
con situaciones imprevistas. Los pro-
blemas que sumscitan la pubertad y la
instabilidad propia de la adolescencia
haran brotar situaciones dificiles. En
ellas el joven se encontrard muchas
veces sin saber qué camino tomar. Un
adulto mostrard en estas ocasiones un
juicio de valor mas depurado. Un niiio
aprende desde muy pequefio que esta
mal mentir en casa, pero tal vez mno
comprendera tan pronto o tan facil-
mente que también esti mal mentir en
la calle, en la escuela, o a personas des-
conocidas. Un adolescente juzgara en
esos casos rectamente, pero a su vez no
sabra si es licito ocultar la verdad a
un superior para defender a su mejor
amigo. Una persona mayor y mas for-
mada podra dar una solucién adecuada,

4) Una iltima causa de la evolu-
cién de la conciencia moral es la expan-
sién creciente del medio ambiente. Du-
rante la adolescencia el horizonte so-
cial se ensancha considerablemente. El
joven se enfrenta con nuevos juicios de

(12) R. J. HavicHURT, and H. Taba,
Adolescent character and personality. N. Y.,
Wiley, 1949, p. 94.

(13) J. PiacEr, o. ¢ p. 234.

valor en el terreno moral y religioso.
Los valores morales recibidos durante
la infancia exigen una aplicacién con-
creta al contacto con los nuevos gru-
pos sociales: colegio, trabajo, amista-
des, centros de formacién, nuevas co-
munidades que se crean. El joven tie-
ne que enriquecer su conciencia moral
para enfrentarse con las nuevas obliga-
ciones: las que surgen necesariamente
de las relaciones con los miembros de
otras comunidades y de otro sexo, Des-
cubre que hay normas morales dife-
rentes segun los individuos, las familias,
Jos sexos, los paises, las razas, las situa-
ciones socioeconémicas, los ambientes
rurales y urbanos, las religiones (14).
Al contacto con un medio ambiente cada
vez més amplio, los valores morales se
enriquecen y se hacen més universales
y estables, Adquieren un sentido ade-
cuando de lo relativo, sin perder la va-
lencia de lo universal y trascendente.
La conciencia moral se amplia en el
sentido de una intuicién que se hace
cada vez mas profunda y de una capa-
cidad de compresién para con los de-
méas (15). En cierto sentido creemos
justa la afirmacién de JoNEs cuando
dice que durante toda la vida la persona
humana aprende y modifica su concep-
cién del bien y del mal a medida que
afronta nuevas sitnaciones. La concien-
cia moral, como la conducta, se forma
y se revisa de un modo natural durante
toda la vida (16). '

Los psicélogos hacen notar con mu-
cho acierto la importancia de wuna
orientacién adecuada de la educacion.
Cuanto antes se oriente al nifio hacia
las generalizaciones, antes comenzard
a interiorizar y a desarrollar su escala
personal de valores. La educacién que
dan la familia, la escuela, las diversas
ramas de la formacién de los estudios

(14) E. B. Hurrock. Adolescent develop-
ment, pp. 320-324. 1

(15) A. Geseir, L'adolescent de 10 a 16
ans. Paris, P. U. F., 1959, p. 500.

(16) V. Jongs, o. c. pp. 1169 y 1182
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secundarios : literatura, ciencias, filo-
sofia, la educacion religiosa, estimulan
al sujeto a generalizar y a hacer re-
saltar, por medio del analisis de los
problemas morales complejos, los va-
lores fundamentales de la persona hu-
mana.

4. iMoral sociolégica o trascendenie?

Al principio del articulo nos pre-
guntamos si era posible defender una
concepcién puramente social de la mo-
ralidad. La descripcién que hemios he-
cho sobre la génesis y la evolucién de
la conciencia moral ;permite a la psi-
cologia dar una explicacién en térmi-
nos de una concepcién transcendente o
religiosa?

Pensamos que la respuesta debe ser
afirmativa. En el momento en que el
nifio comienza a generalizar sus ideas
morales hacia la autor:omia, una moral
transcendente y religiosa puede desem-
peniar un papel importante. Cuando el
nifio descubre la imperfeccién de la
justicia de los adultos, y el valor relati-
vo de las consignas morales de sus pa-
dres; cuando la experiencia personal y
la convivencia multisocial le obligan a
considerar que no es tinicamente bueno
o malo lo que estd permitido o prohibi-
do por sus padres, y solamente porque
esta permitido o prohibido, entonces
esta esencialmente abierto a una mo-
ral que no es necesaria y puramente so-
cial, a una moral trarscendente y reli-
giosa, Mas aun: entonces tendra nece-
sidad de fundamentar sus concepciones
morales sobre una base mas firme y
universal.

Para comprenderlc mejor recorde-
mos una idea de Bover (17) sobre la
génesis del sentimientoe religioso. A me-
dida que el nifio descubre los limites de
la perfeccién humana, transfiere sobre
Dios, conocido ya por la ensenanza re-
ligiosa, los atributos que deja de con-
ceder a los hombres, La enseiianza reli-

(17) P. Bover, o. c. pp. 32-40.

’
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giosa no hace mas que alimentar una
tendencia natural que existia ya en él.
De una manera parecida, pasando a
nuestro problema, cuando el nifio ge-
neraliza las ideas del bien y del mal,
cuando ensancha sus ideas morales a
causa de multiples experiencias, enton-
ces es cuando puede encontrar en Dios,
si la ensenanza religiosa se lo da a co-
nocer, la fuente de valores para juzgar
el bien y el mal, Aquel que hace obser-
var la ley moral universal,

3. Conciencia moral y religién

Histéricamente se ha estudiado siem-
pre el problema de la conciencia moral
en su relacién con el de la religion. Sin
embargo, en el campo de la psicologia
experimental aplicada faltan datos ob-
jetivos sobre las cuestiones cruciales.
Sobre este punto no conocemos mas que
cuatro estudios concretos, algunos de
ellos algo antiguo. La idea general de
estas investigaciones es la siguiente :
hasta el comienzo de la adolescencia
Dios es considerado como el Ser Su-
premo que premia el bien y castiga el
mal moral. Después, muchos adolescen-
tes abandonan esta creencia. Con todo
gran parte de ellos sigue pensando que
la religion debe iluminar y guiar la vi-
da moral, sin creer por otra parte que
la religién sea esencial a la vida moral

(18).

(18) R. G. Kunren, M. Ar~owp, Ages dif-
ferences in religious beliefs and problems du-
ring adolescence. J, Genel. Psychol,, 1944, 65,
291-300.—J. V. Forestier, 4 study of the atti-
tudes of adolescen towards thir own intelleciual :
social and spiritual development. London Uni-
versity, 1946.—J. Bransmam, A4 psychological
study of the development of religious beliefs in
children and joung persons. London Universi-
ty, 1950.—F. M. Hrrvrarp, The influence of
religious education upon the development of
children’s moral ideas. Brit, J. Edue, Psychol.,
1959, 29, 497.520.

Las conclusiones generales de estos sutores
reflejan necesariamente el ambiente religioso
del pais en el que escriben, que tal vez no sea
el mismo de otros paises ni de otros grupos
sociales. Una encuesta semejante llevada a cabo
en un pais de mas tradicién religiosa, como
Espafia, podria dar resultados diferentes.

1




Dado, pues, el escaso nimero de
trabajos realizados sobre este tema, la
relacién que existe entre ]a conciencia
moral y la religién es un problema que
esta por estudiar desde el punto de vis-
ta de la psicologia aplicada. Para un
cristiano auténtico las ideas del bien y
del mal, de lo justo y de lo injusto
;brotan puramente de convenciones so-
ciales o estan profundamente enraiza-
das en las relaciones del hombre con
Dios? j;La fe libre en Dios, la entrega
a la obra de Jesucristo, son para el cris-
tiano la clave para valorar moralmente
una accién? ;Esto seria verdad en todos
los terrenos? ;De una manera intelec-
tual o también en la experiencia viva de
la accién misma? Queda planteado en
psicologia el problema de saber si el
cristiano disocia en su vida los valores
morales y religiosos, o si, por el contra-

rio, la educacién religiosa y las rela-
ciones personales con Dios le conducen
a unificar en su personalidad todos los
valores espirituales, considerando el
bien y el mal a la luz de lo sobrenatu-
ral, De igual modo, en el campo de la
psicologia juvenil podriamos pregun-
tarnos si para el niflo y el joven los
principios religiosos constituyen el fac-
tor central para juzgar moralmente la
conducta humana,

La moral del nifio y del joven ilu-
minan, en cierto sentido, la del adulto.
Por tanto nada hay de mayor utilidad
para formar hombres que comocer las
leyes psicogenéticas de esta formacion.
Ahora hien, el conocimiento de estas
leyes seria incompleto si no esta orien-
tado en sus relaciones profundas con la
religion,
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