| .os sacerdotes
y el psicoanalisis
Notas a un AVISO del Santo Oficio

A gran prensa vive de la noticia
sensacional, del titular escanda-
loso o llamativo. Y para lograr
lo sensacional muchas veces hay que
deformar los hechos y mutilar las ver-

dades.

He preferido suponer que estas de-
formaciones provienen de la ignoran-
cia y no de la mala voluntad. Por eso
he redactado estas notas. Para ayudar
a comprender en su verdadero sentido
este Aviso del Santo Oficio.

Foaquin M.* Garcia de Dios S. ¥.

Llas opiniones peligrosas

En el preambulo del decreto se alu-
de a unas “opiniones peligrosas acerca
de los pecados contra el sexto manda-
miento y de la imputabilidad de los
actos humanos”. El documento no ha
querido concretar esas opiniones. Pero
teniendo en cuenta el contenido de to-
do el decreto, los comentaristas unani-
memente relacionan esas opiniones con
el psicoanalisis de Freud y la moral del
existencialismo.
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El psicoandlisis procede, histérica-
mente, de una medicina materialista.
Su paso al frente supuso, de hecho, un
automatismo de los procesos incons-
cientes. Y el postulado base fue, ini-
cialmente al menos, el pansexualismo
de la vida instintiva. En este contexto
las acciones de contenido sexual, que
la tradicién de la Iglesia viene califican-
do de pecados objetivamente graves,
no seran mas que procesos involunta-
rios, impuestos, automdticos, normales
y sin responsabilidad.

Otros determinismos se crearon, en
los supuestos del primitivo psicoanali-
sis, por influjo de la primera educa-
cion. Esta crea complejos o “fijaciones
infantiles”, El acto humano, como elec-
cién, queda vacio de contenido y auto-
matizado.

La cura psicoanalitica, para los
freudianos ortodoxos, exige un “méto-
do exclusivamente sexual”, El clima de
estas curas es el de la amoralidad total,
donde la evocacién de las “represiones
gexuales” esta justificada y donde la
doctrina de la imputabilidad de los ac-
tos humanos es una ingenuidad y un
absurdo. Ademiés, por este método psi-
coanalitico, se Ileva a cabo un descubri-
miento que puede conmover, si no esta
muy bien fundada en otra parte, la
confianza del sujeto en su propio valor
espiritual y en su verdadera libertad.
En adelante corre el peligro de creerse
juguete de su dinamismo instintivo.
“Por poco que se observe, se advertird
que hay un gran nimero de individuos,
y no solamente entre los enfermos psi-
quicos, que dudan sobre la real liber-
tad de los actos humanos, y se acaba
por afirmar, al menos en ciertos terre-
nos, especialmente en el de la sexuali-
dad, que dada la complejidad —y la
torpeza— de las influencias responsa-
bles de nuestra educacién instintiva,
nunca o casi nunca, en un sujeto dado,
ge realizaran las condiciones del peca-
do, al menos del pecado grave, a sa-
ber: el “pleno” conocimiento y adver-
tencia, y la “entera y total” libertad.
Y de aqui se pasa a admitir esta irres-
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AVISO DE LA SUPREMA SA.
GRADA CONGREGACION DEL
SANTO OFICIO*

Consciente de las opiniones

peligrosas que se han divulgade
con frecuencia y que siguen di
fundiéndose acerca de los pecados
contra el sexto mandamiento y de
la imputabilidad de los actos hu-
manos, esta Suprema Sagrada
Congregacion ha juzgado conve-
niente promulgar las normas si-

gueentes:

1. Los Obispos, los Rectores de
Facultades de Teologia y los
Superiores de Seminarios y
Escolasticados de Religiosos,
deben exigir estrictamente a
los que ensefan teologia mo-
ral o ciencias afines, que se
acomoden escrupulosamente

a la doctrina ensefiada por la

Iglesia (cn. 129).

2. Los censores eclesidsticos de-

berdn tener una gran pruden.
cia al censurar y juzgar los li-
bros y revistas en que se trata
del sexto mandamiento del

Decalogo.

(*) AAS, 33, 1961, p. 57L.




3. Se prohibe a los clérigos y a

los religiosos ejercer el oficio
de psicoanalistas, confornie al

canon 139, pdrrafo 2,

4. Hay que rechazar la opinion

de los que pretenden que an-

tes de recibir las Sagradas
Ordenes es completamene ne-
cesaria una formacion psico-
analitica, o que los candida-
tos al sacerdocio o a la profe-
sion religiosa deben ser so-
metidos a un examen y ex-
ploracién propiamente psi-
coanalitica. Y esto vale tam-
bién si se trata de investigar
la aptitud requerida para el
sacerdocio o la profesion re-
ligiosa. Igualmente, los sa-
cerdotes y los religiosos de
ambos sexos no pueden acu-
dir a los psicoanalistas sin
permiso de su Ordinario, con

motivo grave.

Dado en Roma, del Palacio
del Santo Oficio, el 15 de julio de
1961.

Sebastian Masala, notario

i

ponsabilidad en otros campos de la vi-

da moral” (1).

La tendencia existencialista, en lu-
gar de aminorar, hasta anularla, la li-
bertad de muchos de los actos huma-
nos, exalta tan exclusivamente la li-
bertad de opcién que modifica profun-
damente el objeto de la imputabilidad
y la concepcién misma del valor mo-
ral. La consecuencia real —a la que
tienden de alguna manera corrientes
como el prudencialismo, la primacia
de la caridad, la moral de la inten-
cion— es la de un situacionismo en el
que las leyes universales son relativas,
abstractas y en el que “la imputabili-
dad del acto humano es Wnicamente, o
al menos principalmente, su privilegio
de poder ser elegido en tultimo término
por mi libertad” (2). Y en el fondo
de esta desviacién hay una filosofia in-
adecuada del objeto moral.

El psicoanalisis freudiano y un exis-
tencialismo moral extremista estin su-
perados tedricamente por unilaterales.
Y sin embargo todavia persiste su in-
flujo. Nos sorprendemos con excesiva
frecuencia expresindonos en términos
freudianos y apelamos demasiado a las
intenciones del sujeto con menoscabo
del valor objetivo de las leyes universa-
les de la moral.

la prohibicién del ejercicio del psicoandlisis
a sacerdofes

Se trata de un ejercicio profesional,
habitual y universal del psicoanalisis.
Por lo tanto esta prohibicién no recae

(1) Canpextier, Reng, S. J., Imputabili-
té des actes humaines et usage de la psychana-
lyse. Rev. des Communautes religieuses, 1961,
pég. 183-84.

(2) Careentier, Reng, S, J., Monitum du
15 juliet 1961 relatif a l'enseignement de la
Theologie morale en matiére d'imputabilité
des actes humaines, et a l'usage de la psycha-
nalyse par les clercs et les religieux. NRTh.
83, 1961, pag. 858,
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sobre un ejercicio eventual del psicoa-
nalisis, ni impide directamente el que
algunos clérigos o religiosos adquieran
una formaciéon e incluso un titulo de
psicoanalistas (3).

La referencia que se hace al canon
139 equipara esta prohibicién a la que
ya existia sobre el ejercicio de la medi-
cina (prohibida la practica constan-
te y habitnal). Y los canonistas inter-
pretan (ue en un caso de extrema mne-
cesidad podria el clérigo utilizar, sin
especial autorizacion, sus conocimien-
tos psicoanaliticos (para evitar un sui-
cidio; cuanto se encuentre con un pa-
ciente que tenga una repugnancia insu-
perable en acudir a un especialista lai-
co).

La practica del psicoanalisis se pro-
hibe a los clérigos, no por indecorosa,
sino porque esta fuera del campo sa
cerdotal y religioso. Es cierto que la
colaboracion del psiquiatra y del sacer-
dote es muy de desear, pero la mixtifi-
cacién de las dos actividades en una
sola persona (aparte de la inevitable
evocacién del dacerdote-hechicero ide
las tribus primitivas) crea un confusio-
nismo y ocasiona mas males que bie-

nes (4).

Al término psicoanalisis hay que
darle una interpretacién esiricla, refi-
riéndolo, naturalmente. a Freud. “Ls
el método basado en la asociacion libre
e inventado por Freud, para explorar
el inconscienie con el fin de curar las

(3) Aunque en alguna manera esto quede
resiringido en el n, 4 del decreto, como vere-
mos mas adelante.

(4) Sacerdocio y psiquiatria son funciones
radicalmente diversas, aunque se ejercilen so-
bre un mismo eujeto y con mutuas interaccio-
nes. La tendencia a la confusién tiene un matiz
naturalista, desconociendo un poco el mundo
de las reclidades sobrenaturales. Cfr. WHITE,
Vicror, O. P., «Dios y el inconsciente», Gre-
dos, Madrid; sobre todo el cap. V «Las fron-
teras de la teologia y de la psicologier y el
cap. IX «El analista y el confesor».
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neurosis. El método opera sobre los
suefios del sujeto, sus actos instintivos,
sus deseos espontineos, todo lo que co-
noce de su historia psiquica, infantil,
puberal, adulta, de sus padres, de loa
medios en que ha ido viviendo” (5). El
psicoanalista ayuda para que el sujeto
pueda ir realizando efectivamente esas
asociaciones.

Carpentier piensa que la tnica ca-
racteristica esencial es ésa: la explo-
racién propiamente dicha por via de
asociaciones —o “analisis”— de las zo-
nas inconscientes de la psicologia del
sujeto. En estas zonas la primacia la
tiene la libido: el inconsciente nace a
partir de la carne, v ésta esta marca-
da en todas sus reacciones por el sexo

(6).

Por lo tanto no estaran afectadas
por esta prohibicién otras formas le
psicaterapia gque se apartan de esas ca-
racteristicas del psicoanalisis, y mucho
menos las otras actividades —counse-
ling, orientacién psicolégica...— por
las que un clérigo o un religioso versa-
do en la materia, ayuda a su préjimo
en un plano psicolégico sin utilizar un
tratamiento psicoanalitico (7).

No parecen comprendidos en esta
prohibicién el psicoanalisis de Adler y
de Jung, ni las terapias de Binswanger
y Frankl. Pero si queda prohibida
cualquiera de las formas neofreudia-
nas del psicoanalisis.

(5) Carrpentier, Rev. Com. Relg, pag.
187.

(6) TIbid. p. 188.

(7) Asi piensan BriErRNAERT, Louis, Un
monitum du Saint-Office., Etudes 311, 1961,
116-119, y GRUCHON, en unas notas inéditas ex-
poniendo la extensién de las medidas de este
deereto. Otros creen que la prohibicién afecta
al peicoanilisis entendido en un sentido mis
amplio. Por ejemplo Mz. v Lanipanca, Josg,
Un «monitumy del Sente Oficio y el psico-
andlisis, en Lumen, X, 1961, p. 385-413. Para
él s prohibe «la exploracién propiamente di-
chn del inconscienten, que es el fondo comiin
de todo psicoanilisis, Pag. 409.




En lu formacién de los sacerdofes

El Santo Oficio reitera aqui una
jdea de Pio XII en su Alocucién al Pri-
mer congreso internacional de Histopa-
tologia del Sistema Nervioso, el 14 de
septiembre de 1952 (8). No es necesa-
ria al sacerdote una formacién psicoa-
nalitica antes de recibir las Ordenes. Y
esto, naturalmente, no es negar la con-
veniencia de una buena formacién psi-
colégica en los que van a ejercitar la
delicada funcién pastoral de la direc-
cion espiritual. Pero la norma obvia,
para posibles casos anormales, no debe
ser que el sacerdote ‘esté capacitado
para resolverlos por si mismo, sino que
debe remitirlos a un especialista con la
formacion psicoanalitica conveniente.

Tal vez se haya insistido con mas
energia en la necesidad del examen
psicoanalitico de los candidatos al sa-
cerdocio y a la vida religiosa. Esta per-
suasion procede del “doloroso proble-
ma planteado por el mimero creciente
de defecciones del sacerdocio y de la
profesién religiosa” (9), por un lado, y
por otro de una fe ciega en la eficacia
del método .

El Santo Oficio toma una posicién
negativa: mo se puede imponer a los
candidatos un examen psicoanalitico,
y es falso que sea indispensable. Eso no
quiere decir que en algunos casos no
pueda ser muy util y en alguno ex-
cepcional, necesario.

Algunos de los partidarios de este
examen psicoanalitico de los candida-
tos lo apoyaban:

a) para un mayor conocimiento de
los sibditos por parte de los superio-
Tes.

b) para prevenir y evitar anorma-
lidades que puedan surgir después,

(8) Citado en Lumen, 1952, p. 341.42.
(9) BeierNAERT, pag. 118,

¢) para un mayor conocimiento de
la aptitud para el sacerdocio y vida re-
ligiosa, sobre todo en lo que se refiere
a la guarda de la castidad.

Todo esto es muy conveniente cono-
cerlo de antemano. Pero parece que
puede conseguirse suficientemente por
medio de pruebas proyectivas y otras
ayudas psicoldgicas.

la prohibicién de consultar al psicoanalista

No sélo se prohibe un tratamiento
psicoanalitico, sino aun la mera con-
sulta, fuera de casos graves y con ex-
preso permiso del Ordinario.

Esta norma no afecta a seminaris-
tas ni a los candidatos a la vida religio-
sa. Y prohibe consultar a psicoanalis-
tas, no precisamente a psiquiatras y
psicoterapeutas.

Aqui va incluida una prohibicién de
que los sacerdotes y religiosos reciban
una formacién psicoanalitica sin previo
permiso del Ordinario, pues uno de los
pasos previos es el ser psicoanalizado.
Una de las causas graves que justifica-
rian el permiso del Ordinario seria la
necesidad de tener sacerdotes y religio-
sos especializados en psicologia y psi-
coanalisis (10).

Dialogando con opiniones emitidas sobre el
Decreto

1. ;Hay que interpretar el Monitum
como una condenacion implicita
del psicoandlisis?

Evidentemente, no. Se trata unica-
mente de una disposicién disciplinar
que contiene normas concretas de con-
ducta y que evita de intento cualquier
declaracion de 'tipo doectrinal. Ni el
mismo Pio XII, que condené claramen-
te el “método pansexual” del psicoa-

(10) BriERNAERT, pag. 119.
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nalisis, quiso tomar decisiéon alguna
doctrinal sobre la teoria (11).

2. Cuando comentamos decisiones
como la presente, jno pecamos
de minimistas, intentando res-
tringir lo mds posible el alcance
de las mismas?

No excluimos posibles exageracio-
nes. Pero ir al minimo es lo natural si
se tiene en cuenta que las disposiciones
legales restrictivas hay que interpretar-
las estrictamente, y que los mismos le-
gisladores, al formular la ley, cuen-
tan de antemano con estas interpreta-
ciones de sus palabras.

Cuando quieren que se entienda al-
go concreto, lo formulan de manera
precisa., Y cuando usan férmulas mas
imprecisas no pretenden obligar mas
que al minimum contenido en las mis-
mas.

3. Algunos han insinuado que en
este documento la Iglesia vuelve
a posturas de prevencion contra
el progreso cientifico o que se
opone a una bisqueda eficaz del
remedio para los sufrimientos
psiquicos.

Naturalmente, apoyarse en este de-
creto para insinuaciones de esta indole
s6lo puede explicarse o por mala vo-

(11) Comentario de L’Osservatore romano,
Lumen 1952, pg. 342-343.

luntad o por una ignorancia lamenta-
ble. La Iglesia no sélo no se opone al
progreso de la ciencia, sino que lo ga-
rantiza explicitando de nuevo la verdad
fundamental de la libertad 'humana.
Defender la imputabilidad del acto hu-
mano es ademas defender la dignidad
de l.a persona humana frente al auto-
matismo instintivo del animal,

La Iglesia es la primera en promo-
ver la investigaciéon y el estudio de las
profundidades del ser humano para la
curacién de sus dolencias mas intimas
y dificiles. Pero cuando advierte que se
intentan caminos equivocados, tiene la
lealtad de decirlo, no preocupandole
nunca el oponerse a la hipétesis de tur-
no. La historia viene a darle la razénm,
y respecto a Freud ya tenemos la pers-
pectiva suficiente para comprobar sus
errores garrafales, lo mismo que su
aportacion genial al mundo de la psico-
logia: el descubrimiento del incons-
ciente.

Pero, cinéndonos a nuestro decreto,
no saquemos las cosas de quicio. Se tra-
ta de un decreto disciplinar en que se
dan medidas que hay que seguir en la
practica. No va dirigido a todos los fie-
les, sino tnicamente atafie a los cléri-
gos y religiosos. Finalmente no se im-
ponen decisiones doctrinales, ni siquie-
ra se exponen. Se trata unicamente de
prevenir algunos peligros graves que
amenazan a la conciencia moral de los
cristianos y para evitarlo se toman al-
gunas medidas que parece podran ser
eficaces.




