ESPIRITUALIDAD
SEGLAR
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L interés que se ha desarrollado

en los seglares por su propia vi-

da espiritual ha despertado se-
rios intentos de encontrar los caracteres
especificos de una espiritualidad seglar.
Se trata de llegar a una definicién,

Al introducirse uno en esta tarea
viene a veces la impresién de tener ante
si una madeja suelta a la que cada cual
da su propio impulso para que rueds
en una nueva direccién.

Hay quienes han pretendido orde-
nar y aclarar sistematizando; pero a
partir de bases demasiado empiricas y
con no demasiada visién teolégica. Al
deseo de llenar ese vacio de fundamen-
tacién teolégica viene como una consi-
derable aportacién el grueso tomo de
YvEs CoNGaR “Jalons pour une théolo.
gie du laicat” (1). Se hace mnecesario

(1) Y. M..]J. Concar, «Jalons pour une
théologie du laicat». Paris 1953, Ed. du Cerf.
H. HousteiN en NRT, 76 (1954) p. 176, ha
dicho de este libro: «Les dimensions et le
poids de locuvre magistrale du P. Congar
inspirent un respect volontiers craintify.
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acudir a la base teolégica para compro-
bar su firmeza y fertilidad, si queremos
que cualquier teoria sobre la espiri-
tualidad seglar pueda enraizar, crecer
y desenvolverse en campo auténtico.
ALpAMA, DE LA POTTERIE, PHILIPS y
RAHNER, entre otros, nos ofrecen ideas
aprovechables y estudios interesantes
en orden a esa fundamentacién (2).

Expondré primero algunas direccio-
nes que a mi entender son estériles con
grave perjuicio para el movimiento de
espiritualidad seglar que tantos frutos
debe dar a la Iglesia. Pero enseguida
pasaré a sugerir las ideas que, segin
pienso, serian fructuosas para la estruc-
turacién de una espiritualidad seglar
mas teolégicamente fundada, de acuer-
do con la marcha de las mas recientes
aportaciones. A ese gran fin positivo de
promover eficazmente los auténticos de-
seos de santidad seglar oriento mi tra-
bajo.

Diversos intentos: Huida-encarnacién

Querer encontrar lo caracteristico
de la espiritualidad seglar en su no ale-
jamiento del mundo por oposicién a la
monacal y, hablando en términos mas
precisos, a la de los Institutos religio-
sos, segtin la dialéctica huida-encarna-
cién, evasién-asuncién, me parece un
punto de vista superficial o contrapro-
ducente, si se intenta sacar a luz lasg dl-
timas consecuencias.

Lo creo superficial por fundarse en
algo externo y de poco fondo. Porque,
si se pretende llevar el no alejamiento
al sentido espiritual, como se hace a ve-
ces, resulta contraproducente. Jesiis nos
dijo: “Porque no sois del mundo, sino
que yo os entresaqué del mundo, por
eso el mundo os odia” (Jo. 15,19).

Trasponiendo debidamente las ex-
presiones, la huida espiritual del mun-

(2) J. A. Awama, Proyeccién, nn. 5, 6
y 7.
J. bE LA Porrerie, NRT, 80, 1958, 840-53.

G. Parivirs, Ephemerides Theologicae Lo-
vanienses, 35 (1959) 877-903.

K. Ramner, NRT, 78 (1956) 3-32.
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do, alejamiento o renuncia del corazén,
tiene que hacerla el seglar, si quiere se-
guir a Cristo. El “mundo” es un enemi-
go del alma, que odié a Cristo y odia-
ra también a los que sean de Cristo (3).
El “mundo” esta todo él en manos del
mal (4), y por esa razén no lo debemos
amar, segiun el pensamiento de S. Juan
©)-

Al mundo en sentido material, ni
renuncian los religiosos ni los seglares.
Y si nos fijamos en otro sentido de la
palabra —actividades que no entran en
el marco de un claustro—, sélo renun-
cian a él los religiosos, en parte y segiin
sus diversos Institutos. Asi que en este
terreno sélo es cuestion de grados. La
renuncia y la encarnacién, de una u
otra manera, con mayor o menor am-
plitud, es comun a seglares y religiosos.
Dada nuestra naturaleza caida, la re-
nuncia no es sino un medio que, en de-
terminadas circunstancias o tentaciones
resulta el mas eficaz para llevar a cabo
la encarnacién o soberania de Cristo
por su gracia en todas las cosas, que es
el fin que se pretende.

Por otra parte, muchos religiosos
realizan también ese acercamiento y
penetraciéon del mundo para santificar-
lo, sin tener por vocacién promover los
negocios seculares, y sin aseglararse lo
mas minimo. Lo propio del seglar, a
este respecto, seria vivir mas entrafiado
en determinados aspectos de la realidad
humana, dedicarse a una ocupacién pro-
fana, o, al menos, sin obligacién de
atender por oficio a ministerios sagra-
dos. Es una situacién real, que constitu-
ye un elemento digno de ser tenido en
cuenta cuando tratemos de especificar
la espiritualidad que le sea propia.

Pasividad-creatividad

Tampoco parece adecuado buscar la
diferencia caracteristica oponiendo la
obediencia pasiva a un marco hecho a
la creatividad del seglar. Tal enfrenta-

(3) Cir. Jo. 15, 189,
(4) L Jo. 5, 19,
(5) Ckr. I Jo. 2,15.




miento ha llevado a calificar de “feme-
nino” el primer tipo y de “masculino”
el seglar, con manifiesta carencia de
objetividad y la consiguiente desapro-
bacién de los que se han sentido ofen-
didos por lo poco apropiado y falso da
la expresidon.

Aunque esta oposicién tiene la apa-
riencia de fundarse en la definicién ca-
nénica de vida en comin para enfren-
tarla a la situacién libre del seglar, re-
sulta tan deficiente como la anterior.
Tanto al seglar como al religioso se le
da un marco para la santidad : el de las
virtudes evangélicas; y unas circuns-
tancias peculiares de lugar, tiempo, ca-
racter, ambiente, relaciones... El marco
§€rd uno u otro; pero, en todo caso,
con muiltiples posibilidades del ejerci-
cio de la libertad de decisién personal,
tantas que aun la personalidad mas ri-
ca no las llega nunca a agotar.

El religioso ha dejado voluntaria-
mente fuera de su campo una serie de
circunstancias para consagrarse a las
posibilidades inexhauribles de su forma
particular de vida, al marco mas eficaz
en orden a su santidad. El seglar ha de
realizar esa labor excluyente de circuns-
tancias adversas a su santidad en un nu-
mero de casos mayor; y, por decirlo
asi, cada dia. Ambos han de actuar asi,
no por desconocimiento, dejacién, o
apatia, sino por la dindmica incoerci-
ble de la vida divina que rebosa en su
alma, y los impulsos actuales de la gra-
cia. Ambos, a proporcién de su abun-
dancia en gracia, han de seguir rema-
chando cada dia los clavos de la cruz
propia, dejando sin satisfacer y negan-
do los impulsos que tienden a sacarlos
del marco donde se desarrollara, sin
agotarse, su propia santidad. Ambos
tienen como tnico patrén la voluntad
de Dios. No pueden fabricar su vida a
capricho, La diferencia se halla en el
modo de encontrar esa voluntad de Dios
y acomodarse al dnico modelo. El se-
glar lo ha de realizar en circunstancias
mais dificiles, menos aptas, con méas pe-
ligro de engaiiarse, aunque ambos ten-
gan las gracias necesarias para llevar a

cabo su empefio. Es la ventaja de los
consejos evangélicos. Algiin valor real
ha de tener la frase de Jesucristo. “To-
do el que dejare casa, o hermanos, o
hermanas, o padre, o madre, o esposa,
o hijos, o fincas por Mi, recibira cien
veces mas y poseera la vida eterna”
(Mt. 19,29). Téngase en cuenta que es-
ta frase fue la respuesta a la pregunta
de S. Pedro: “Nosotros hemos dejado
todo, y te hemos seguido, ;jcual ha de
ser nuestra recompensa?”’ (Mt. 19,27).

Si atendemos a la originalidad de
cada santidad personal, en los dos casos
(del religioso y del seglar) queda am-
plio margen a la diferencia que llevan
consigo el estilo y las cualidades perso-
nalisimas de cada alma guiada por el
Espiritu Santo, el uso de unos medios
mas que de otros, la practica més cons-
tante de unas virtudes que de otras...
Aun los santos de un mismo ambiente
u Orden Religiosa pueden diferenciarse
enormemente en sus modalidades per.
sonales. Comparese Santa Teresa de
Avila con Santa Teresa de Lisieux, San
Ignacio con San Francisco Javier, San-
to Tomas de Aquino con San Vicentz
Ferrer. Y advirtamos que para la san-
tidad cristiana, ni la més secundaria
virtud evangélica puede faltar, aunque
el campo en que se ejercite sea diversc.

Concordia entre lo natural y lo sobrenatural

Se ha intentado también una defini-
cién abstracta, que ve méas bien la linea
de demarcacién exacta, en la concordia
que el seglar ha de realizar entre lo na-
tural y lo sobrenatural. Esta tendencia
se puede reducir en su base a las ante-
riores. Por eso sus consecuencias corren
el mismo riesgo. Afirman algo comun a
toda espiritualidad catélica. En caso
contrario, se estableceria una oposicion
que concluiria negando a la vida reli-
giosa algo esencial como es la necesaria
concordia entre lo sobrenatural y lo na-
tural; o se dejaria al seglar, al extre-
mar su oposicién al monje en esta linea,
sin la renuncia y el espiritu de abnega-
cién necesarios a toda perfeccién cris-
tiana.
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En resumen, creo que estas oposi-
ciones no dan al fin resultado satisfac-
torio, porque si se toman en su sentido
estricto y esencial, los dos elementos
que las integran se han de sintetizar
debidamente y no excluirse, en toda
espiritualidad cristiana. Si se toman en
un sentido mas externo y superficial
quedan faltos de perspectiva teolégica.

En todo caso, hay que lograr en la
vida propia una sintesis de aquella en-
geflanza del Sefior que nos recomienda
la huida del mundo y la que nos propo-
ne como sal de la tierra y levadura de
la masa. El éxito estd en hallar el ca-
mino entre el optimismo excesivo de
una encarnacién sin limites ni pruden-
cia, y el absentismo del que no pusiera
su interés aun en los compromisos tem-
porales. No se puede sacrificar la para-
doja cristiana inherente a nuestra situa-
cién de aqui. Estamos en ruta —*in
via”— y el consejo es bien claro. “Sic
transeamus per bona temporalia ut non
amittamus aeterna” (6).

He aqui la meta que propone San
Pablo para realizar esa dificil sintesis :
“Los que tienen esposas, como si no las
tuviesen; los que loran, como si no
HNorasen; los que gozan, como si no go-
zasen ; los que compran, como si no po-
seyesen; y los que usan de este mundo,
como si no usasen; pues pasa la exte-
rioridad de este mundo” (1 Cor. 7,29-
3131). No que no poseamos nada, sino
que nuestro tesoro esté en el Cielo, para
que podamos pasar como si no poseyé-
ramos; porque todo lo de aqui sélo es
para nosotros como una huella, sombra,
y participacién de nuestra herencia,
pero a la vez, medio de manifestar a
Dios nuestro amor y el interés por su
gloria. :

Supuestos ascéticos

En cualquier estado de vida hemos
de tomar la cruz cada dia para seguir

(6) De la Oracién del Domingo 3 después
de Pentecostés: «De tal modo pasemos por los
bienes temporales, que no perdamos los eter-
nos».
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a Jests (7). La cruz, esencial en el ca-
mino cristiano, ha de sefialar nuestra es-
piritualidad, a lo menos para dominar
al hombre carnal, para purificar el uso
que hacemos de las cosas y el trato de
las personas, para hacernos posible la
caridad al salir de nuestro egoismo.
La cruz grabara su huella en el trabajo
de cada uno. Y también nos tiene que
ensefiar la cruz, més tarde o mas tem-
prano, esa dificil leccidn cristiana de la
teologia del frasaco: “Si el grano de
trigo no cae en la tierra y muere, queda
infecundo; pero si muere, produce mu-
cho fruto” (Jo. 12,24),

No conviene engaitarse. Toda espiri-
tualidad que se llame cristiana tiens
que conducir por la mucha oracién, la
sobriedad y la pureza, por la renuncia
a los placeres mundanos, la penitencia.
la caridad del préjimo, y el ejercicio
de otras muchas virtudes, para llegar a
la perfeccién (7 bis).

La perfeccién es una: la virtud he-
roica, o lo que es lo mismo: la caridad
plenamente desarrollada, que ha de lle-
var consigo todas las demas virtudes.
El camino mejor para la perfeccién es
la observancia de los consejos evangé-
licos; por tanto, cuanto mais ordene
uno su vida segun el espiritu de los con-
sejos evangélicos mejor caminara hacia
la perfeccién. La vida religiosa es la
que profesa por esencia propia. dada
formalmente por el Derecho Eclesiasti-
co, pero basada como en su ultimo fun-
damento en el derecho divino, el segui-
miento de los consejos. Pero no sélo 'a
perfeccién claustral, sino toda perfec-
cién, tiene que ser ajena al “mundo”, v
cuanto mas se aleja uno del “mundo”
més perfecto sera. Por lo tanto “todo
sistema ascético o doctrina, que de cual-

(7) Cfr. Lue. 9,23; y G. PriLips art, cit.

(7 bis) Véase Geist und Leben, 34 (1961)
p. 65-8: Wulf achaca a Auer haber trastrocado
el acento de algunas verdades fundamentales
del eristianismo. Le recuerda que no estamos
en un orden puramente natural sino sohrenatu-
ral. Por la crucifixién eon Cristo es como re.
sucitaremos con El. Morir al mundo es el maodo
de redimir al mundo.
p. 900-903.




quier manera tienda a las cosas munda-
nas, es falso, aunque se vista de mundo
para atraer a los hombres” (8).

Posicién del seglar en la Iglesia

Ahora conviene examinar teolégica-
mente la posicién del seglar en el inte-
rior del pueblo de Dios. El seglar posee
la sacralidad que le confiere la perte-
nencia al pueblo de Dios, el estar con-
sagrado a la Trinidad y a su culto por el
bautismo y la confirmacién. Por esa
consagracion puede dar a Dios un culto
que no pueden ofrecerle los no cristia-
nos. No es sujeto de la misién jerarqui-
ca que da a la Iglesia su estructura par-
ticular, y asi ocupa el seglar la categoria
del no consagrado de modo especial y
oficial a Dios; pero participa en la dig-
nidad del Cuerpo Mistico de Cristo, en
su organizacién y en sus funciones. Se
encuentra en el punto de sutura entre
la Iglesia y el mundo (9). Por medio del
seglar, la Iglesia llega a actuar la vitali-
zacién sobrenatural de la sociedad e
instituciones humanas (10).

La familia, la escuela, las ciencias,
el arte, la economia, la politica, som
otros tantos campos en los que debe de-
rramar su influjo benéfico la vida sobre-
natural del seglar que busca la perfec-
cién cristiana, CONGAR concluye: “Los
seglares estan en el mundo en cuanto
cristianos para hacer en él la obra de
Dios en cuanto debe hacerse en y por
la obra del mundo” (11).

En el mundo de hoy

Como la actuacién del seglar se ha
de llevar a efecto en el mundo de hoy,
conviene considerar varios factores de
época, si se intenta programar una espi-
ritualidad seglar hoy. Al menos los si-
guientes, creo que han de tenerse en

(8) L. HerrLiNG, «Theologia Ascetica».
Roma, 1944, p. 37-9.

(9) Y. M..]J. ConcAr, ob. cit. pag. 641.

(10) Pio XII, alocuc. 20-2-1946.- AAS, 38,
149 ; cfr. discurso de S. S. Juan XXIII 10-1-60.
AAS, 52, 83.90.

(11) Concar, ob. cit. p. 38.

cuenta. Nos encontramos inmersos en
una civilizacion y una cultura qus
marchan al margen de los principios
cristianos y pretenden cada vez mas
desentenderse de lo sagrado. Hay una
organizacion cada dia mayor de las
fuerzas ateas y de las funciones estatales
e internacionales. Se respira un clima
de aprecio de la independencia y de las
libertades de la persona como valores
de cotizacién universal, En cambio, des-
personalizacién de hecho, absorcién de
la persona por las fuerzas materiales,
y ligereza superficial, facil volubilidad
ante los embates sicolégicos del en-
torno. Se nota en todas partes la exigen-
cia del testimonio eficiente de las reali-
dades concretas mis bien que de teorias
abstractas y aéreas. Por iltimo, no po-
demos prescindir del desarrollo dogma-
tico de las ideas eclesiolégicas (12).

Segiin todas estas conisderaciones,
en la estructuracién de una espirituali-
dad seglar hoy, habrian de entrar como
lineas de orientacién :

a) Reactivacién y actualizacion del
cardcter sacramental propio del seglar
por el bautismo: participacién en el
sacerdocio de Cristo mediante el ofr:-
cimiento diario de la propia vida jun-
to con el sacrificio de Cristo, el ali-
mento de la comunién diaria, y la
activa cooperacién desde su puesto al
culto divino;

b) Profundo sentido, comunitario,
eclesial, de su papel de colaborador ac-
tivo a las directrices de la Jerarquia
para la edificacién del Cuerpo de Cris-
to, incorporando a ellas su actividad
privada y piblica;

¢) Mistica del deber de estado co-
mo medio de testimoniar su fe en Cris-
to y de hacer llegar su gracia y su re-
velacion a todas las instituciones huma-
nas;

d) Espiritualizacion del matrimo-
nio sentido como cooperacién a la obra
divina de la. creacién y a la extensién
del Cuerpo de Cristo. Mistica de las re-
laciones matrimoniales: imitacién, en

(12) L. Locmer, Christus, 13, 1957, 78.-80.
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algtin sentido, del engendrar del Padre
al Hijo en el Amor :

Ejercicio de la discreta continencia
(a veces) entre los esposos, y del des-
prendimiento generoso para obviar en
lo posible los inconvenientes sefialados
por S, Pablo: solicitud demasiada v
division del corazém (13).

Amoroso e intenso cultivo de la vida
familiar como célula fundamental de la
Iglesia;

e) Subordinacién racional conscien-
te, o “cristofinalizacién”, segin el tér-
mino actual, del cuerpo, el deporte, y 1a
diversién.

f) Rica interioridad, s6lidamente
asentada en el encuentro personal con
Cristo en la meditacién y conversacién
frecuente con El, al no ser sostenida en
la mayor parte del mundo por las es-
tructuras sociales, y como eficaz antido-
to contra la ligereza e influjos del am-
biente exterior;

g) Campeando en todo ello la cruz
—tan amenazada por el naturalismo—,
como sello de todo cristianismo auténti-
co, por el sentido de la penitencia, la
abnegacidn, y la valoracién positiva del
dolor y del fracaso.

(13) I Cor. 7, 32-40; efr. L. pE 14 PuENTE,
«Ubras Fspirituales», t. 2, trat. 5, ¢. 12, en
donde expone preciosa y abundante doctrina
acerca de la perfeccién en el estado matri-
monial.

Conclusién

He seitalado estas orientaciones en
forma de esquema que habria que des-
arrollar detenidamente. Sobre cada una
de ellas se ha escrito y se sigue escri-
biendo hoy con cierta profusién. No es
que me parezcan las unicas lineas nece-
sarias e imprescindibles todas en cual-
quier espiritualidad seglar, sino mas
bien como un bosquejo sintético de ru-
ta que seguir y promover, dejando a un
lado el camino de las oposiciones sefia-
ladas en la primera parte, por los in-
convenientes alli adueidos.

Por descontado doy que aun dentro
de la seglaridad caben muy diversas cla-
sificaciones y casos particulares,

En las lineas sustanciales, el esque-
ma de espiritualidad seglar no puede
ser demasiado original con respecto a
toda otra espiritualidad cristiana. El ca-
mino para alcanzar la santidad, no es
mis que uno en esencia (14), Las diver-
sas espiritualidades s6lo son la adapta-
cién del tinico ideal evangélico a los di-
versos estados de vida (15) o condicio-
nes particulares de cada uno. Por eso
el de espiritualidad seglar sélo habra de
adoptar como novedad los matices y de-
talles accidentales que provienen de la
diferente situacién humana del seglar
en la Iglesia y en su tiempo.

(14) L. HertLiNg, ob. cit, p. 37.
(15) Cfr. J. DanieLou, Etudes, febrero
1961, 270-4.
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