a. lépez caballero

LA SEXUALIDAD COMO LENGUAJE DEL AMOR

punto de partida existencial

Una de las caracteristicas més notables y de mayor repercusiéon dentro de la
Teologia catdlica, es su paulatino cambio en el modo de enfocar la vision del
hombre y sus problemas. Lo tipico del pensamiento griego, base de la Esco-
lastica, era su forma filoso6fica de considerar la unidad humana. Se buscaba
profundizar en la esencia, diseccionar el concepto abstracto. Era, por tanto, una
filosofia esencialista y estatica.

Este pensamiento aristotélico, vigente hasta el XIX, ha dejado paso a una nue-
va concepcién del hombre: la filosofia existencial. Esta filosofia, mas que bus-
car la esencia, TRATA DE ACERCARSE A LA EXPERIENCIA EXISTENCIAL HUMANA, EVI-
TANDO TODOS 1.OS PREJUICIOS APRIORISTICOS DE UNA METAFISICA CONCRETA. No se pue-
de saber nada del hombre a no ser a lo largo de su camino existencial. Por
tanto, es preciso fijar la atencién en su relaciéon con las cosas, con los demais
hombres y con Dios. '

Sin que ello suponga un abandono absoluto de los valores de la filosofia tra-
dicional, no puede negarse que existe una progresiva apertura de la Iglesia
hacia este modo de enfocar la realidad humana, apertura impuesta, en cierto
modo, por el mundo en el que tiene que existir y con el que ha de dialogar.
Todo el capitulo IV de la “Gaudium et Spes”, en el Vaticano II, es un maravi-
lloso exponente de este acercamiento al hombre actual, con sus valores, su dig-
nidad y su actividad dindmica. “Todo lo que llevamos dicho sobre la dignidad
de la persona, sobre la comunidad de los hombres, sobre el sentido profundo
de la actividad humana, constituye el fundamento de la relacién entre la Iglesia
vy el mundo, y también la base para su mutuo didlogo”. (GS 40,1).

Podemos afirmar que la teologia actual, tanto moral como dogmatica, se nutre
cada vez mas de pensamiento biblico y de pensamiento filoséfico contempora-
neo. Y hay que reconocer que el pensamiento biblico, en cierto modo, es tam-
bién existencial. La Sagrada Escritura no habla de esencias, sino de relaciones
del hombre con sus hermanos y con Dios.

Las consecuencias de este enfoque existencial en relacién con nuestro tema
—matrimonio y sexualidad— son importantes y constituyen el punto de parti-
da de todo lo que después analizaremos.

En primer lugar, al hombre no se le ve ya como una dicotomia de cuerpo y
alma, materia y forma, sino como un todo integral, sujeto de relaciones. El cuerpo
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no es un objeto de la actividad moral que realiza el alma, sino que ToODA 1A COR-
PORALIDAD HUMANA ESTA TRANSCENDIDA DE ESPIRITU, ASI COMO LAS ACCIONES MAS ELE-
VADAS LLEVAN SIEMPRE EL SELLO DE LA CORPORALIDAD. Al mismo tiempo que se
revaloriza toda actividad terrena, se evita la depreciacion del cuerpo y de la
sexualidad en concreto.

Se d4, por tanto, una mayor dignificacién de la sexualidad humana. Antes se
la concebia como equivalente a la sexua.idad animal y contrapuesta, por tanto,
2 todo el nivel espiritual del hombre. Al ora se mira al ser humano como un todo
indisoluble de cuerpo-espiritu. No desacarece la ley natural, sino que participa
de la nobleza de la ley del amor. O, mejor aun, ambas leyes se complementan:
el comercio sexual humano debe estar sostenido por el amor mutuo de los
coényuges, del que es expresién dignisima, querida por Dios.

proceso de maduracién psicosexual

La diferencia especifica entre sexualidad animal y sexualidad humana aparece
yva en el plano puramente bioldgico. Mientras que en el animal solamente influ-
yen factores hormonales, en el hombre la sexualidad depende mas de niveles
neurolégicos medulares y de los tramos superiores del sistema nervioso, como
los centros hipotaldmicos v la cortesa cerebral (1). Ademads, en el hombre en-
tra en juego el plano psicolégico, con sus representaciones imaginativas, au-
sentes por completo en el animal.

Donde, tal vez, aparece con mas claridad el componente intencional, especifico
de la sexualidad humana, es en el proceso diferenciativo en busca de la pareja
sexual.

Pueden delimitarse cuatro etapas en dicho proceso. La primera seria la del ob-
jetivo inesgecifico. En ella, el instinto busca turbiamente a otro individuo,
cualquiera que sea su sexo. Se da en ciertos estados inferiores de la vida ani-
mal v tal vez en algunas fases de la sexua'idad infantil, caracterizada, s2gun
Freud, por su inespecificidad y su indeterminaciéon. La segunda etapa es la
del sexo ‘“in genere” o de poligamia aksoluta. El objeto de atracciéon lo cons-
tituye todo el s2xo0 opussto. Fs normal en todos los animales y en hombkres
indiferenciados, en los que la sexualidad sin madurar permanece en un nivel
puramente bioldgico, disgregada del resto de la persona'idad. La tercera etapa
es la del grupo, del tipo, y la atraccién se limita a un cierto nimero de indi-
viduos del sexo opuesto, dotados de cualidades psiquicas o morfolégicas comu-
nes. Y, por ultimo, la etapa individual o genuinamente monogdmica, en la que
la fuerza instintiva se c2ntra y polariza en un unico ser, determinado e insus-
tituible (2).

El imoulso sexual, cue s6'o busca descarga, el instinto sexual, que se orienta
hacia el otro sexo sin espzcificacién, y la tendencia sexual, que se centra en
una persona determinada y concreta, representan otras tantas fases en el pro-
ceso de maduracion psicosexual, proc2so que marca una LINEA ASCENDENTE DE IN-
TENCIONALIDAD, CON UN CARACTER CADA VEZ MAYOR DE EXPRESION DE LA PERSONALIDAD.
De este modo, mientras la sexualidad animal poseec una etiologia propia, aco-
tada en limites estrictamente bioldgicos, la s2xualidad en el hombre es ademas
el medio de expresar su sentimiento, como cuando se rie, grita o se ruboriza.
Tener re'acidn sexual indiscriminadamente es hacer el gesto de expresar una
relacién emocional cuando no hay nada que expresar: es una especie de lo-
cuacidad sexual, vacia de contenido.
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En el curso normal o ideal de maduracién psicosexual se d4 una PROGRESIVA
CONVERGENCIA DE LAS TENDENCIAS SEXUALES Y EROTICAS, HASTA QUE, POR ULTIMO, LO
SEXUAL SE FUNDE Y CONFUNDE CON LO EROTICO, dandose una congruencia perfecta
entre ambas corrientes. Viktor E. Frankl (3) narra el caso de una muchacha
de cabaret a la que los borrachos proponian hacer como marido y mujer, ca-
sados v felices. El amor habia sido reprimido. Sin embargo, incluso en aquella
unidén fugaz y mezquina de cabaret, se abria paso el anhelo congénito de una
forma superior de vida erética.

En el hombre, la presencia, direcciéon e intensidad de la conducta sexual es,
en todo momento, la resultante del impulso fisico y del control espiritual (4).
Podemos decir que se trata de una realizacién plenamente humana, dependiente
de tres componentes: el amor es la fuerza directiva, el impulso sexual es el
6rgano ejecutivo y el elemento espiritual es la fuerza de control.

Tan intimamente unidos estdn en el hombre el plano bioldégico y el espiritual,
que las divergencias espirituales en el matrimonio se deben con frecuencia a
desacuerdos sexuales v los desacuerdos sexuales son consecuencia de una di-
sarmonia de corazones. De todos modos, LO PRIMERO QUE HAY QUE BUSCAR EN LA
SEXUALIAD HUMANA ES LA RELACION INTENCIONAL DE PERSONA A PERSONA. El placer
ha de ser visto como efecto y nunca como objeto en si mismo: las consecuen-
cias funestas de la disociacién sexo-amor son de sobra conocidas por todos los
psicoterapéutas (5).

el acto conyugal: expresion de amor

El 30 de Octubre de 1964, el Cardenal Leger, refiriéndose al capitulo sobre el
matrimonio, dijo en el Aula Conciliar: ‘“Hay que felicitarse porque los autc-
res de este esyuema han querido replantearse el problema y evitar la vieja
concepcién que oponia el fin primario (procreacién) al fin secundario (amor
mutuo), valorando més que antes el lugar del amor y la mutua ayuda de los
esposos dentro del matrimonio”. Frente a los Cardenales Ruffini, Ottaviani y
Browne, que propugnaban la doctrina tradicional de San Agustin y la “Casti
Connubii”, otros proponian una revisién, como los Cardelanes Suenens, Alfrink
v Maximos IV. Este se preguntaba valientemente “si nuestras posiciones actuales
no serdn tributarias de enfoques anticuados, de nuestra psicologia de célibes
y de ciertas concepciones manigueas”.

De hecho, desde San Agustin ¥ a lo largo de veinte siglos, el valor primordial
del matrimonio ha sido la procreacién, quedando la sexualidad relagada como
algo vergonzoso y contaminado de pecado, pero algo que en ultimo término ha-
bia que admitir. Los esposos —afirma San Agustin— cuando se proponen en-
gendrar una nueva vida, “sélo con dolor y vergiienza habran de bajarse tanto,
ya que no podrian dar vida a sus hijos usando otro camino” (6).

S6lo a finales del siglo pasado comienza a insistirse en la preservacién y el
mantenimiento del amor mutuo de los esposos, como motivo suficiente para
justificar las relaciones sexuales mas allad de lo requerido por la procreacion.
El mismo Pio XII, que ataca duramente a los autores que defienden el placer
sexual matrimonial en si mismo, afirma, sin embargo: “Reducir el acto con-
yugal a una pura funcién organica para la transmision de los gérmenes, seria
como convertir el hogar doméstico, santuario de la familia, en un simple labo-
ratorio biologico” (7).
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Ha sido precisamente el Vaticano II el que ha supuesto un avance gigantesco
en la promocién del amor conyugal y de su expresién sexual. La vida de la
pareja no es un “laboratorio bioldgico” sino un didlogo continuo y persistente,
en progreso indefinido hacia una armonia siempre relativa, pero mas y mas in-
timamente experimentada. “El matrimonio —dice el Concilio— no es solamente
para la procreacidén, sino que la naturaleza del vinculo indisoluble entre las
personas y el bien de la prole requicren que el amor mutuo de los esposos se
manifieste ordenadamente, progrese y vaya madurando” (GS 50,3).

Es precisamente el acto conyugal, en virtud de su sentido intrinseco, la encar-
naciéon y expresién de dicho amor mutuo. La sexualidad humana difiere de tal
modo de la animal, que el fin biolégico procreativo no puede considerarse como
especificativo de la unién sexual, independiente del resto de la persona. EL
ACTO SEXUAL ES ESENCIALMENTE EXPRESION DE UNA UNION INTERPERSONAL EN EL
AMOR. Por otra parte, son raras, escasas, las relaciones sexuales que pueden pro-
vocar concepcién, mientras que en el plano humano, todas las relaciones sexua-
les, todos los actos conyugales, en virtud de su sentido ontoldgico incluso, ex-
presan y realizan la donacién personal y mutua de los esposos. El hijo produ-
cido por esta unién mutua sera, en su sentido méas estricto, fruto del amor
conyugal.

Los argumentos de la ley natural, esgrimidos hasta ahora, subrayan la jerar-
quia de la naturaleza, mas bien que la de la persona. Estan mas dirigidos por
consideraciones de Aristoteles que de San Pablo. La Constitucién “Gaudium et
Spes” del Vaticano II, sin embargo, no habla de “actus naturae” (actos de la
naturaleza), sino de “natura actuum personae” (naturaleza de los actos de la
persona). No se limita tan s6lo a la consideraciéon de la funcién bioldgica pro-
creativa, sino que examina las relaciones sexuales al nivel de la persona, en
cuanto actos humanos. El amor, al ser un acto eminentemente humano e in-
tencional, “enriquece y avala con una dignidad especial las manifestaciones
del cuerpo y del espiritu, y las ennoblece como elementos y sefiales especifi-
cas de la amistad conyugal” (GS 49,1).

El Concilio subraya la unién de vida y amor que alcanza a la persona entera
del conyuge, sin querer hablar de fin primario y secundario en el matrimonio.
Consagra, per tanto, este punto de vista personalistico.

Por otra parte, supera la disgregacién entre amor espiritua! y amor corporal,
derivacién de la tradiciona! filosofia escolastica, y pone en primer término el
ACTO CONYUGAL COMO EXPRESION Y FORTALECIMIENTO DEL AMOR, ABARCANDO A TODO
EL HOMBRE Y NO SOLO SU ESTRATO BIOLOGICO. Se trata de un acto humano, libre,
un acto no del cuerpo, sino de la persona entera. Asi dice el Concilio que el
marido y la mujer “se ayudan y sostienen mutuamente, adquieren conciencia
de su unidad y la logran cada vez mas plenamente por la intima unién de sus
personas y actividades” (GS 48,1).

La misién de los estratos inferiores del hombre abarca una triple posibilidad:
Pueden alcanzar sus objetivos propios, como en la digestion; puede el hombre
renunciar a su ejercicio nara la obtencién de fines supericres, como en el celi-
bato; o bien pueden actuar libremente con su funcién especifica al servicio
del espiritu en el logro de una finalidad comun, y éste es el caso del matrimo-
nio. En el hombre, el acto sexual matrimonial no se limita al estrato inferior
biolégico, sino que en él actian conjuntamente el instinto y el esoiritu, abar-
cando a toda la persona.

212




Dios y la naturaleza han afiadido el placer al acto generativo, para que los
hombres se propaguen y no para prescindir del placer como de algo pecami-
noso. Esta ultima fue la postura dz la teologia durante muchos siglos, comen-
zando por San Agustin, siguiendo por los Penitenciales y los teblogos de la
Baja Edad Media, que afirman que “un hombre santo no debe gozar, sino sufrir
si llega a sentir placer en el acto matrimonial”.

Una semejante concepcion pesimista del placer parece deducirse de una frase
de Pio XI en la “Casti Connubii”. Recrimina alli a los que “desean el placer
sin la carga de los hijos”. Segin esta concepcién, los hijos son el pago impues-
to por la satisfaccion de un goce, una carga que justifica el placer instintivo.
La raiz de este enfoque es siempre idéntica: la excesiva separacion entre cuer-
po y alma, amor espiritual y amor fisico. La unién gozosa en el amor no es
una concesion ante la obligacién primaria de procrear, sino que mas bien EL
HIJO ES EL FRUTO DE AQUELLA UNION PERSONAL, QUE YA POR SI MISMA POSEIA SEN-
TIDO Y SIGNIFICADO PROPIO.

No existen dos amores dentro del matrimonio, sino uno solo que engloba toda
la existencia de la pareja humana, unida de por vida en carne y en espiritu.
Monsenor Reuss, hablando en nombre de 145 Padres, dijo en el Concilio: “El
amor llamado de concupiscencia es parte esencial del amor espiritual, del uni-
co amor matrimonial, que se extiende a toda la vida d= los esposos y del que
xisten diversas manifestaciones. Una distincién excesiva entre alma y cuerpo
falsea el problema y hace cue se tome como concesiéon al placer lo que es un
replanteamiento del conjunto de la vida matrimonial”.

En contra de todas las ancestrales teorias pesimistas sobre el sexo, la unién
conyugal se propone hoy como significaciéon y favorecimiento del don recipro-
co de los esposos y como mutuo enriquecimiento conyugal. “ESTE AMOR MUTUO
SE EXPRESA Y SE PERFECCIONA ESPECIALMENTE EN EL ACTO PROPIO DEL MATRIMONIO.
Por tanto, los actos con los que los esposos se unen intima y castamente entre
si, son honestos y dignos, y ejecutados de manera verdaderamente humana, sig-
nifican y favorecen el don reciproco, con el que se enriquecen mutuamente en
un clima de gozosa gratitud. (GS 49,2)".

Apoyados en este panorama optimista, seria un error imaginar ingenuamente que
el juego combinado de la gracia de Dios y los progresos de la ciencia va a ins-
taurar un buen dia la perfeccion del Reino de la Resurreccién en el orden tem-
poral. El instinto es un arma de dos filos: puede ser vigorosa expresiéon de
amor es;iritual, pero puede también arrastrarlo a su acabamiento. A lo largo
de este peregrinaje terrestre, el dinamismo del instinto. como escribia San Pa-
blo a los romanos, se encuentra lejos de coincidir de modo satisfactorio con la
voluntad espiritual. La “Gaudium et Spes” habla de confianza en Dios, espi-
ritu de sacrificio, generosidad y sentido humano de la responsabilidad (GS 50,2).

El matrimonio —como decia Pablo VI en su discurso al Centro Italiano Fem-
minile— “no es un camino facil de vidacristiana, aunque sea el mds comun,
aquél que la mayoria de los hijos de Dios estd llamada a escoger” (8). So6lo el
amor profundo, que es ansia de oblacién, puede librar a la aficién fisica de su
egoismo, sus excesos, sus desviaciones ysu decadencia.
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De este modo, tanto el matrimonio como la sexualidad reciben del amor su va-
lor moral y su posibilidad de pervivencia renovada, amor que es reflejo de la
mas honda esencia del ser de Dios.
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“Existe entre nosotros la costumbre de distinguir y separar el amor
espiritual en los esposos del amor fisico. Es ésta una derivacion de
nuestra {ilosofia escolastica, propensa a separar siempre cuanto co-
rresponde al cuerpo de cuanto corresponde al alma. Pero esta dis-
tincién es hov cientificamente insostenible. No podemos confundir
la sexualidad biolégica —que afectaria al cuerpo— con la sexua-
lidad humana que afecta al hombre entero. El acto de amor del
hommbre no es un acto puramente biolégico, como podria serlo el
de un animal. s un acto humano, libre, un acto no del cuerpo,
sino de la persona humana. Como consecuencia, el amor Illamado
de concupiscencia es parte esencial del amor espiritual, del tnico
amor imatrimonial que se extiende a toda la vida de los esposos
y del que existen diversas manifestaciones. Una distincion excesiva
entre alma vy cuerpo falsea el problema y hace que se tome como
concesion al placer lo que es un replanteamiento del conjunto de
la vida matrimonial™.
Mons. REuss
Discurso a la Asamblea Conciliar

30 Octubre 1964
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