enrigque prefusi

Podra parecer que volver sobre el
tema del sexo en una publicacién
teolégica es querer resucitar esa
mania clerical de centrar ]la mora-
lidad en el “sexto”, Sin embargo
el problema estd ahi. Y preocupa
seriamente a muchas personas por
las implicaciones sociales, ambien-
tales y personales que tiene.

Hay “personas mayores” que se
asombran y muchas veces se in-
dignan ante la creciente libertad
de modas y costumbres. Hay pa-
dres que no saben cé6mo aconsejar
o simplemen:e prohibir —sobre
todo a sus hijas— modos de com-
portamiento en el ambiente en
que se desenvuelven.

En esie sentido la situacién en
nuestro pais es facilmente descrip-
tible. Estamos pasando rapida-
mente de una represién ambiental
muy severa a una verdadera ex-
plosién de “naturalidad” en lo que
al sexo se refiere.

Este procesp puede parecer a pri-
mera vista una liberacién de tabus
anacroénicos, y en parte lo es. Y
saludariamos con jubilo y sin re-
servas esta liberacién si realmen-
te lo fuese, y, por consiguiente,
personalizase mas y humanizase
mas. Pero tenemos nuestras re-
servas sobre el particular, aun a
costa de parecer a primera vista
predicadores trasnochados, Reser-
vas que nos vienen de observar lo

qgue estd sucediendo al otro lado
de los Pirineos. Y lo que esta su-
cediendo no es ni mas ni menos
que el paso de una esclavitud am-
biental a otra mas sutil, bajo apa-
riencia de liberacién, Tal vez en
ninguna parte se estd frustrando
mds la humanizacién de la vida
que en el sexo.

Desde luego que la auténtica li-
beracién y humanizacién del sexo
no esta en la vuelta a las hipderi-
tas represiones y tabus del pasado
reciente. Afortunadamente es un
camino irreversible. Pero la situa-
cién de estog paises del ambito
occidental que van con unos afios
por delante de Espafia en la evo-
lucién de las costumbres, nos pue-
de y nos debe iluminar en esta
materia.

El teblogo norteamericano Harvey
Cox en “Sexo y secularizaciéon” (1)
aborda el problema de una ma-
nera realista y profunda. Obser-
vando lo que sucede en su pais,
empieza extrafidndose de que per-
sonas que ven con claridad meri-
diana que el crimen, log narcéti-
cos y la pobreza son en gran parte
problemas estructurales, interpre-
ten todavia el incremento en toda
clase de experiencias sexuales co-
mo un desmoronamiento de la mo-
ral personal. Es decir, abordar el
problema desde el punto de vista
exclusivamente individual es no
caer en la cuenta de lo que el am-
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biente tiene de influencia en el
individuo.

Nos encontramos, pues, ante una
situacién paradéjica. L.a ruptura
de wmoldes pasados de comporta-
miento erético- sexuales no estad
conduciendo a una mayor libera-
cién sino a una nueva forma de
esclavitud, Y ;cémo se impide la
auténtica humanizacién del sexo?
Segiin Cox, se frustra en primer
lugar por la inhibicién de imége-
nes de identidad cultural esptreas
por parte de los “nuevos hechice-
ros” y el gremio de la publicidad,
que ha visto en esta materia un
campo saneadisimo de hacer di-
nero; y no nos referimos exclu-
sivamente a la vulgar propaganda
pornografica, como ahora vere-
mos. En segundo lugar, “la au-
téntica humanizacién del sexo re-
cibe un jaque-mate de un ansioso
aferramiento a los modelos sexua-
les del burgo, Una era tan recien-
te y sin embargo tan distinta de la
nuestra, que simplemente tras-
plantar su ethog sexual a nuestra
situacién es invitar a la hipocre-
sia en su peor grado” (2).

FALSAS IMAGENES DE IDENTIDAD

Tal vez en ningtin pais como Nor-
teamérica se han llegado a este-
reotipar tan perfectamente estas
imagenes y modelos sexuales. Es-
tos modelos vienen, como las anti-
guas deidades paganas, por pare-
jas. El nuevo Adonis y la nueva
Afrodita son en América el Play-
boy y Miss América.

No nos vamos a detener en el mi-
nucioso anilisis que Harvey Cox
hace de estos dog modelos para su
pais, pero si vamos a repasar sus
caracteristicas, que son muy simi-
lares a otros playboys y a otras
Miss América que pululan por
nuestrog meridianos.
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Esta joven Miss, o estas jévenes,
con proporciones anatémicas per-
fectamente prescritas, simbolizan
algo més alld de si mismas: sim-
bolizan la imagen de La Mujer.
Esta Mujer, modelo de tantas jo-
vencitas, no es necesariamente
una, Hacen este oficio ganadores
de concursos de belleza, ciertas ar-
tistas de cine o ciertas cantantes
de moda, Lo que ellan hacen o
recomiendan hacer es aceptado sin
mds por miles de adolescentes. Se
han convertido en el icono omni-
presente de la sociedad de consu-
mo, y de esta manera su influencia
llega a mayor numero de perso-
nas.

Recomiendan tal clase de mantas,
tal clase de cosméticos, tal clase
de medias. Afirman taxativamente
que con tales prendas interiores
se embellecera el busto, y consi-
guientemente se aparecerd mas
mujer, v el éxito de atraccién se-
xual sera definitivo. Hasta tienen
la osadia de indicar al sexo con-
trario cual es la bebida propia de
hombres.

Pero hay algo mas. Esta Mujer
abiertamente sexual ejecuta en
nuestra cultura una funcién tan
religiosa como lo fue la de Cibeles
en la suya. Las funciones son idén-
ticas. Proporcionar una identidad
personal segura para los iniciados
y santificar una estructura parti-
cular de valores.

“Nadie nace mujer” dice Simone
de Beauvoir, “nace hembra y na-
ce mujer” segin los modelos y sig-
nificados proporcionados por Ia
civilizacién, FEste modelo ha sido
durante muchos siglos cristianos
la Virgen Maria. Hoy dia, por
ejemplo, en Norteamérica, es Miss
América, Y de la misma manera
que la Virgen Maria era imagen
de aceptacién, humildad, sacrifi-
cio, etc.,, hoy dia La Mujer que



hace de modelo de identidad sim-
boliza los valores y aspiraciones
de una sociedad de consumo; y
dispensa también su favor caris-
matico, perpo a neveras, relojes y
afeitadoras eléctricas. Es decir,
La Mujer prototipo es una anti-
Madonna. Dice textualmente Cox:
“En un contraste sobreacogedor,
particularmente con el retrato bi-
blico de Maria en Lucas, 1,46-55,
La Mujer no tiene nada que ver
con “henchir de bienes a los ham-
brientos”, pregonando al contra-
rio una interminable proliferacién
de lujos en los anuncios comercia-
les de la televisién. La Mujer exal-
ta a los poderosos, ensalza a los
ricos y no lleva a los hambrientos
méas que otra desesperacion acu-
mulada, y asi La Mujer afianza y
atrae a un foco personal un siste-
ma de valores tal y como estd. En
términos tanto sociales como psi-
colégicos, La Mujer, sea 0 no una
diosa, ciertamente actia como si
lo fuese” (3).

En consecuencia, si La Mujer fun-
ciona en muchog aspectos como
una deidad, el culto a esta Mujer
demanda una cuidadosa critica
teolégica. No es tanto una protes-
ta, lo que hemos de hacer, contra
la sexualidad ambiente, sino con-
tra el culto a la sexualidad, que se
concreta en lo que venimos lla-
mando La Mujer, sea ésta una
Miss, una artista, una cantante,
ete., que hace el oficio de idolo, Y
lo mismo que todo idolo, debe ser
derribado, ya que a fin de cuentas
es una creacién de nuestras pro-
pias manos y no nos puede salvar.
Es claro que los valores que ella
representa —comodidad, éxito se-
xual, placer sin trabas...— no tie-
nen ningin significade dltimo,

El mismo andlisig se puede hacer
de las imigenes de identidad mas-
culinas. En este punto hay maés

diversidad. Y aunque el Playboy
norteamericano parece que es =l
modelo de una gran parte de los
muchachos de ese pais, no sucede
lo mismo en el nuestro. No existe
en Hspafia un porcentaje real o
de revista que proponga a nuestra
juventud un modelo inequivoco de
masculinidad; pero la tendencia
apunta por el mismo camino.

Por eso dijimog al principio que
estudiariamos con mds deteni-
miento los modelos americanos,
por estar mis estereotipados, ya
que, en su medida, a los jévenes
de otros paises y del nuestro se
les estdn presentando imagenes
parecidas.

El Playboy, ilustrado por la revis-
ta mensual del mismo nombre, ha-
bla a aquellos que quieren saber
qué significa ser hombre, y con-
cretamente “macho”, en el mun-
do de hoy. No es por tanto una
vulgar revista pornografica.

La respuesta que ofrece el Play-
boy, y en su medida los playboys
mas cercanos a nosotros, no pue-
de ser mas desastrosa, Se afirma
categéricamente en esta revista la
clase de tabaco, el atuendo de ropa
que es viril, Y asi se dice textual-
mente: “los verdaderos hombres
demandan este humo 4speramen-
te masculino. L.as mujeres se des-
mayaran por ti, No importa lo que
prometan, no las invites a fumar.
Este cigarro es s6lo para hom-
bres”. Una cazadora es descrita
como lo mas masculino desde el
hombre de las cavernas. Qué hay
que ser, y como hay que serlo,
queda patente con una claridad
meridiana.

M4as demoledora es su teoria del
sexo. Playboy insiste en que su
mensaje es de liberacién. Hay que
romper con el puritanismo gazmo-
fio. La forma de hacerlo es la fran-
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queza y la sinceridad sin rubores.
Pero esta franqueza consiste en
delimitar bien claramente que la
experiencia sexual debe ser algo
que no comprometa lo mis mini-
mo, La mujer se convierte en un
accesorio deseable, y en realidad
indispensable. Y como todo buen
accesorio debe ser separable y
disponible, Por eso las amigas de
ficcién de los lectores del Playboy
conocen su lugar y ng piden nada.
Son el simbolo por excelencia del
sexo recreacional. Cuando el jue-
go ha terminado, cesa la funcién
de la compafiera de juego. La chi-
ca ha de comprender que asi son
las reglas de este juego. Es lo que
el joven apuestp en una caricatu-
ra del Playboy dice a la joven des-
grefiada y desnuda que estd abra-
zando apasionadamente: “;por
qué hablar de amor en un mo-
mento como éste?”.

CRITICA DE ESTAS IMAGENES

Claramente se ve que estas ima-
genes de identidad, estos patrones
modélicos son pseudo - evangelio
de liberacién. En realidad esclavi-
zan de otra forma maés sutil, pero
no menos tiranica, bajo la aparien-
cia de mayor libertad.

Esta suteliza consiste fundamen-
talmente en que estos modelos son
en el fondo antisexuales, y quie-
ren solucionar simplistamente la
inestabilidad afectivo - sexual del
adolescente y aun del post - ado-
lescente a quien van dirigidos.

Termino estas consideraciones re-
produciendo textualmente algu-
nos parrafos de Harvey Cox, pues
lo que dice de la sociedad ameri-
cana, y de los modelos estereoti-
pados de Miss América y Playboy,
es aplicable a lo que en este cam-
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po estd empezando a suceder por
aqui.

“Toda critica teolégica del Play-
boy que dispare contra su lujuria
dard completamente fuera del
blanco, Playboy y sus imitadores
con menos éxito, no son revistas
sexuales en absoluto. Son bdsica-
mente antisexuales. Diluyen y di-
sipan la auténtica sexualidad re-
duciéndola a un mero accesorio,
manteniéndola a una distancia se-
gura... Por mucho que al macho
humano le gustara terminar su re-
lacién con una mujer como si se
desenchufara el stereo, sabe que
realmente no puede hacerlo. Todo
aquel que tenga un minimo de
experiencia con mujeres sabe que
ne puede hacerse... Playboy real-
mente se alimenta de la existencia
de un tumor reprimido de com-
promiso con mujeres.., Quiza sea
esta la razdén por la cual los sus-
criptores a Playboy descienden
tan bruscamente después de 1a
edad de log treinta afios” (4).

Y concluye: “Precisamente por-
que estag revistas son anti-sexua-
les merecen la clase mds cuidado-
sa de critica teoldgica. Fomentan
una doctrina herética del hombre
que estd en oposicién diametral
con la doctrina biblica. Para el
hombre del Playboy los otros, es-
pecialmente las mujeres, estan pa-
ra él. Son sus accesorios de placer,
los utensilios de su juego. Para la
Biblia, el hombre sélo llega a ser
plenamente hombre cuando €l es
para otro... Las criticas moralistas
de Playboy fracasan porque su
antimoralismo es uno de los po-
cos lugares en que Playboy tiene
razén, Pero si log cristianos tienen
el nombre de Aquel que fue ver-
daderamente hombre, es porque
estuvo entregado a “el otro”. Y si
es en El en quien conocemos quién
es Dios y cudl es el destino de la



vida humana, entonces debemos
ver en Playboy el ultimo episodio
de la negativa del hombre a ser
plenamente hombre” (5).

La libertad para una sexualidad
madura viene al hombre sélo
cuando es liberado de los poderes
despoéticos que lo fuerzan a enca-
jar en patrones fijos de comporta-
miento. Todos los playboys y Miss
América ilustran semejantes po-
deres. Cuando estos modelos de-
terminan la vida sexual del hom-
bre lo tienen en cautividad. Impi-
den que llegue a la madurez. Re-
presentan el peligro constante de
recaer en la servidumbre tribal
que siempre ronda a la sociedad.
Una amenaza de la que repetida-
mente le avisa la palabra libera-
dora y secularizadora del Evange-
lio de Cristo.

CONTRADICCIONES SOCIOLOGICAS DE
LA MORALIDAD AMBIENTE

Liberalizar y naturalizar las cos-
tumbres, salir de unos modos de
comportamiento erético - sexuales
rigidos, sin penetrar a la vez en
el profundo significado humano
del sexo, y mantener ambiental-
mente unas normas morales pro-
pias de la sociedad burguesa de-
cimonédnica, estd llevando inevi-
tablemente a una contradiccién
ambiental y a unas refinadas for-
mas de hipocresia, Es lo que Cox
llama “trasplantar el ethos se-
xual y los modelos sexuales del
burgo a nuestra época”.

En la primera parte de este articu-
lo nos hemos centrado en la ju-
ventud, y en los modelos espiireos
que le son presentados: falsas
imégenes de identidad sexual que
la esclavizan en alguna medida
més aun que las rigidas normas
de un moralismo legalista e in-
transigente.

En esta segunda parte vamos a
continuar analizando las contra-
dicciones de la sociedad en los jé-
venes, por ser donde aparece de
una manera mas palpable a dénde
conduce la hipocresia de esta so-
ciedad. Y para ilustrar esta ten-
sibn podemos centrarnos en el
ideal tradicional de la castidad
prematrimonial.

Harvey Cox, aludiendg al célebre
mondlogo de Hamlet, dice que la
Gran Cuestién para muchos adul-
tos jovenes es hoy dia “to bed or
not to bed”, “acostarse o no acos-
tarse”. Esto exige una investiga-
cién mas profunda.

Hemos de admitir francamente
que se estd desvaneciendo un pu-
ritano estilo de comportamiento
er6tico, y en algunos sitios se ha
desvanecido por completo. Y sin
embargo pertenece a la ética puri-
tana del sexo, al menos en el pa-
pel. Hemos cambiado en pocos
afios vestidos hasta media pierna
por bikinis y minifaldas. Pero las
personas cogidas en estos cambios
todavia aprenden aunque con cier-
ta mayor tolerancia el mismo c6-
digo de total abstinencia prema-
trimonial.

De esta forma se crea para los
adultos jévenes solteros una com-
binacién particularmente penosa
de ambientes emocionales. “Son
constantemente bombardeados por
medio de estilos de vestir, diver-
siones, anuncios, etc., con lo que
quizd constituya la fuerza mas hi-
bilmente trazada de estimulantes
eréticos que jamas haya sido ama-
scada” (), dice muy atinadamente
oX.

Es decir, se tolera ambientalmente
un creciente nimero de excitantes
sexuales desde los visuales hasta
los tactiles, y esa misma sociedad
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que se muestra indulgente y hasia
complaciente ante estas nuevas
formas de comportamiento, se ras-
ga las vestiduras y considera una
desgracia el hecho de que una jo-
ven pareja tenga que casarse pre-
cipitadamente.

Hay que anadir que la peniciling,
y sobre todo los preservativos y
contraceptivos estdn eliminando
los ultimos pretextos para evitar
el coito prematrimonial. Asi, pue-
de pensarse, las cosas irdn mejor,
pues de lo que se trata es de no
crearse complicaciones. Y el con-
sejo de “no vayéis demasiado le-
jos” se puede cambiar en este otro
“gsi traspasdis la raya, sed al me-
nos precavidos”.

Pero es claro que todo esto no es
jugar limpio; y los mismos jove-
nes tienen la impresién de ser el
hazmerreir de una sociedad de
adultos que les muestra una cosaq,
les dice otra, y hace bajo cuerda
lo que quiere.

PALABRA LIBERADORA DEL
FEVANGELIO

En medio de este carnaval esqui-
zofrénico de lascivia y mojigate-
rfa, el Evangelio cristiano —se
cuestiona Cox—, ;jpor qué parece
ofrecer tan poca guia positiva? Kl
mismo responde, y pienso que es-
t4 formulado perfectamente el {on-
do de la cuestién: “e]l Evangeiio
viene al embrollp sexual de la ma-
yoria de los jévenes no como un
st libertador, no como Buena Nue-
va de Diog librandole para ser per-
sona y parte de la comunidad.
Viene mas bien como un residuo
de la cristiandad cultural y un
surtidor de confusas convenciones.
Para que pueda ser oido una vez
mas como Evangelio, debe ser des-
mitizado y deslegalizado” (7).
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Hay que aligerar la ética sexual
cristiana de adherencias neoplato-
nicas, maniqueas y aun romanti-
cas. Y cuando se desmitifica la éti-
ca sexual evangélica resulta una
invitacion a la vida juntos en una
comunidad de egos personales. Fl
sexo es placer. Abominar de este
placer, o hacer de él simplemente
placer, es falsear el sexo. Y aun
més: normativizarlo en esquemas
y leyes morales minuciosas, es
también otro modo de falsearlo, ya
que el Evangelio se dirige a las
personas, y la Ley sblo ve hechos

E] sexo es una forma del lenguaje
del amor. Y el amor es donacion
y entrega. Ya hemos superado hoy
los residuos maniqueos gque intro-
dujo fatalmente S, Agustin en la
concepeion del sexo, presentando-
lo como algo abominable y ani-
mal. De ahi que la palabra evan-
gélica liberadora que haya que de-
cir hoy sea que el sexp no es sim-
plemente placer. La libertad se-
xual en Cristo en un caso concre-
to significa que una muchacha
acosada puede decir no a un don
Juan empalagoso, sin sentir que
ella es desesperadamente “chapa-
da a la antigua”.

Todo esto supone y exige mas ma-
durez. La Ley es mas facil, pues
cumplidos los preceptos nos sen-
timos ya justificados. Pero la Ley
ni salva ni libera, como insiste
continuamente S. Pablo. Es ¢l
Evangelio el que salva y libera,
y el Evangelio ge encamina a las
actitudes fundamentales sin des-
eender al caso concreto, De ahi
que la ética evangélica sea mas
arriesgada que la ética legalista,
porque exige mas disciplina y ma-
durez que la Ley, Pero hemos de
correr ese riesgo si np queremos
falgificar el mensaje evangélico.
S6lamente asi la norma podrd con-
vertirse en auténtico valor huma-



no, El hombre Ta- vivencia, enton-
ces, no como un imperativo ex-
terno, agobiante, empobrecedor,
sino como una forma de autorea-
lizacién personal, como una exi-
gencia profunda para encarnar su
amor y entrega a los otros.

“La #ética evangélica —termino
con este parrafo de Cox— deja de

NOTAS

ser Ley y una vez mds se convier-
te en HEvangelio, Buena Nueva,
cuando la Palabra libra a las per-
sonas de los convencionalismos
culturales y presiones sociales,
cuando las personas descubren su
sexualidad como un delicioso don
de Dios que los liga en libertad y
responsabildad con sus préji-
mos”.

(1) Harvey Cox, La Ciudad secular, cap. IX, el sexo y 1a secular1zac1on Barcelo-

na, ediciones Peninsula, 2.% edic. 1968.

(2) Opus citat., p. 214.

(3) Ibid., p. 218.

(4) Ibid., p. 224.

(5) Ibid,p. 225.

(6) Ibid., p. 227. "
(7) Ibid., p. 229. .
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