psicoanalisis
y religion

El tema, en su enunciado, es de-
masiado amplio y generalizado, por
lo que obligadamente se imponen
unos limites, incluso reduciéndolo
a niveles esquematicos y simple-
mente orientadores. Limitaremos
nuestra exposicién a estudiar el
tema en la linea del pensamiento
de Freud.

1.—CUESTIONES METODOLOGICAS
PREVIAS

1.—La religion, tema preocupante en
Freud

El problema de la religién preo-
cup6 siempre al fundador del psi-
coanalisis, hasta tal punto que lle-
g6 a constituir en él casi una idea
obsesiva. En carta a Lou Salomé
con fecha 6 de enero de 1935 con-
fiesa que aunque las bases histori-
cas de su Moisés no son suficien-
temente sdlidas, para él si lo es
creer en la soluciéon de un proble-
ma que le ha perseguido a lo largo
de toda su vida.

Freud encara el tema prematu-
ramente, siendo objeto de frecuen-
te reflexién y estudio a través de
sus obras, manteniendo, por otra
parte, una actitud incambiable

respecto de la misma, si bien en
su interpretacién busque hipétesis
mas profundas y convincentes.

La incidencia, en su vida, de
muiltiples circunstancias relaciona-
das con el problema religioso es
algo que nadie pone en duda. Co-
munica a su amigo Ferenczi que
la religién constituye, para él, un
problema preocupante, pese a su
ptiblica confesién de ateo, y que
a pesar de lo escabroso y dificil
del trabajo va a acometer el es-
tudio de la significacion de la re-
ligién pues se trata de “una orden
recibida de mis convicciones in-
conscientes” (1).

La insatisfacciéon de su trabajo
sobre El porvenir de una ilusion
confesads) al propio Ferenczi en
octubre de 1937, las vacilaciones,
los recelos, las dudas... al mismo
tiempo que la decision de publi-
car su Moisés, a pesar de todo lo
que ello implicaba, son indices de
que el problema de la religién es
verdaderamente preocupante en
su vida (2).

Tampoco podemos olvidar que
si Freud ha dado una explicacién
psicoanalitica de la religion y de
sus diversas formas y manifesta-
ciones no significa que esta expli-
cacién constituya la verdad sobre
la religion (3). La validez y genial
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intuicién de Freud sobre los me-
canismos psicolégicos existentes
en las diferentes manifestaciones
de la religiosidad, ¢ que enmasca-
ran profundos problemas psiquicos
no resueltos no debe suponer que
la religion —o toda forma de reli-
gion— tenga que reducirse a la ex-
plicacién puramente psicoldgica del
hecho religioso. La indiscutible
aportacién que Freud ha hecho,
en cuanto a la psicodindmica im-
plicada en las manifestaciones re-
ligiosas morbidas o normales, no
permite valorar la religién segun
unos criterios reduccionistas (4).

¢ Por qué, podemos preguntarnos,
el planteamiento de las relaciones
entre el psicoandlisis y la religi6on
tiene en Freu una carga emocional
tan intensa? Ya hemos hecho alu-
sién, aunque muy de pasada, a la
incidencia en su obra de los pro-
blemas personales de Freud fren-
te al problema religioso, ayudan-
dole, por una parte, a estudiar y
a analizar concienzudamente los
mecanismos psicolégicos y los di-
namismos que permiten la apari-
cion del fenémeno religioso, al
mismo tiempo que le condicionan
en su juicio valorativo sobre la
religién (5).

2.—Orientacion histérico-critica

Consideramos de interés para el
lector una elemental relacién his-
torico-critica de los principales es-
critos de Freud para apreciar por
una parte, esa temprana e inquie-
tante preocupacién cientifica por
el problema religioso, y por otra,
su evolucién: de pensamiento en
cuanto a la bisqueda de hip6tesis
mas convincentes y radicales, en
medio de su ‘inmovilismo casi
terco.

a) Dependencia metodolégica entre
psicoandlisis y religién

Los descubrimientos del psico-
analisis no parece utilizarlos Freud
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mas que para justificar y reformar
su perspectiva inicial sobre la re-
ligion ; sus puntos de vista sobre
la religién son anteriores al descu-
brimiento del psicoanilisis y es-
tos descubrimientos no estin vin-
culados al problema religioso. Es-
te es un “asunto privado” que le
preocupd, e incluso atorment6, du-
rante toda su vida,

Esto no es Obice para afirmar,
con la misma firmeza, que el psi-
coanalisis puede llegar a ser in-
dispensable en el estudio de la gé-
nesis de la religion. En su traba-
jo sobre Psicoandlisis y medicina
(1926} Freud afirma que el psico-
andlisis, en su calidad de “psicolo-
gia abismal” o ciencia de lo ani-
mico inconsciente, “puede llegar a
ser indispensable a todas aquellas
ciencias que se ocupan de los ori-
genes de la civilizaci6én humana y
de sus grandes instituciones, tales
como el arte, la religion (el subra-
yado es nuestro), el orden social”
(6). Freud reconoce, en este mismo
texto, que si bien el psicoanalisis
ha prestado una considerable ayu-
da a estas ciencias para la resolu-
cion de los problemas, ello signi-
fica, tan sélo, unas aportaciones in-
significantes comparado con lo que
seria capaz de lograr en cuanto los
historiadores de la civilizacién, los
psicologos de las religiones o los
lingiiistas estén en disposicion de
valerse por si mismos del nuevo
instrumento de investigacién que
el anilisis pone en sus manos (7).

b) El tema de Ia religién en la obra
de Freud (8)

Sorprende la postura tan in-
modificable de Freud frente a la
religion, cuando su pensamiento,
por otra parte, evoluciona en pun-
tos esenciales. Su postura respec-
to de la religién aparece claramen-
te definida desde sus primeros es-
critos:

—ZF¥n una carta dirigida a Fliess
(diciembre de 1897) denuncia ya



como ilusién y proyeccion de nues-
tro psiquismo todo lo relativo al
mundo de las creencias en el mas
alla: “...La oscura noticia interior
del propio aparato psiquico, perci-
bida por el sujeto, se proyecta ha-
cia afuera... hacia el futuro, hacia
el mas alli... todo el mas alld son
concepciones de nuestra psique in-
terna... una psicomitologia” (9).

— En el ultimo capitulo de la
obra Psicopatologia de la vide dia-
ria (1904) reitera esta misma idea
manifestada a su amigo Fliess, re-
lacionando la realidad suprasensi-
ble con la paranoia, con un preten-
dido intento de destruir los mitos
del paraiso, del pecado original, de
Dios, de la inmortalidad, convir-
tiendo la metafisica en metapsico-
logia (10).

— Tres afios mas tarde, en Los
actos obsesivos y las prdcticas re-
ligiosas (1907), Freud califica a la
religion de neurosis obsesiva uni-
versal. Este trabajo es la primera
publicacién de Freud, propiamente
tal, sobre psicoandlisis y religion.
Freud concluye, tras el analisis del
problema: “Después de sefalar
estas coincidencias y analogias
podamos arriesgarnos a considerar
la neurosis obsesiva como la pa-
reja patologica de la religiosidad;
la neurosis, como una religiosidad
individual, y la religion, como una
neurosis obsesiva universal. La
coincidencia mas importante seria
la renuncia béasica a la actividad
de instintos constitucionalmente
dados, y la diferencia decisiva
consistiria en la naturaleza de ta-
les instintos, exclusivamente se-
xuales en la neurosis y de origen
egoista en la religion” (11).

— En Un recuerdo infantil de
Leonardo de Vinci (1910), Freud
sintetiza en un breve texto, expli-
cito y lleno de contenido —doctri-
na que desarrollard mas amplia-
mente en escritos posteriores—,
la relacion existente entre el com-
plejo del padre y la creencia en

Dios, afirmando que el Dios per-
sonal no es psicologicamente ofra
cosa que un padre transfigurado,
hallando en este complejo paterno-
materno la raiz de la necesidad re-
ligiosa (12).

— Totem y tabd (1912 -~ 1913),
constituye una obra fundamental
para comprender la religiosidad
en Freud. Vuelve a asumir la ana-
logia entre religiéon y neurosis ob-
sesiva, aunque no se quede en la
simple analogia.

Adopta unos puntos de vista
que desarrollarda mas tarde en El
porvenir de una ilusion, El males-
tar en la culture v en Moisés y la
religién monoteista.

El totemismo seri el primer es-
bozo de religion que surge en la
historia de la humanidad y la de-
rivacién hacia las reglas sociales
y las obligaciones morales.

El Complejo de Edipo seria el
origen de la religion, la moral, la
sociedad y el arte. Freud, en esta
obra, situa la religién dentro de la
historia de la civilizacién, y por
lo que respecta a cada individuo,
en el marco de su historia perso-
nal. La rebelién contra el padre
dara origen a la culpabilidad y las
practicas religiosas constituiran la
busqueda de solucién (neurdtica)
de esta angustia (13).

— El porvenir de una ilusion
(1927) pretende probar que la re-
ligion es una ilusién, como aca-
bamiento y realizacién de una ne-
cesidad psicolégica.

En esta obra Freud explica la
religién como la accion defensiva
contra el sentimiento de desampa-
ro. El hombre, incapaz de sopor-
tar su debilidad y abandono fren-
te a las exigencias de la natura-
leza y de la sociedad, se refugia
a través de una regresiéon infan-
til, proyectando en Dios su nece-
sidad de apoyo y seguridad. Esta
situacion de anhelo es fuente de
ilusiones (14). En esto radica la
fuerza de las ideas religiosas.
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— El malestar de la cultura
(1930) mantiene, respecto de la
religion, las mismas tesis de sus
escritos, especificando Freud, en
esta obra, que la religiéon no puede
ser respuesta acabada a la busque-
da de la felicidad como finalidad
de la vida. Las razones en que
Freud se apoya son un tanto anec-
doticas e irreales. Basado, sin du-
da, en ciertas formas ascéticas de
contenido religioso que no respon-
den a la verdadera religiosidad,
Freud atribuye a la religion un
desprecio por el valor de la vida
y una deformacion delirante de
la imagen del mundo real buscan-
do con ello una intimidacion de la
inteligencia. Consecuencia de es-
to, la religion conduce a un infan-
tilismo psiquico y a una negacién
de la autonomia y de los valores
de la inteligencia y del mundo (15).

— En el estudio sobre Moisés y
la religién monoteista (1939), Freud
elabora ampliamente la teoria del
Totem y tabu, pretendiendo fun-
damentarla en su creacién fantas-
tica de la historia de la muerte del
padre de la tribu.

Pretende dar una explicacién
psicolégica significativa del hecho
religioso judeo-cristiano. La ima-
gen sobre el origen del judaismo,
aun sin adaptarse a la realidad
historica, estaria vinculada a la
reapariciéon del recuerdo rechaza-
do y olvidado. Este seria el tema
fundamental de la obra. Moisés
seria asesinado, ‘“olvidado” des-
pués, para ser posteriormente idea-
lizado.

Dios sera el recuerdo del Dios
magico-infantil. Esto explicaria la
fuerza de la fe religiosa de las
masas, ¥, por lo que se refiere al
judaismo, la conciencia de pueblo
elegido, la superacion de lo pura-
mente sensible y la aparicién de
la espiritualidad (16).
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Il.—PSICOGENESIS DE LA RELIGION

1.—La religion como respuesta a las
frustraciones

La tendencia de nuestros deseos
se orienta hacia la satisfaccion y el
cumplimiento. La insatisfaccién
de una necesidad y el incumpli-
miento de un deseo aparece como
una frustracién fundamental en la
existencia humana. La frustracién
es la respuesta a la insatisfaccién
del deseo. La frustracion coexiste
con la pulsién; aparece el impul-
so y, al no encontrar un objeto que
la satisfaga, se origina la frustra-
cion v la agresividad.

En el hombre se encuentran de-
seos y exigencias que jamdas son
satisfechas plenamente; se siente,
frecuentemente, frustrado en lo
mas intimo de sus deseos tendien-
do a referir a seres personales sus
fracasos y sus posibilidades de sa-
tisfaccidn.

Freud ha puesto de manifiesto
que el cumplimiento de estos de-
seos en la primitiva infancia se
logra gracias a la intervencion de
las personas mayores que le ro-
dean, especialmente los padres.
Pero asi como la imagen del adul-
to es imprescindible para la gra-
tificacion, condiciona, a su vez, esos
deseos al tener que cumplirse por
medio de ellos. La frustracion con-
secuente a su no consecuciéon es
vivida por el nifio como un fraca-
so o negligencia del adulto.

La religion seria para el andlisis
freudiano una defensa contra la
frustracion. Y constituye una de-
fensa, segin Freud, porque la re-
ligion serfa un comportamiento
ilusorio que se forja el hombre
para poder realizar los deseos in-
satisfechos debido a las frustracio-
nes de la vida. Esta ilusion la pro-
yecta sobre alguien que con sblo
quererlo remediaria nuestras indi-
gencias.



La dinidmica ilusionante estaria
vinculada al mundo infantil, en
cuya etapa el nifio ha vivido prac-
ticamente esta presencia omnipo-
tente y gratificante, cuando ha te-
nido necesidad de algo. Su indi-
gencia, sus angustias eran aplaca-
das y socorridas plenamente por
los padres todopoderosos.

Otro hecho de especial significa-
cién es la tendencia a la realiza-
cién imaginarie. Imaginamos exis-
tentes segun nuestros deseos y ano-
ramos realidades que son pretexto
de nuestros impulsos en €l orden
imaginativo.

Cuando fallan las capacidades
reales para defender nuestras si-
tuaciones, entra en juego el poder
imaginativo. Nuestros fallos y li-
mitaciones, no aceptados ni integra-
dos en la persona nos sirven —por
un mecanismo de proyeccién— pa-
ra inculpar a las personas que nos
rodean o para llenar de intencio-
nalidad las cosas. Inconsciente y
puerilmente pensamos que los fa-
llos no pueden darse a no ser por
una maldad imputable; y los fan-
tasmas empiezan a modelar el es-
tilo de nuestros juicios.

Estos elementos estarian en in-
tima relacién con la religiosidad.
La; religion para el psicoandlisis
estarfa relacionada con la cons-
truccién de un sistema defensivo
del narcisismo, mediante el cual
lo que querria defenderse seria la
exagerada autoevaluacién del in-
fantilismo, poniendo al servicio de
ella un fantasma de benévola om-
nipresencia y construyendo una
forma especial de comprensién del
mundo basado en la bondad o mal-
dad éticas y en una libertad arbi-
traria.

Este sistema de defensas psiqui-
cas estructuraria, por medio de la
imaginacién, un edificio de inter-
pretaciones ilusorias, proyectando
hacia el exterior los contenidos de
nuestros deseos. Esta proyeccién
daria origen a las creencias que

paliarian nuestras angustias, pero
cuyos efectos negativos serian la
inautenticidad, la tergiversacion de
las relaciones personales y las mo-
tivaciones defectuosas y camufla-
das (17).

La religién, en suma, seria una
ilusién y una sublimacién compen-
sadora. Ante la imposibilidad de
dar una respuesta positiva y ade-
cuada a las exigencias instintivas,
la persona se refugia en un mas
alla en el que pretende enconfrar
lo que le falta aqui abajo. Y el
problema es radical, pues ninguna
forma de cultura, segin Freud, lo-
gra acallar la situacion conflictiva
de la privacion, ni llena las insufi-
ciencias y frustraciones que pre-
vienen de la cultura o de la natu-
raleza. La religién lograria esta
compensacion con la esperanza y
la recompensa del més alla. La vin-
culacién a la presencia omnipoten-
te de los padres sugiere y origina
la idea del Dios providente.

La religién, en la exégesis psico-
analitica, no so6lo reflejaria la in-
madurez del espiritu, sino que se-
ria sobre todo, una construccién
de nuestros propios deseos infanti-
les. Por ello es comparable, segun
Freud, a la meurosis obsesiva en
cuanto estd basada en la omnipo-
tencia magica del deseo. Y también
la compara al delirio como proyec-
¢ién de un mundo ilusorio, si bien,
como delirio colectivo no puede
considerase como una forma ordi-
naria de la Patologia clinica.

Freud no niega la necesidad de
la religion; al contrario, la conside-
ra socialmente necesaria; tan ne-
cesaria en ciertas épocas de la hu-
manidad como las creencias infan-
tiles en la vida psiquica del nifio.

La religién como respuesta a las
frustraciones puede presentar for-
mas muy variadas (18):

a) La desgracia y el Dios providen-
te

Freud analiza esta forma de re-
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ligiosidad, de un modo particular,
en su obra Moisés y la religién
monoteista. Para Freud la realiza-
cién del deseo esta contrariada por
frustraciones que provienen de la
sociedad inhibiendo las pulsiones,
y de la naturaleza al imponernos
la ley del destino.

El hombre crea la sociedad y se
humaniza en ella, aunque se re-
bele contra ella. Freud, contraria-
mente a Marx, no cree en la re-
conciliaciéon final entre hombre y
sociedad.

En El porvenir de una ilusion,
Freud defiende que el hombre
siempre se sentird reprimido en
sus deseos y en su libertad (19).

El hombre sufre a causa de los
conflictos y privaciones que debe
soportar. La sociedad no dispone
de otro medio para calmarlos que
la promesa de la religion. Esta
promesa consiste en que, en la otra
vida, se verdn ampliamente com-
pensadas las amarguras del pre-
sente.

A su vez, frente a la naturaleza,
el hombre se siente impotente. La
religiéon presenta el tnico medio
de compensar esta impotencia.
Frente a la desgracia el hombre se
siente impotente como un nifio,
renaciendo en él, por esta causa,
las tendencias arcaicas. De un mo-
do espontineo, estas tendencias
arcaicas “animizan” la naturaleza
de intenciones humanas sometien-
do estas intenciones a la conjura
de sus encantamientos, pidiendo
proteccién y ayuda.

Esta necesidad de amparo y pro-
teccién la busca en un Dios todo-
poderoso, atribuyendo a Dios y
proyectando sobre él sus propias
inclinaciones magicas. Dios reali-
zard lo que el hombre es incapaz
de conjurar.

b) Alienacién social y fe en el mas
alla

El malestar en la cultura expli-
cita esta forma de religiosidad co-
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mo respuesta a las frustraciones.

Para Freud la sociedad origina
frustraciones en el sujeto, sin po-
sibilidad de solucién. La raiz de
esta imposible reconciliacién esta
€en que este malestar proviene del
mundo interno pulsional. Por ello
—Y en oposicibn a Marx, para
quien la nueva sociedad, segin
hemos indicado, traerd como con-
secuencia la desaparicién de la re-
ligibn— la restauracién de una
sociedad perfecta no suprimira ja-
mas las condiciones de la aparicién
de la religion,

La religién, en esta perspectiva
freudiana, tendria una doble fina-
lidad: reconciliar, en cierto modo,
al hombre con la sociedad a través
de la moral, y consolarle con la
creencia en la otra vida.

¢) El temor de la muerte y el deseo
de inmortalidad

Una de las fuentes de mayor
frustracién es la propia naturaleza
al imponer la ley del destino. El
hombre, ante la finitud, el dolor
y la muerte tenderia a defenderse
por su propio instinto de conser-
vacion, llevandole a superar su an-
gustia ante la muerte por la creen-
cia en un maéas alla. Freud reafir-
mara que el deseo de inmortalidad
es uno de los impulsos mas radi-
cales de la crencia religiosa. La
religién seria el grito que dirige
el hombre al Todopoderoso en un
movimiento de confianza, a la vez,
pasional e irracional, para que le
libre del peligro de la muerte. El
hombre, incapaz de luchar contra
ella, volverd a la creencia de su
infancia, atribuyendo al destino
una intencién bienhechora espe-
rando de él la felicidad eterna.

d) Sentimiento de angustia y biis-
queda de seguridad

La angustia como elemento
“estresante” y paralizante del psi-



quismo, con su sentido de impre-
visibilidad y anonimato, se acom-
pafia de obsesién y culpabilidad y
se expresa en efectos secundarios
que provocan estupor y retrai-
miento. La angustia es como un
grito de alerta en el momento en
que el sujeto se siente amenazado
y teme desaparecer.

La religion aparece como una
soluciéon de liberacién ante esta
situacién angustiosa, bien a través
del ritual religioso que intenta
conjurar la angustia, o por impre-
cacién, implorando el poder omni-
potente de Dios, buscando una
promesa de inmortalidad, o dando
normas que den sentido a la vida
para poder seguir viviendo (20).

En sintesis: la religién, para el
psicoanalisis, entendida como res-
puesta a las frustraciones, estaria
vinculada al mundo del deseo, in-
tegrando en su estructura tres
componentes afectivos: el instinto
de conservacién que llevaria al
hombre a superar su angustia de
la muerte por la creencia en el
mas alld; el narcisismo, originan-
do la creencia —manifestada en la
omnipotencia del pensamiento y
del deseo— a través de la cual el
hombre adulto, lo mismo que el
nifio, confia en la realizaciéon efec-
tiva en el orden real de sus aspi-
raciones de proteccion, recompen-
sa y eternidad; y en tercer lugar,
la nostalgia del padre, procedente
de la dependencia infantil que per-
mite al adulto crear una figura
paterna todopoderosa. “Asi, afirma
Vergote, en su omnipotencia real
para compensar todas sus priva-
ciones, el hombre se entrega a un
padre todopoderoso, duefio de la
vida y de la muerte, sefior de la
eternidad, legislador y guardian
de 1a sociedad” (21).

Freud pretende confirmar sus in-
terpretaciones psicoanaliticas del
fenémeno religioso por las fres ca-
racteristicas que atribuye a la re-
ligién:

1) El progresivo estrechamien-
to de su campo al tener que dejar
en manos de la razoén técnica y
cientifica zonas cada vez mas am-
plias: las fuerzas de la naturaleza,
la enfermedad e incluso el mundo
de lo moral.

2) La negativa a discutir doc-
trinas religiosas que seria un in-
dice de su estrecha vinculacién al
mundo de los sentimientos.

3) La exigencia de que las le-
yes morales tengan una autoridad
indiscutible.

2.—Culpabilidad y religién

La vinculacién entre culpabili-
dad y religion va a permitir a
Freud hacer una critica psicoana-
litica de la religion mas a fondo
que la hecha en la linea de la re-
ligibn como respuesta a las frus-
traciones, pues trata, en esta nue-
va perspectiva, de reconstruir los
momentos decisivos del hecho re-
ligioso. No plantea el problema
demasiado facil y espectacular de
la religiosidad y creencias popula-
res, sino el problema religioso de
la tradicién biblica.

En Tétem y tabu, El malestar
en la cultura y en Moisés y la re-
ligién monoteista, Freud hace una
critica de la religién mis a fondo
que en El porvenir de una ilusién.

La religién, en esta perspectiva
psicogenética, estd centrada en el
sentimiento de culpa. Los actos
religiosos son considerados como
un rito expiatorio, La religién no
aparece como exigencia de un mo-
mento determinado de la evolu-
cién histérica y como exigencia de
la civilizacion —siguiendo un
cierto romanticismo de la época—,
sino que es algo tan radicalmente
originante como la humanidad
misma. Freud trata de buscar una
explicacion a la formacién del sim-
bolismo del padre y su significa-
cidon en el dominio religioso.
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En la explicacién psicoanalitica
de Freud, la culpabilidad es con-
natural al hombre en su esfuerzo
de humanizacién. Precede estruc-
turalmente a la religion y es uno
de sus fundamentos. La culpabili-
dad serd para Freud la esencia
misma de la religién. Esta consti-
tuird el medio de la liberacion de
la culpabilidad por el gesto ritual.
Los instintos agresivos soélo pue-
den liberarse por un acto compul-
sivo de reparacién y de defensa
contra el instinto. La rebelién con-
tra el padre busca el perdén en un
ritualismo vacio de sentido.

a) Complejo de Edipo y religion

El Complejo de Edipo origina-
ria, segin Freud, la religion. El
nifio, ser de pulsiébn y de deseo,
vuelca el efecto hacia 1a madre de
un modo totalitario y ansioso, ma-
nifestando su agresividad contra
quienes disputan esa posesién in-
discutida para él. La lesion de es-
te derecho es valorada como muy
grave por el deseo absorbente del
niho. El padre, poseedor de la ma-
dre, es considerado como un ins-
trumento y un rival, desencade-
nando su agresividad hacia él, con-
cretizandose en deseos de desapa-
ricién y de muerte.

Como el padre es, al mismo
tiempo, objeto de amor y de admi-
racién, y el hijo tiende a identifi-
carse con él, se origina una grave
ambivalencia. La agresividad, vi-
vida por el hijo, surge al ver al
padre como el principal rival en
la posesién de la madre, y esta
agresividad produce una inten-
sa culpabilidad, extendiéndose y
acentuandose este mismo senti-
miento al afecto incestuoso por la
madre, debido a las prohibiciones
del adulto.

Las tendencias edipianas y el
conflicto a que da origen tienden
a ser reprimidas.
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Freud interpret6 la imagen de
Dios como la continuacion de la
idealizacion del padre puesta en
marcha por los conflictos de la si-
tuacién edipiana y activado por el
dinamismo de la culpabilidad in-
consciente que actuaria en nuestro
interior.

b) El asesinato del padre primitivo

Para Freud la religion del Padre
no tiene justificacién ni por una
busqueda de espiritualidad, ni por
la hipétesis de la palabra revela-
da; no quedaria otro camino sino
el de la explicaciéon por los meca-
nismos del inconsciente. Pero las
leyes explicativas del psiquismo
individual no darian satisfaccion
en su intento de explicar la géne-
dis de la religion; por ello se ve
obligado a aplicar las leyes psico-
analiticas a las tradiciones histori-
cas, recurriendo a la hipétesis del
asesinato del padre primitivo, ele-
mento fundamental en su fentati-
va de explicar la religibn y com-
prender los fendmenos de la civi-
lizacidén. So6lo se podrad explicar el
reconocimiento dindmico del Pa-
dre por la reaparicién de lo que
ha sido histéricametne reprimido:
el asesinato del padre primitivo.

La obra Tétem y tabu presenta-
rd a Dios como el sefior y amo
despoético, a quien matan los hijos
para venerarle después (22). Freud
reconstruye éeste acontecimiento
partiendo de una doble hipdtesis:
la darwiniana sobre la horda pri-
mitiva, sin moral ni religion, regi-
da por la voluntad del més fuerte,
como padre, duefio y sefior de la
horda, y 1a de W. Robertson Smith
sobre el sacrificio totémico, como
clave explicativa. Freud parte de
la perspectiva edipica para enla-
zar los hechos de este sacrificio y
comida totémica, vivida como sa-
crificio y comida de Dios vy, a la
vez, como comida de un miembro
del clan.



La sintesis del relato protohisté-
rico seria la siguiente: el padre,
duefio y sefior de la horda, dispo-
nia a su antojo de todo, defendien-
do celosamente a las mujeres con-
tra la injerencia de los otros hom-
bres. La suerte de los hijos era de
sometimiento y sujecién resbricti-
va. Si llegaban a suscitar los ce-
los del padre eran castigados, cas-
trados o expulsados, viéndose obli-
gados a vivir fuera de la horda.
Pero un dia los hermanos, expul-
sados de la horda, se reunen, ma-
tan a su padre y lo devoran, de-
jando de existir la horda paterna.
Gracias a la unién de los herma-
nos han podido realizar lo que ca-
da uno aisladamente no hubiera
logrado... Tratindose de salvajes
canibales era natural que devora-
sen el cadaver. Ademas el violen-
to y tirdnico padre constituia se-
guramente el modelo envidiado y
temido por cada uno de los miem-
bros de la asociacién de hermanos,
y al devorarlo se identificaban con
€l apropidndose una parte de su
fuerza (23).

Después del parricidio aparece
el remordimiento y la conciencia
de culpabildiad, imponiéndose los
hijos a si mismos las prohibicio-
nes que el padre les habia hecho.
El animal tétem se presentaba a
los hijos como la sustituciéon na-
tural y légica del padre, proyec-
tando sobre el animal escogido,
sus angustias. Prohiben la muerte
del tétem, atribuyéndole poderes
superiores. La religién totémica,
dice Freud, “surgi6 de la concien-
cia de la culpabilidad de los hijos
y como una tentativa de apaciguar
este sentimiento y reconciliarse
con el padre por medio de la obe-
diencia retrospectiva” (24). Y todas
las religiones, concluye Freud, se
desarrollaran como tentativas de
solucionar el mismo problema.

La derivacién de la religion to-
témica hacia la adoracién personal
lo explica Freud desde la perspec-

tiva edipiana: “La investigacién
psicoanalitica del individuo nos ha
evidenciado que él mismo concibe
a Dios a imagen y semejanza de
su padre carnal, que su actitud
personal respecto a Dios depende
de la que abriga con relacion a di-
cha persona terrenal y que, en el
fondo, no es Dios sino una subli-
macién del padre. También aqui,
como antes en el totemismo, nos
aconseja el psicoandlisis que crea-
mos a los fieles que nos hablan de
Dios como de un padre celestial,
lo mismo que en épocas remotas
hablaron del t6tem como de su an-
tepasado... El tétem seria la pri-
mera forma de tal sustitucién del
padre, y el dios, otra posterior y
méas desarrollada en la que el pa-
dre habra recuperado la figura hu-
mana. Esta nueva creacidén, nacida
de la raiz de toda produccién re-
ligiosa, o sea, de la afioranza del
padre, habria llegado a ser posible
una vez que en el transcurso del
tiempo sobrevinieron modificacio-
nes esenciales en la actitud con
respecto al padre y quizd también
con respecto al animal” (25).

Una de estas “modificaciones
esenciales” se refiere a la figura
misma del padre, de gran frascen-
dencia para atribuirle los poderes
de omnipotencia: “la situacién
creada por la supresién del padre,
dice Freud, entrafiaba un elemen-
to que en el transcurso del tiempo
habia de provocar un extraordina-
rio incremento de la afioranza fi-
lial. Loos hermanos que se habian
reunido para consumar el parrici-
dio, abrigaban todos el deseo de
llegar a ser igudles al padre y lo
manifestaron absorbiendo en la
comida totémica partes del cuerpo
del animal sustitutivo. Pero, a
consecuencia de la presidon que el
clan fraterno ejercia sobre todos y
cada uno de sus miembros, hubo
de permanecer insatisfecho tal de-
seo. Nadie podia ni debia alcanzar
ya nunca la omnipotencia del pa-
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dre, objeto de los deseos de todos.
De este modo la hostilidad contra
el padre, que impulsé a su asesi-
nato, fue extinguiéndose en el
transcurso de un largo periodo de
tiempo para ceder su puesto al
amor y dar nacimiento a un ideal
cuyo contenido era la omnipoten-
cia y falta de limitacién del padre
primitivo, combatido un dia, y la
disposicién a someterse a é1” (26).

Los diferentes cambios sociales,
la imposibilidad de mantener la
nivelacién fraterna del clan y la
aparicién de agrupaciones mas es-
tructuradas son causas sobre las
gue actda una tendencia a resuci-
tar el antiguo ideal del padre
“ .. La elevacién a la categoria de
Dios del padre antiguamente ase-
sinado, al que la tribu hacia re-
montar su origen, constituia una
tentativa de expiacién mucho maés
seria de 1o que antes lo fue el con-
trato con el tétem” (27).

El sentimiento inconsciente de
culpabilidad siguié avivando el
amor filial siempre insatisfecho,
v la necesidad religiosa fue orien-
tada hacia la reparacién del parri-
cidio, hacia el sometimiento a la
voluntad del padre y hacia la
idealizacién ilimitada de los valo-
res y funciones suprimidas. Esta
simple tendencia daria origen y
explicaria las practicas sacrificia-
les del culto religioso, los precep-
tos morales y la idealizacién atri-
buida por los creyentes a Dios.

JI1.—SIGNIFICACION DE LO HUMANO
Y VALORACION CRITICA

1.—El peligro del reduccionismo me-
todolGgico

a) Lo primero que se impone
en una valoracidén critica es esta-
blecer, con claridad, el alcance del
binomio Freud-religion.

Metodologicamente hablando
—vya dejamos constancia de ello—
todo intento cientifico o psicolégi-
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co que pretenda explicar la reli-
gion parece un método reduccio-
nista. El alcance de la psicologia
como ciencia cientifico-positiva es
limitado y no puede explicar la
verdad de la religién. P. Ricoeur,
en su conocido andlisis sobre
Freud, Freud, una interpretaciéon
de la cultura, afirma: “No es facil
poner de manifiesto lo que hay
propiamente de psicoanalitico en
la interpretacién freudiana de la
religion. Y, sin embargo, es esen-
cial circunseribir con rigor lo que
merece ser tomado en considera-
cién tanto por los creyentes como
por los no creyentes. El peligro
estd, efectivamente, en que los pri-
meros soslayen el someter a una
radical discusién la religion so
pretexto de que Freud s6lo habria
expresado la incredulidad del cien-
tifismo y del agnoticismo perso-
nal; pero no es menos peligroso
que los segundos confundan el psi-
coanalisis con esa incredulidad y
ese agnosticismo” (28). Sabemos
cuil es, prosigue P. Ricoeur, su
hip6tesis de trabajo: que el psico-
andlisis resulta necesariamen-
te iconoclasta, independientemente
de la fe o no fe del psicoanalista;
que esta “destruccion” de la reli-
gién puede ser la contrapartida de
una fe purificada de toda idolatria.
La decisién de la fe y de la no-fe
no es incumbencia del psicoana-
lisis.

b) Pretender, por otra parte,
un intento de reconciliacién basa-
dos en la distincién entre formas
normales y formas patoldgicas de
la religiosidad, diciendo que éstas
serian objeto del psicoanalisis, y
las otras un fenémeno irreductible
al mismo, seria una forma dema-
siado facil de resolver la cuestién
v pretender, candidamente, eludir
los riesgos del problema plantea-
do. El psicoandlisis pretende es-
tudiar la religion antes de toda
distincién entre religibn normal y
religiéon patolodgica.



¢) Freud busca la explicacién
del fenomeno religioso en sus ma-
nifestaciones mas primitivas: ani-
mismo, totemismo y tabii, y no en
los sitemas més elaborados, pues
la religién para el psicoandlisis no
es ni una especulacion filosofica
ni una experiencia afectiva mis-
tica.

«E] fondo del problema, ha es-
crito Vergote, consiste en saber si
el solo estudio de las leyes del in-
consciente permite comprender la
actitud religiosa en su totalidad.
Si, al igual que Freud, se contesta
afirmativamente, hay que dejar a
un lado doctrinas y actitudes vivi-
das que para la religién son abso-
lutamente primordiales. Asi se ve
pasar a Freud continuamente de
las doctrinas, presentadas de un
modo parcial, a los procesos in-
conscientes que sélo tienen un
simple parentesco de estructura
con las doctrinas vividas. Recorde-
mos algunas de estas inconsecuen-
cias: la evolucion de la culpabi-
lidad consciente se identifica con
la de la culpabilidad inconscien-
te; el reconocimiento del padre
se considera en su justo valor de
proceso civilizador o se juzga co-
mo una actitud servil y desvirili-
zadora; la represion de los instin-
tos se sitia en el origen de la re-
ligibn y de la civilizacion, pero,
en otros textos, se considera pro-
fundamente malsana, y, por ulti-
mo, el rito se interpreta como una
integracién simbélica de la pater-
nidad, pero en otros puntos se cla-
sifica entre las compulsiones ob-
sesivas” (29).

La ambigiiedad de Freud en sus
consideraciones sobre ila weligion
reside en la confusién entre la es-
fera de lo inconsciente y la de las
instituciones conscientes.

d) Freud ha hecho un esfuer-
zo, digno de todo encomio, por des-
enmascarar muchas formas de re-
ligiosidad inauténtica, o denun-
ciando otras basicamente deficita-

rias. Podemos preguntarnos, efec-
tivamente, hasta qué punto ciertas
formas de religiosidad no son sino
una defensa y repeticién de acti-
tudes infantiles en la buisqueda de
Dios, o cierta reparacién de una
culpabilidad inconsciente en la
aceptaciéon del Dios transcendente.

Es justo valorar el servicio a la
autenticidad de la fe y a su puri-
ficacién interna que, indirectamen-
te, ha podido provenir de la cri-
tica freudiana. Ante todo, es una
Ilamada de atencién contra el pe-
ligro del angelismo —de una pre-
tendida espiritualidad deshumani-
zada—, o del comodismo de una
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fe infantil y de fantasia.

2.—Las practicas religiosas y el orden
de las creencias

Freud ha estudiado y comenta-
do reiteradamente el problema de
la religion en la linea de las prdc-
ticas religiosas y en el orden de las
creencias, si bien es este segundo
aspecto el que encierra mas espe-
cificamente la tematica religiosa
al definir la religiébn como una
ilusion.

El primer trabajo de Freud so-
bre la religién, Los actos obsesi-
vos y las prdcticas religiosas, con-
tiene, en germen, la tfeoria ulte-
rior de la religién, aunque no plan-
tee el problema de la ilusién.
Freud aproxima estos dos concep-
tos, el de los actos obsesivos y el
de las practicas religiosas, pero la
aproximacién no puede exceder
al de la simple analogia. La iden-
tificacién de ambos conceptos es
un juicio de valor que va mas alla
de las posibilidades del ana&lisis
clinico y existe de hecho un grave
quebranto metodoldgico cuando en
Tétem y tabit y en Moisés y la
religién monoteista Freud llega a
afirmar categéricamente esa iden-
tidad creyendo que ha agotado
todo lo relativo a la fe y a 1la
creencia.
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Igualmente, cuando Freud afir-
ma que 1a religién es una ilusion,
es mas dificil aun discernir el re-
sultado del an&lisis psicoanalitico,
es decir, su aporte especifico, y lo
que es producto de sus conviccio-
nes personales.

3.—Dinamica del deseo y religiosidad

A nadie se le oculta la impor-
tancia y el decisivo influjo del di-
namismo impulsivo en la vida de
la persona y, por tanto, en el do-
minio de lo religioso. La respues-
ta personal, en sus diferentes ma-
nifestaciones, es un comportamien-
to global del psiquismo en el que
intervienen desde los niveles més
elementales y primarios hasta los
mas complejos.

Todo cuanto dice Freud acerca
de la analogia entre religion y
neurosis hay que situarlo en inti-
ma relacién con el problema del
deseo. Esta omnipotencia del deseo
hace que se proyecte en figuras
divinas conforme al modelo de la
paranoia, siendo la religidn el re-
fugio de todos los deseos reprimi-
dos (30).

La religion se fundamentaria
biopsiquicamente en la situacién
de dependencia y desamparo, ca-
racteristicas de la infancia huma-
na; pero es también evasién de
un recuerdo penoso que la expli-
caciéon etnoldgica imaginativa de
Freud lo vincula al asesinato pri-
mitivo, llegando a ser, respecto de
la humanidad, lo que es el Com-
plejo de Edipo respecto a la infan-
cia del individuo (31).

Por ello, situar la religiosidad
en la pura linea del deseo es fal-
searla radicalmente y obligarla a
permanecer como religiosidad in-
fantil, tejida de inseguridades,
miedos y sentimientos de culpa.
Y este falseamiento no es porque
los presupuestos de una religiosi-
dad adulta postulen —a priori—
la alteridad y el encuentro, sino
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porque en la misma linea evoluti-
va del psicoanilisis la relaciéon de
objeto conduce a una alteridad y
projimidad que dan pleno sentido
y significacion (32).

O en otras palabras, que la ar-
gumentacién por la linea psicoana-
litica no postula, en ningin modo,
la limitacibn de lo religioso al
mundo indjferenciado del deseo,
encadenando la religion al mundo
infantil de sofiados y fantasticos
anhelos.

El punto clave para comprender
esta afirmacion es el hecho de que
la analogia entre la religion y la
neurosis obsesiva finaliza en Freud
en una reduccidn dogmatica de
identidad.. Manteniendo la analo-
gia permitirfa valorar el andlisis
de las diferentes formas religio-
sas deficitarias y patoldgicas que
Freud ha descrito con gran agu-
deza; pero, al mismo tiempo, no
aceptando la identidad, permitiria
una religiosidad que no tiene por
gué reducirse necesariamente a
esas formas y deja el camino abier-
to hacia formas adultas y perso-
nalizadas de la religion,

Permaneciendo en la argumen-
tacion analogica cabe afirmar que
el hombre es capaz de neurosis,
como es capaz de religiobn y a la
inversa. Idénticas causas (dureza
de la vida, frustracién, sufrimien-
to...) podrian suscitar respuestas
semejantes (ceremonial neurdtico
y ceremonial religioso, demanda
de consuelo y recurso a la Provi-
dencia) y obtencién de efectos
comparables, Pero el psicoanalisis
no dispone, como tal, de ningin
medio para decidir si la fe se re-
duce a eso, o si el rito es, origi-
nariamente, ritual obsesivo, y si la
fe es solamente consuelo y grati-
ficacion conforme al modelo in-
fantil. Hay en el dinamismo afec-
tivo de la creencia religiosa algo
que puede superar su propio ar-
caismo, e ir méas alla del “retorno
de lo reprimido”, superando y



transformando la estructura infan-
til del deseo y del temor.

El rechazo, por parte de Freud,
de esta posibildad no es fruto de
la exigencia interna del psicoana-
lisis, sino de la incredulidad del
hombre Freud.

Los dinamismos humanos estan
para el encuentro con el Dios real,
y también lo estdn, no es menos
cierto, para el dios de la fantasia,
De estas dos posibilidades no se
puede concluir que necesariamen-
te los dinamismos humanos lleven
al dios de la fantasfa y de la pura
imaginacion (33).

El simbolismo infantil podemos
vivirlo de dos maneras: como pura
repeticion del pasado, es decir, co-
mo evasiéon mecanica de estimulos
pulsionales o situaciones incapaces
de orientarnos en el presente, o
como camino de realizacién per-
sonal que nos adentra, con pers-
pectiva de futuro, en la realidad
del presente y de las nuevas situa-
ciones.

Si en el terreno religioso todo
lo que en él vivimos es la obliga-
da construccién de reacciones ante
la frustracién y la culpa, entonces
no puede ser vivido sino como
pura ficciébn. Pero si estas reac-
ciones no son obligadas, sino ra-
cionalmente controlables, pode-
mos independizarnos, en cierta
manera, del pasado infantil. Freud
admite s6lo, por su concepcion
determinista, la primera posibili-
dad, desechando toda libertad in-
terior, condicién necesaria de la
posibilidad de una verdadera re-
ligiosidad.

La religion, por el hecho de que
tenga unas causas originarias co-
mo toda otra realidad, no puede
ser dificultad contra su realismo,
ini postula que isea una ficeidn
imaginativa,

Para el cristiano, en concreto,
Dios se revela en formas de exis-
tencia inteligibles para nosotros
los hombres —seres de instinto y

de razéon— imponiendo con ello
una presencia en lo humano e in-
tegrando la realizacién de los pro-
pios mecanismos pulsionales. Es-
to hace pensar en una fe y religio-
sidad humanizadas y no deriva-
das como puro proceso racional
inoperante (34).

Freud critica excepcionalmente
como ilusién narcisista, nuestra
pretendida experiencia de libertad
interior; critica, por otra parte,
en aparente contradiccién con la
pretensién de la cura psicoanali-
tica, que busca crear para el yo,
enfermo y encadenado por sus
propias angustias e inseguridades,
la libertad de decidirse de una u
otra forma.

Para ser objetivos, debemos de-
cir que el psicoanalisis no exclu-
ye la posibilidad interior que ha-
ce posible la verdad religiosa, si
las fuerzas pulsionales que hay
detras de lo religioso, no son ener-
gias que buscan sus propios fines
morbosos al margen del realismo
del yo (35), es decir, si las formas
sustitutorias corresponden a la si-
tuaciéon adulta, lo cual significa
que entre nosotros y el mundo
no deben interponerse ayudas
bienhechoras y omnipotentes —co-
mo eran las figuras del placer 7y
del displacer materna y pater-
na—, sino que tenemos que actuar
con lo que realmente somos y con-
tar con lo que las cosas son. Esto
conducird a una autonomia indis-
pensable para la religiosidad adul-
ta y personal, desprendida de los
enfoques infantiles que fantasean
constantemente consolaciones y
compensaciones. Si de hecho esto
no es posible para algunos o pa-
ra muchos, serd por razones ho
psicoanaliticas, sino de otro or-
den (36).

4.—La «nostalgia del padre» y la re-
ligion

La participaciéon del padre en la

idea de Dios es, indiscutiblemente,
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para el psicoandlisis freudiano de
la maxima importancia, sin que por
ello se pretenda agotar ni su ex-
plicacién ni su contenido (37).

Lo que aparece en el fondo de
la interpretacién de la religion co-
mo actitud infantil que reclama
la omnipotencia del padre al mis-
mo tiempo que le impone la ley,
es una imagen defectuosa -—por
deficitaria— del simbolismo pater-
no.
La necesidad de dependencia no
es, por si misma, un hecho negati-
vo. La psicologia clinica ha pues-
to de manifiesto la importancia
que tiene la afectividad en la pri-
mera infancia, sin la cual es im-
posible lograr una seguridad, ba-
se de la autonomia personal (38).

La tendencia a buscar una ima-
gen omnipotente idealizada, basa-
da en la funcién de unos padres
protectores, se da en una época de
la vida y tiende a renacer cuando
las dificultades y frustaciones nos
amenazan. Esta situacién es nor-
mal, pues el narcisimo nos acom-
pafia en la vida y es necesario pa-
ra situarnos en la realidad madura-
tiva de lo personal. Reconocer la
realidad biolégica y psiquica de
nuestro ser es el mejor modo de re-
nunciar a la peligrosidad del an-
gelismo.

El narcisismo no agota las posi-
bilidades de la realizacién perso-
nal; su existencia ni puede ni de-
be negar el logro de realidades psi-
coldgicas nuevas, de actitudes mas
evolucionadas y purificadas. Los
valores de la realidad y las image-
nes parentales adecuadamente in-
tegradas, hacen que el nifio pueda
salir de su mundo indiferenciado
proveniente del mundo del deseo.

La imaginaria conexiéon de la
aparicién de la religiosidad con el
narcisismo no postula que tenga
que mantenerse en esos limites, si-
no que debe llegar a una indepen-
dencia del mismo para pasar a
una religiosidad superadora de
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esas formas vinculantes, aceptando
el ser y la verdad de Dios por en-
cima de la tendencia y la satisfac-
cién gratificantes narcisistas. Esta
religiosidad se manifestaria en la
actitud por la aceptaciéon del amor
de Dios-Padre y del pr6jimo en au-
téntica y profunda relacién inter-
personal, vencedora del narcisismo
egolatra.

El Dios frustrante, vinculado a
las divinidades protectoras, invali-
daria una moral auténoma y la
convivencia humana; tenderia a
defender el egocentrismo narcisis-
ta, dando origen a una libertad en-
cadenada y no comprometida, y a
formas imaginativas de autoeva-
luaciodn.

Freud ha visto en el Complejo
de Edipo sblo el aspecto castrativo
v negativo de la imagen paterna:
lIo que tiene de prohibicidn, de cen-
sura, de imposicion y de ley, no
lo que implica como modelo de
identificacion y promesa de futu-
ro. El poder de identificaciéon con
el padre permite la “interioriza-
cién” de la ley, y el reconocimien-
to del modelo de una existencia li-
bre y orientada hacia el futuro.
Por ello la ley es garantia de li-
bertad y no s6lo de negatividad.

En la escena protohistérica del
asesinato del padre. Freud no con-
sidera el momento en que los her-
manos conciertan un pacto para
no renovar en ellos la muerte del
padre, con lo que pondrian fin a la
repeticion del parricidio y serviria
de base a una religién del amor.
Freud no ve en la religion del Hi-
jo un progreso, sino que le consi-
dera solamente como el jefe de la
rebeliébn y, por tanto, una figura
de asesino.

La dependencia y la culpabili-
dad son vividos, en este contexto,
como pura repeticion del pasado
agresivo, sin apertura a la realidad
y a las posibilidades del presente.
Pero esta culpabilidad, que para
Freud es la esencia misma de la



religion, impide que pueda llegar
a ser, por la interiorizacién de la
ley, el reconocimiento de la pater-
nidad de Dios como fuente de vi-
da y de existencia. La figura pa-
terna permanece marcada en su
contenido y significado por la pro-
pia exigencia de la ambivalencia
infantil. Es una culpabilidad ce-
rrada que no conduce a la verda-
dera reconciliacién propia, de la
culpabilidad netamente religiosa;
por el contrario, lleva a la rebel-
dia y a la autoculpacién. La doc-
trina del pecado, para la verda-
dera religiosidad, no constituye
una represién, mediante la cual el
odio del padre permanece ineons-
ciente, sino, al contrario, un reco-
nocimiento de ese odio y el paso a
un reconocimiento del Padre en el
Dios perdonador. La aceptacién in-
consciente de la ley impuesta por
el Padre reduce al hombre a una
actitud de pasividad, temor y es-
clavitud; pero la adhesion al Dios
de la Alianza, al mismo tiempo,
origina un encuentro liberador.

Si es cierto que sobre los actos
religiosos pesa siempre la amena-
za de la desviacién hacia el ritua-
lismo, mo es ésta su esencia; al
contrario, el sentido real y mas
profundo del rito religioso reside
en el acto por el cual la persona
admite su situaciéon de hombre re-
belado, pecador y reconciliado (39).

En sintesis: Freud hace una cri-
tica de la religion que ha de to-

marse muy en serio, para no eva-

" dirse en una consideraciéon super-

ficial y menospreciativa. En las
formas religiosas concretas encon-
tramos muchos comportamientos
humanamente desvirtuados; for-
mas de religiosidad utilizadas co-
mo consuelo y gratificacién senti-
mental, poco viriles y personales;
formas confabulatorias y rituales
que se asemejan mas a la neurosis
obsesiva y a las formas maégicas
de comportamiento, que a las res-
puestas personales ldcidamente
asumidas. Ciertamente encontra-
mos formas de religiosidad opues-
ta a los valores humanos o, al me-
nos, dificilmente conciliables con
lo que estos valores representan
(40).

Muchas formas de religiosidad
son sospechosas de narcisismo y
responden a una inmadurez psico-
l6gica. Pero la religion no esta vin-
culada a la realizacion del deseo,

- sino que es respuesta a una pala-

bra que viene de mas alla del yo.
La experiencia cristiana tiene lu-
gar, fundamentalmente en un en-
cuentro personal, al sentirnos in-
terpelados por la palabra de Dios
manifestada en Jesuecristo.

Esta referencia auténtica a la
palabra de la fe es lo que Freud
no ha captado en la dimensién re-
ligiosa y especialmente en su va-
loracién de la religién monoteista,
tanto del judaismo como del eris-
tianismo.

NOTAS

(1) El tema ha sido estudiado con ejemplar lucidez por Luis Beirnaert: cfr.

Etudes, fevrier, 1968, pp. 200-210,

(2) Este presupuesto es de la méxima importancia. A, Plé nos ofrece una
breve y sustanciosa valoraclén exegética del problema de la religion en
Freud, tanto en su relacion con las investigaclones psicologicas como en
su problema personal: cfr, Freud y la religion, B. A, C. 1969, pp. 127-150,
concluyendo que “parece indiscutible no sélo el que la postura de Freud
respecto de la religién (y el ocultismo) no estan necesariamente vincula-
dos al psicoanalisis (puesto gue son anteriores al mismo y Freud las re-
laciona con su coneepcldon cientifiea del mundo), sino también el gque su
punzante preocupacién por estos problemas, su inmovilismo tanto como
sus convicciones, en una palabra, su ambivaleneia, son sintomaticos de
una angustia insuficientemente superada, por lo gue no hacemos repro-
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che a Freud, pero que tenemos gque tener en cuenta para interpretar lo
que dice de la religion...” (ib. pag. 150).—Puede verse igualmente la valo-
racion critica de Ror Cameanro, Psicoandlisis y religién, Estudio Introduc-
torio a la obra de A. Plé, 1. c.,, pp. 13 ¥ ss.

En prinelplo, el estudio cientifico del comportamiento religloso no es su-
ficiente, por si solo, para dar una explicacién complexiva del fenémenog en
si, Es necesario, particularmente en las cuestiones religiosas, plantear
adecuadamente el problema metcdolégico, por las caracteristicas especia-
les que encierra. Con frecuencla se estudian estas cuestiones con argu-
mentos que, en el fondo, estdn prejuzgados por supuestos légicos o basa-
gOS en actitudes preconcebidas. Conviene dejar en claro dos posturas ex-
remas:

a) la de los que creen que el descubrimiento de los mecanismos psi-
cologicos del comportamiento religloso conduce a una desmitificacién que
Implica la negacién de la religiosidad.

b) la de los que creen que el fenémeno religioso pudiera escapar a
la, dinamlca de las leyes psicolégicas, valorando, segiin un peligroso ange-
lismo, la realidad espiritual como algo no expresable en el lenguaje de
la compleja realidad psiquica del ser humano.

La clencla psicolégica no debe pronunciarse sobre la verdad de la
religion. Es un juiclo de valor que excede a sus propias posibilidades. El
psic6logo observa, analiza, comprende los fenémenos religiosos en rela-
clén con otros fendémenos del comportamiento humano. El estudio de los
hechos religiosos en su contexto soclocultural y humano nos daria un con-
tenido y un sentido, aunque no tiene que ser necesariamente su sentido y
verdad ultimos.

S1 al estudiar el fendémeno religioso se da como exclusiva la explica-
clén que proviene de los medios dindmicos y socioculturales, se excluye
automaticamente todo otro posible elemento en su valoracion como con-
tenido. En realidad, cuando se tiene el sentimiento de que el fenémeno
religioso ha sido estudiado en todos sus aspectos determinantes, no que-
da lugar para la existencia de otros factores, para otros elementos que
transciendan las posibllidades de nuestros conoeimientcs empiricos.

Por desgracia Freud cae en un error metodoléglco, haclendo afirmaciones
y Jjuiclos de valor que confradicen su valoracién de principios, ya que
él mismo declara a Pfister (9 de enero de 1909) que el psicoanilisis no
es en si ni religloso ni irreligioso; es un simple instrumento que no to-
ma partido. Por otra parte, los puntos de vista de Freud sobre la reli-
gléon ya hemos visto que son anteriores a su descubrimiento del psico-
andlisis y no estdn vinculados a él, ya que el psicoandlisis nace y se ve-
rifica en la experfencia clinica. Podriamos afiadir que €l psicoanslisis
de Freud no es la unica aportacién valida para la interpretacién psico-
l6gica. de los fendmenos religiosos.

El psicoanilisls, como lo prueba su propia historia, es un proceso
de evaluacién, cuya meédula es la autocritica constante de sus propios
postulados. Este principio tan Iicldo para el fundador del psicoanélisis
en el orden de las formulaciones, no lo fue tanto en el orden practico,
llegando a posturas doctrinarias absolutistas. Lo clerto es que las ver-
dades teéricas del psicoandlisis son valoradas como “provisionales” vy,
por tanto, sometidas a permanente revision.

Antes de la aparicién del Moisés y la religion monoteista, pudo escribir
Daglbiez: “Desde la publicaclén de Tétem y tabu y de El futuro de una
ilusién, la actitud de Freud hacla los credos religlosos se ha hecho ca-
da vez més hostil” (cfr. R. DaLBiez, La méthode psychanalytique et la
doctrine freudienne, 1936, I, p. 614). WHITE afirma: “quizd sea Iinjusto
someter los escritos de Freud a su propio método y técnica de investiga-
ciéon pslcoanalitica, pero es casi imposible evitarlo; empezamos a sos-
pechar si su teorizar ansloso y a veces tortuoso sobre la religién, no
nos diria més acerca de Freud que acerca de la religlén” (cfr. WHITE,
V., Dios y el inconsciente, ed. Gredos, 1955, p. 86).— Y ZILBOORG ha pues-
to de relieve la postura agresiva e intransigente de Freud respecto de la
religlon, respondiendo a una situacién psicolégica personal no supera-
da, cuyas causas se remontan al periodo de su vida infantil, renovadas
con episodios particulares de su vida adulta, La consecuencia de este
conflicto ha sido una radical ambivalencia respecto a la religién, con
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una evidente capacldad de reconocer muchos hechos significativos de
la, propia religlén y con una constante oposicién, si no con una abierta
hostilidad, contra la fe religiosa (cfr. ZiusoorG, Freud et la religion, S.
V. S, 1958, pp. 251 ss).

Cfr. S. FreUD, Andlisis profano (Psicoandlisis y medicina), o. ¢., III, pa-
gina 2.952,

Cfr. S. Freup, ib.

Utilizamos la traduccién en los titulos de las obras de Freud segun la
version de Luis Lopez-Ballesteros y de Torres (cfr. Obras Completas. Bi-
blioteca Nueva, 3.* ed. Madrid, 1973 (I), aunque en algunos casos NO nNos
parezca la mas acertada.

Cfr. S. FreUp, El nacimiento del psicoandlisis, ed. P. U. F., 1956, pag. 210.

Clgr. S. Freup, Psicopatologia de la vida cotlidiana, (XID), o. ¢, III, pag.
918, .

Cfr. S. Freup, Los actos obsesivos y las prdclicas religlosas, o. c. II, pa-
gina 1342.

Cfr. S. Frevp, Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci, o. ¢., II, pa-
gina 1611-12.

Ror CarBaLLO, ha sefialado, al analizar el problema del “asesinato” del
padre, como este problema estd muy vinculado y tefiido por los proble-
mas personales que Freud tuvo con el grupo de discipulos. Rof afirma
siguiendo a E. Jones, que no es una casualidad que por estos mismos
afios se ocupe intensamente del problema religioso y escriba sus dos
obras fundamentales: Tétem y Tabu, Moisés y la religion monoteista. Y
que setas dos obras son como una especie de intento curativo frente al
doloroso quebranto por el abandono de sus discipulos predilectos, Y E.
Jones advierte gue el Moisés fue escrito en el mismo mes gue los largos
ensayos en los que Freud anunciaba la gravedad de la divergencia en-
tre sus puntos de vista y los jungianos, y no eabe duda de que era el
momento en que estaba amargamente decepcionado por la defeccion de
Jung (Cfr. Ror CARBALLO, 0. ¢. pag. 13 y ss.).

Cfr. S. Freup, El porvenir de una ilusion, o. ¢., III, pag. 2968 ss. espe-
cialmente pp. B976-717.

El porvenir de una ilusion es una ampliacion del Totém y Tabii.
Dios es, en el fondo, un padre producto de la creacion fantastica que
sustituye al padre actual, el cual nunca ha sido totalmente satisfacto-
rio; una proyeccion que compensa el sentido infantil de impotencia. Po-
demos preguntarnos: {por qué estas relaciones religiosas son neuréticas?
Estamos ante un problema tedrico que resuelve por medio de su situa-
clon personal.

El julelo que de esta obra hace el propio Freud es muy poco posi-
tivo. Segun Laforgue, Freud dijo a porpésito de ella: “Es mi peor libro,
es el libro de un hombre viejo”, Y en la carta que escribe a Ferenczl el
23 de octubre de 1927 le dice que la obra le parece pueril, pobre en sus
andlisis e incompleta en lo que tiene de confesién personal, y que, en lo
fundamental, piensa de otra manera.

Cfr. S. Freup, El Malestar en la cultura, o. c., III, pp. 3017 ss; especlal-
mente 3024 y ss.

Cfr. S. Freup, Moisés ¥ la religién monoteista, o. c., III, p. 3315.
Cfr. A. Tornos, Psicoandlisis y Dios, ed. Mensajero, 1968, pg. 23.

Cfr. A. VERGOTE, Psychologie religieuse, ed. Dessart, 1966, pp. 107-153,
quien hace un estudio detenido de estas cuestiones.

En esta obra Freud trata, sobre todo, de la religiosidad popular. Aun-
que gran parte de la tradicion contemporinea se ha inspirado en ella
en su tentativa de desmitificacién del hombre por el progreso de la ra-
z6n, es, desde el punto de vista del anélisis psicoanalitico una de las
obras mas débiles. Hay que reconocer, en cambio, que, aunque exlsta
una aproximacion a la critica marxista de la religion, Freud va mucho
mas lejos que Marx.
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Establecer una relaciéon entre -angustia y religlén en la forma descrita,
es minimizar el problema y reducirlo, con exclusién, a una de las for-
mas de la angustia. ;

Poner en relacion angustia y religion es -situar la religion en rela-
cién con el drama humano. La formula de “La religion como refugio
para la persona angustiada”, como advierte Vergote, es ambigua. Esta
féormula evcca una idea de fuga y olvido; pero la angustia también pue-
de ayudar al hombre a remontarse hacia un sentido positivo de supe-
raclon; puede abrirle a una dimensiéon transcendente y de encuentro.

La confianza que el hombre puede adquirir de si mismo puede des-

“velarse bajo un fondo de soledad. Hay un silencio patoléglico, pero existe

otro que es creador y positivo. En una palabra, cabe afirmar que hay
dos formas esenciales de angustia: la patolégica y la existencial, a las
que corresponden dos reacciones posibles frente a ellas: la reaccion de
huida y la responsabilidad lucida ante la angustia.

La actitud auténticamente religiosa no es posible mas que como una
victorla sobre el temor y la desconfianza. Para crear hay queé superar

1a angustia que nace ante la no garantia de lo tangible,

La. reaccion de fuga puede tomar dos salldas: la forma..religiosa
adulterada o la actitud de despreccupacién, sea bajo la forma del ol-
vido de Dios, sea bajo la del olvido de la condicién humana.

Cfr. A. VERGOTE, El conocimienio del hombre por el psicoandlisis, ed.
Guadarrama, 1967, pp. 261-62.

El estudio psicolégico del Tétem y del Tabit hace presuponer a Freud
que la evolucion del psiquismo individual repite la evolucién de la es-
pecile; el proceso ontogenético reproduciria el filogenético, cuyos comien-
zos estarian en las tribus totemistas. Al mismo tiempo Freud legara al
convencimiento de que la neurosis es una forma arcaica de estructurar-
se los impulsos, representada por la ambivalencia y el temor de una
culpabilidad irracicnal inspirada por los tabues. Estos Pplanteamientos
llevan a Freud a creer que el estudio psicolézico del tétem y del tabu le
ayudardn a comprender muchos problemas oscuros de muestro actual
devenir personal y, por otra parte, aclarar el problema de Ia neurosis,
poniendo en relaciéon la neurosis obsesiva y la mentalidad religiosa. Freud
cree descubrir una teoria histérica y natural de la religién, haciendo in-
necesario el recurso a misteriosos poderes espirituales.

Cfr. S. Frevp, Totem y tabu, o. c. II, pg. 1838.

Freud fundamenta el contenldo de la:muerte del padre primitivo en
la perspectiva ediplana: “Para hallar verosimiles, dice Freud, estas con-
secuencias haclendo abstraccion de sus premisas, basta admitir que la
horda fraterna rebelde abrigaba con respecto al padre aquellos mismos
sentimientos contradictorios que forman el contenido ambivalente el
complejo paterno en nuestros nifios y en nuestros enfermos neuréticos.
Odiaban al padre que tan violentamente se oponia a su necesidad de
poderio y a sus exigencias sexuales, pero, al mismo tlempo, le amaban
y admiraban. Después de haberle suprimido y haber satisfecho su odio
y su deseo de identificacion con él, tenian que imponerse en ellos los
sentimientos carifiosos, antes violentamente dominados por los hostlles.
A consecuencia. de este proceso afectivo surgié el remordimiento y nacié
la conciencia de la culpabilidad confundida aqui con él, y el padre muer-
to adquirié6 un poder mucho mayor del que habia poseido en vida, cir-
cunstancias todas que comprobamos aun hoy dia en los destinos huma-
nos” (Cfr. Té6tem y tabu, o. ¢. II, pag. 1839).

Cfr. S. Freup, T6lem vy tabtu, o. c. II, pag. 1840.

Cfr. S. Freup, Tétem y tabd, o. c¢. II, pp. 1841-42,

Cfr. ib. pag. 1842.

Cfr. ib. pag. 1843.

Cfr. P. Ricoeur, Freud, una interpretacion de la cullura, ed. siglo XXI,
1970, pag. 198.

Cfr. A. VERGOTE, El conocimienfo del hombre... pig. 275.

En Tétem y tabiu, la religion es presentada como una ilusibn y como
el refugio de los deseos reprimidos. Esto postula una intima y dinidmica
relaciéon entre creencia y deseo: “La critica analitica de la religiéon tie-
ne por objeto propio la estrategia del deseo, encubierta en los asertos
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religiosos estrictamente dichos... Lo especifico de la ilusién no es lo que
la asemeja. al error... sino lo que la aproxima a otras fantasias y la in-
serta en la semantica del deseo... Esta complicidad entre la realizacion
del deseo y la inverificabilidad constituye la ilusién” (cfr. obr. cit., pag.
202).

Para Freud el retorno a lo reprimido es el “derlvado” lejano de las “re-
presentaciones” vinculadas al fondo pulsional. Pero Freud pretende que
1la muerte del padre tuvo lugar en €l pasado y le corresponde un re-
cuerdo real, inserito en el patrimonio hereditario de la humanidad. Sin
este crimen ancestral la nostalgla del padre resulta incomprensible, pues
el edipo individual es demasiado breve ¢ Indistinto como para engen-
drar a los dioses. La verdad estd pues en la vivencla de ese recuerdo
real. La imaginaciéon no hace sino distorsionar la verdad y la aporta-
cion del pensamiento razonable es elaboracion secundaria y racionali-
zacion. Freud pretende dar, indiseriminadamente de ftoda forma religio-
sa, una significacién vinculada necesariamente a movimientos pulsiona-
les que repiten experiencias infantiles, cuya renovaciéon inconsclente nos
haria vivir lo antiguo parclalmente Iinexistente.

Pueden verse las oportunas matizaciones que al respecto ha hecho RoF
CarBaLLo: obr. cit., pag. 50-63.

La fantasia, como advierte P. Ricoeur, puede implicar dos vectores
opuestos: un vector represivo gue esclaviza al pasado, ¥ un vector pro-
gresivo que funeciona como detector de sentido (efr. obr. cit, pag. 472).
Este vector progresivo es negado por Freud y, por tanto, clerra la po-
sibilidad a una religiosidad de intenciones conscientes.

La falta de precision metodologica en estas cuestiones pudo llevar a
Freud a una desorientacion bastante radical en estas cuestiones; ¢l mis-
mo afirmé que sus conclusiones ateas no constituian una parte consti-
tiva del edificio doctrinal del psicoandlisis, sino que eran fruto de una
actitud personal, segin escribié a Oscar Pfister.

Por otra parte, la sospecha de que fuerzas inconsclentes determinen
nuestra actitud religiosa no es una sospecha hecha de escepticlsmo o
desconflanza caprichosa.

Los simbolos del deseo conducen, mas facilmente, al dlos cosmico de las
religiones cosmovitalistas, o al dios de los consuelos afectivos. El Dios
que se Introduce en la palabra establece una relacién interpersonal vy
surge de los contextos que le hacen intellgible en la situacién de dolor,
de muerte, de culpa o de promesa. Dios se revela en lo inteligible para el
hombre con lo que se incorpora, al mismo tiempo, a nuestra historia y
a nuestra vida.

Es muy significativo que, en las representaciones miticas. el padre,
mis que como genitor, aparece como legislador, como el que “da nombre”
por consigulente, se situa en la linea del lenguaje, del logos.

El hecho de que las pulsiones penetren todo el actuar humano no qui-
ta valor a las realizaciones que se consigan, ni, por tanto, a la actitud
religlosa, como no se la quitan al valor clentifico o literarlo de una
obra, que estan también Influenciados por el mundo pulsional. “La di-
ferencia entre lo ficticio ¥y lo gue ofrece garantias de verdad no esta
en que lo ficticio sea lo pulsional y lo veraz lo neutral, sino en la forma
de actuar las pulsiones, porque éstas no pueden, en unos casos, sino lle-
var a fleclones y, en otros, en cambio, tienden de suyo a acoplarnos con
la realidad. A ficciones llevan cuando nos goblernan lo gue Freud ha
llamado principio del placer y a la verdad cuando nos goblerna el prin-
cipio de realidad” (Cfr. A. Tornos, obr. cit.,, pdg. 86).

El placer no es, para Freud, la clave exclusiva de las tendenclas que
nos mueven realmente en nuestro existir. El placer no es el principio
que anima maAas especificamente nuestra existencia, sino algo més amplio
y nuevo, el “Eros” —principio de madurez— que nos llevaria mds alla
de los placeres ocultos y la ciencia de lo empirico. El “Eros” puede ser
una fuerza pulsional sanante y motivadora de la religiosidad verdadera.

La ultima teoria de las pulsiones en Freud pudlera dar lugar a una
perspectiva mas halagiiefia y esperanzadora sobre la religiosidad; pero
Freud la excluye, sin razon analitica suficlente, y con ello la posibilidad
de que la fe participe del Eros dando lugar a la posibilidad del encuen-
tro con el otro en el amor y la esperanza.
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Freud encilerra al hombre en su protohistoria; sélo se preocupa de
las pulsiones del pasado y de sus implicaciones en el presente de las
actitudes éticas y relizicsas, sin reconocer que abren un porvenir origi-
nal. No creyd en una religiosidad dotada de un sentido que transcendie-
ra. las significaciones manifestadas por el psicoandlisis en la linea del
mundo infantil.

G. VaNn pErR LEEUW afirma que la mayoria de los etndlogos y numerosos
psic6logos no est4 de acuerdo con que la imagen de dios sea siempre mo-
delada segun el simbolismo del padre (cfr. La religién dans son essence
et ses manifestalions. Phenomenologie de la religion,  ed. Payot, 1948,
pp. 91, 178..,) Ciertamente numerosos autores siguen, en su estudio de
lo religicso, la linea del deseo indiferenciado, bajo multiples modalida-
des, con predominio de la significacion del simbolismo materno.

Personalmente creemos que esta via conduce a unas formas de re-
ligiosidad cosmovitalistas y despersonalizadas. El estudio del problema de
la génesis de la religiosidad desde la perspectiva edipiana, adecuada-
mente resuelta, integra tanto el wvalor positivo del padre como de
la madre, con lo que se puede llegar a una religiosidad personal y auté-
noma, desligada de los deseos narcisistas y del mundo indiferenciado
del deseo, para concluir en una religlosidad auténoma y personal a2 tra-
vés del simbolismo del padre que es, a la vez ley, modelo de identifica-
cién y promesa de futuro.

Los estudios: de R. Spitz, G. Giiex, M. D, Ainsworth, R. G. Andry,
Bowlby... lo han puesto muy de relieve, Puede verse igualmente: S. LE-
BOVICI-M, SouLE, La connaissance de lUenfant per la psychanalyse, P, U.
F., 1970, ch. II, pp. 365-414.

Ror CarBarnrLo ha llevado estas conclusiones a mayor radicalidad aun,
a través de su tesis sobre la urdimbre primigenia, ccmo elemento es-
tructurante de los nlveles méas profundcs de la personalidad humana,
continuandose en la necesidad de una confianza bdsica, elemento capi-
tal en la crisis psicolégica de identidad, como nucleo de la fe ¥y constitu-
vendo el barrunto bdsico que hace posible la fe religiosa (efr. Violencia
vy ternura, 1974; Estudio introductorio..,, pp. 63-67).

“Al limitarse exclusivamente a las leyes del insconsciente, eseribe Vergote,
Freud no presenté atencion a un elemento primordial de la paternidad;
la filiacion. En efecto, una vez reconocido el padre en toda su verdad ya
no aparece como un padre terrible, castrador, duefio de esclavos y sojuz-
gador de los hijos, sino como un padre que reconoce a los hijos como suyos
para que los hijos participan en su dignidad admitiendo su palabra. La
doctrina de reccneiliacién entre el Padre y los hombres es un elemento
central de la Biblia y del cristianismo. El Padre toma la iniciativa de esa
reconciliacion, en particular porgue por medio del Verbo muestra su pa-
ternidad con respecto a los hombres y la fillacién de éstos con respecto
a El Cristo no sustituye al Padre, como pretende Freud, sino que por el
contrario, es el primogénito, el Hijo en el gue se realiza toda la filiacién
por la iniclativa del Padre, que envia a su Hijo para reconciliarse con los
hombres, Hegel expresa bien esta realizacion de la paternidad: la Versoh-
nung es la reconciliacién de los hijos gracias al reconocimiento de su
filiacién.

En el fondo, la idea freudiana del padre permanece prisionera de la
mitologia del inconsciente, El padre es el rival, el duefio poderoso y abusivo
que describe la Imaginacion narcisista de los hijos que tratan de suplan-
tarlo. Es la consecuencia del deseo narcisista de divinizacion insecrito en
el instinto libidinoso y que la insurreccion, la culpabilidad, el reconoci-
miento de la ley y la identificacién deben tratar juntamente de rebasar en
una progresion dialéctica” (cfr., El conocimiento del hombre por el psico-
andlisis, 1. ¢, pag. 280-81).

El cap. V de El futuro de una ilusion lo dedica Freud a refutar el valor-
verdad de las afirmaclones religiosas. No es, por cierto, la critica mas
profunda y mejor formulada, aunque se haya utilizado ampliamente. La
critica es mas blen superticlal, y no pasa de ser una critica a las formas
religicsas muy desvirtuadas de la verdadera religiosidad, muy frecuentes
en la socledad victoriana y burguesa del siglo XIX. Freud pretende una
critica de la religién sin conseguirlo. Su aleance no va méas alld, ni puede
ir, de un analisis de la estructura y de la dindmica de la ilusién.



