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RESUMO

O pólen apícola é um produto natural constituído de vários nutrientes, rico em aminoácidos livres e 
com baixo teor de gordura, além de propriedades profiláticas e terapêuticas, enquanto que a própolis 
é um produto natural utilizado de diversas formas como apiterápico na medicina popular e agente 
anti-inflamatório. Pesquisas estão sendo realizadas visando à utilização de ingredientes alternativos na 
produção animal com o intuito de promover um melhor desempenho zootécnico e melhorar a higidez 
dos animais que estão submetidos a condições estressantes na produção. Neste sentido, os produtos 
de origem apícola estão sendo utilizados como aditivos alimentares terapêuticos e estão mostrando 
benefícios aos animais em diversos estudos. Contudo, há uma grande divergência nos resultados 
encontrados na literatura quanto ao uso correto destes aditivos apícolas e aos reais benefícios quando 
empregados na nutrição animal, tornando a compilação destes dados e debate dos mesmos relevan-
tes. Tendo em vista a composição nutricional e efeitos terapêuticos destes dois produtos apícolas e os 
possíveis benefícios que os mesmos podem trazer para os animais de produção. Assim, esta revisão 
bibliográfica foi realizada com o objetivo de debater sobre as principais propriedades terapêuticas e 
utilização do pólen e da própolis apícola na nutrição de animais não ruminantes.
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Propolis and bee pollen in the nutrition of non ruminant animals

SUMMARY
Bee pollen is a natural product composed of several nutrients, rich in free amino acids and with low 

fat content, as well as prophylactic and therapeutic properties, while that propolis is a natural product used 
in several ways as apitherapy in popular medicine and anti-inflammatory agent. Researches are being 
performed aiming to use of alternative ingredients in animal production in order to promote a better growth 
performance and to improve the health status of animals that are submitted to stressful production conditions. 
In this sense, products of apicultural origin are being used as therapeutic food additives and are showing 
benefits to animals in several studies. However, there is a great divergence in the results found in the literature 
regarding the correct use of these apiculture additives and the real benefits when used in animal nutrition, 
making the compilation of these data and their discussion relevant. Considering the nutritional composition 
and therapeutic effects of these two bee products and the possible benefits they can bring to the animals 
of production. Thus, this bibliographic review was carried out with the objective of discussing the main 
therapeutic properties and the use of pollen and of propolis bee in the nutrition of non-ruminant animals.

Additional keywords

Additions.
Alternative foods.
Beehive products.
Monogastric nutrition.

Arch. Zootec. 69 (265): 124-131. 2020.

Archivos de Zootecnia
Journal website: https://www.uco.es/ucopress/az/index.php/az/ 

INTRODUÇAO

O avanço das cadeias produtivas agropecuárias nos 
últimos anos ocorre devido à evolução das pesquisas 
em nutrição, melhoramento genético, sanidade e am-
biência. As pesquisas proporcionam um grande nú-
mero de informações e conhecimentos que permitem 
que tecnologias sejam desenvolvidas visando suprir as 

exigências, tanto quanto na quantidade de alimentos 
como na qualidade dos alimentos produzidos para a 
alimentação humana. Com a finalidade de atender as 
necessidades de uma população que vem crescendo em 
ritmo acelerado e necessitando cada vez mais de ali-
mentos, conjuntamente com a exigência de produtos de 
qualidade. A exigência dos consumidores por produtos 
de qualidade se torna necessário à intensificação dos 
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meios produtivos, que são aprimorados com o propó-
sito de aumentar a produção, o retorno econômico dos 
produtores e a satisfação dos consumidores. Dentre 
as formas de aprimoramento dos meios produtivos, 
a nutrição dos animais se mostra como fator essencial 
para que alcance o desenvolvimento e intensificação 
dos sistemas produtivos.

 O requerimento das exigências nutricionais dos 
animais de criação é fundamental para atingir o máxi-
mo desempenho produtivo associado ao mínimo im-
pacto ambiental devido à diminuição da excreção de 
nutrientes em excesso nas dietas. No entanto, a maioria 
das pesquisas em nutrição avalia as exigências e a 
utilização de alimentos visando apenas o desempenho 
zootécnico e sinais de deficiência, sem considerar a ca-
pacidade de resistência dos animais, quando expostos 
a patógenos ou agentes estressores. Doses subterapêu-
ticas de antibióticos como aditivos na dieta de animais 
de produção foram utilizadas por décadas visando à 
melhoria no desempenho dos animais, porém surgiram 
preocupações com o uso de antibióticos, devido ao 
alto risco desses produtos deixarem resíduos na carne 
dos animais podendo promover o surgimento de bac-
térias resistentes (Garcia-Migura et al. 2014, p. 2). Em 
vista disso, tem se observado a crescente preocupação 
dos consumidores com a qualidade dos produtos de 
origem animal, de modo que aumente a exigência por 
produtos saudáveis e livres de resíduos (Zavarize et 
al. 2011, p. 913).

Diante disso, a busca por novos ingredientes ali-
mentares e estratégias nutricionais que contribuam 
para o funcionamento eficaz e para a saúde do trato 
gastrointestinal dos animais, favorecendo o bom des-
empenho animal, tornando-se indispensável para a 
produção intensiva. Há a necessidade de buscar ingre-
dientes alternativos aos convencionais. No ponto de 
vista nutricional os produtos apícolas surgem como 
fonte alimentar alternativa e promissora na alimen-
tação animal, pois além dos nutrientes básicos, esses 
produtos possuem substâncias terapêuticas (Carpes 
et al. 2007, p. 1818). Estudos avaliando a utilização de 
pólen apícola e própolis na nutrição de animais não 
ruminantes ainda não estão esclarecidos, contudo já 
são observados resultados positivos na literatura, como 
o uso do pólen apícola na nutrição de frangos (Wang et 
al. 2007, p. 276), coelhos (Attia et al. 2011, p. 294), tilápia 
(Oreochromis niloticus) (Abbass, El-asely & Kandiel 
2012, p. 851), suínos (Wang & Cheng 2005, p. 3), entre 
outros. Para a própolis são constatados estudos com 
suínos (Sanchez & Galardi 1988, p. 211), frangos (Dane-
shmand et al. 2015, p. 195), coelhos (Coloni et al. 2007, 
p. 59) e o peixe jundiá (Rhamdia quelen) (Uczay et al. 
2014, p. 1912).

O objetivo desta revisão é de ressaltar a importância 
de estudos com alimentos alternativos, tais como o 
pólen e a própolis, visando oferecer informações so-
bre as propriedades nutricionais e terapêuticas destes 
alimentos e relatar resultados obtidos na literatura, de 
modo que possam ser incluídos na nutrição animal. 
Dessa maneira, disponibilizar aos pesquisadores da 
área e agentes das cadeias produtivas, informações que 
auxiliem o melhor entendimento da ação destes produ-
tos apícolas em dietas para animais não ruminantes.

HISTÓRICO 

No Brasil, a história da apicultura tem início com 
a introdução das abelhas Apis mellifera no estado do 
Rio de Janeiro em 1839, realizada pelo padre Antônio 
Carneiro, quando trouxe algumas colônias da região 
do Porto, em Portugal. Outras raças de Apis mellifera 
foram introduzidas posteriormente, principalmente 
nas regiões Sul e Sudeste, por imigrantes europeus. 
A apicultura brasileira tomou um novo rumo com a 
introdução da abelha africana (Apis mellifera scute-
llata) em 1956. A partir deste momento, começou a se 
formar um híbrido natural entre as abelhas africanas 
e europeias, que passou a ser chamado de abelha afri-
canizada, tendo como principal característica a rusti-
cidade, entretanto uma maior agressividade (Oliveira 
2008, p. 6).

Durante os últimos anos, devido à conscientização 
por uma dieta mais natural, podemos observar o des-
envolvimento da apicultura para a produção de pólen, 
devido às suas propriedades nutritivas e medicinais 
(Villanueva et al. 2002, p. 363). Neste contexto, outro 
produto da apicultura tem demonstrado importantes 
propriedades terapêuticas e profiláticas, que merecem 
destaques na nutrição animal é a própolis, devido ao 
seu emprego em vários aspectos.

A própolis, assim como o pólen, apresenta ativida-
des em processos anti-inflamatórios, antimicrobiana, 
antioxidante, antineoplásica, imunomodulatória, anal-
gésica e antiviral (Amoros et al.  1992, p. 231; Marucci 
1995, pp. 84-85; Tatefuji et al. 1996, p. 966; Morais et al. 
2013, p. 84).

O pólen para ser comercializado no Brasil deve ter 
os seguintes requisitos físico-químicos: umidade máxi-
ma de 30%; cinzas máximo de 4%; lipídeos, mínimo 
de 1,8%; proteínas, mínimo de 8%; açúcares totais de 
14,5% a 55,0%; fibra bruta, mínimo de 2% e pH de 4 a 
6 (MAPA 2001, pp. 5-6). Campos et al. (2008, pp. 156-
159) constataram que além desses elementos o pólen 
apícola é uma boa fonte de fibras dietéticas, enzimas, 
antibióticos e bioflavonóides.

PRODUÇÃO DE PÓLEN APÍCOLA

A produção de pólen apícola iniciou-se no Brasil 
no final da década de 80 de forma modesta, porém 
o crescimento do mercado de produtos naturais vem 
favorecendo a sua produção, que pode ser um ingre-
diente alternativo para as dietas animais, devido seus 
efeitos terapêuticos, ainda que em quantidades mí-
nimas (Oliveira 2008, p. 6; Dias et al. 2013, pp. 425-
426). Em complemento, Barreto, Funari & De Oliveira 
Orsi (2005, p. 168) constataram que em um país com 
grandes dimensões como o Brasil, uma diversificada 
flora polínica faz-se presente e, certamente, inúmeras 
espécies botânicas ainda não foram observadas pelo 
produtor apícola ou descritas na literatura científica. 

Segundo a Normativa nº 03 de 19 de janeiro de 2001 
do Ministério de Agricultura, Pecuária e do Abasteci-
mento (MAPA 2001, p. 1) define-se pólen apícola como 
o resultado da aglutinação do pólen das flores, efe-
tuada pelas abelhas operárias, mediante néctar e suas 
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substâncias salivares, o qual é recolhido no ingresso 
da colmeia. 

O pólen apícola é coletado por uma grade de re-
tenção, caindo em um recipiente coletor, conjunto este 
denominado de coletor de pólen, sendo esse material 
removido pelo apicultor para o beneficiamento, comer-
cialização, consumo animal e humano (Barreto, Funari 
& De Oliveira Orsi 2005, p. 168). Bogdanov (2004, pp. 
334-335) determina que para a prevenção da deterio-
ração e para a preservação de uma máxima qualidade, 
quanto ao seu processamento o pólen deve ser colhido 
diariamente e imediatamente colocado num congela-
dor. Depois do descongelamento gradual, o pólen pode 
ser mantido apenas durante algumas horas antes do 
processamento, devendo ser realizado o mais breve 
possível, seguido da desidratação através de uma estu-
fa (40°C, ventilação em túnel de ar seco para a remoção 
de partículas leves), e a etapa de catação (Barreto, Fu-
nari & De Oliveira Orsi 2005, p. 168). Os grãos de pólen 
apresentam características específicas de acordo com as 
espécies florais ou métodos de cultivo, mas a qualida-
de depende do processo de coleta, limpeza, secagem 
e armazenamento aplicados pelos apicultores com o 
objetivo de aumentar a vida útil do produto (Carpes et 
al. 2007, p. 1818; Marchini 2006, p. 950). 

A importância do pólen para a colônia é inquestio-
nável, pois dele dependem as abelhas para o seu supri-
mento de proteínas, sais minerais e produtos biológicos 
especiais utilizados na sua alimentação. Por essa razão, 
a produção de mel, cera e geleia real de um apiário 
estão diretamente relacionadas com a quantidade de 
pólen necessária para a alimentação das colmeias (Mar-
chini 2006, pp. 949-950). Para Linskens & Jorde (1997, p. 
81), o pólen é a principal fonte de proteína, não só para 
as abelhas, mas também para muitos outros insetos 
solitários e insetos que vivem em colônias. 

COMPOSIÇÃO E AÇÃO DO PÓLEN APÍCOLA

O pólen apícola apresenta como principais com-
ponentes os carboidratos (13 a 55%), fibra bruta (0,3 a 
20%), proteínas (10 a 40%) e lipídeos (1 a 10%) (Haščík 
et al. 2017, p. 644). Marchini (2006, p. 951) analisando 
a composição química do pólen coletado por abelhas 
africanizadas em Piracicaba – SP (Brasil) obteve os 
seguintes valores médios: 21,4% de proteínas; 2,9% de 
cinzas; 23,6% de umidade; 76,3% matéria seca; 3,6% 
de lipídios e 28,4% de açúcares totais. Para Nogueira 
(2012, p. 6) foi encontrado teores em proteínas e açúca-
res redutores respectivamente, entre 12,50 e 25,15% e, 
entre 26,10 e 41,79%. Os teores em lipídeos das amos-
tras no estudo foram baixos, variando entre 2,35 e 
3,33%.

 Para ser comercializado no Brasil deve ter os se-
guintes requisitos físico-químicos: umidade máxima 
de 30%; cinzas máximo de 4%; lipídeos, mínimo de 
1,8%; proteínas, mínimo de 8%; açúcares totais de 
14,5% a 55,0%; fibra bruta, mínimo de 2% e pH de 4 a 
6 (MAPA 2001, pp. 5-6). Campos et al. (2008, pp. 156-
159) constataram que além desses elementos o pólen 
apícola é uma boa fonte de fibras dietéticas, enzimas, 
antibióticos e bioflavonoides. Há ainda a presença de 
compostos secundários no pólen apícola, como os mi-

nerais, vitaminas, carotenoides, compostos fenólicos, 
flavonoides e esteróis (Feás et al. 2012, p. 8360).

 Em relação à composição de minerais e elementos 
traços, Szczęsna & Rybak-Chmielewska (1998, pp. 79-
80) relataram que dos componentes encontrados no 
pólen apícola analisados o potássio seguido de mag-
nésio, sódio e cálcio ocorrem nas concentrações mais 
elevadas. Eles são responsáveis por 60, 20, e 10% do 
teor total de elementos de pólen, respectivamente. As 
concentrações dos minerais analisados mostram uma 
variação substancial entre as amostras de diferentes 
países, e está relacionada à sua origem botânica dife-
rente, sendo que o manganês mostra a maior variação. 
Neste mesmo trabalho obtiveram valores de 6-13 mg/
kg de tiamina e 0,5-0,7 mg/kg de biotina.

Açúcares estão presentes no pólen, sendo encon-
trados valores de 11,10 a 47,44% (Barreto, Funari & 
De Oliveira Orsi 2005, p. 170; Marchini 2006, p. 951). 
De todos os açúcares analisados, a frutose foi encon-
trada com a concentração mais elevada, responsável 
por 46% do teor total de açúcar nas amostras de pólen 
avaliadas, a glicose foi o segundo maior com 37%. Mo-
nossacarídeos expressos em concentração combinada 
de frutose e glicose representaram 83% da fração de 
carboidratos no pólen. Para os dissacarídeos analisa-
dos a sacarose representou 8%, a maltose 7% e para os 
dissacarídeos restantes (trealose e turanose) cerca de 
1% de cada (Szczęsna 2007, p. 18).

As proteínas apresentam-se em grande quantidade 
no pólen, a metade sob a forma de aminoácidos livres: 
ácido glutâmico, arginina, cistina, histidina, isoleucina, 
leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, trip-
tofano, valina. A composição média de aminoácidos 
em 100 g de pólen varia de 0,35 a 2,30 g de lisina; 0,10 
a 0,75 g de metionina; 0,40 a 2,45 g de arginina; 0,40 a 
1,10 g de triptofano; 0,25 a 1,45 g de treonina; 0,15 a 
0,85 g de histidina; 0,25 a 1,5 g de isoleucina e 0,40 a 
2,45 g de leucina (Lengler 2002, p. 3).

Os carboidratos são os componentes principais do 
pólen apícola, sendo composto principalmente de po-
lissacarídeos insolúveis, amido, frutose, glucose e sa-
carose. Além disso, contém proteínas e aminoácidos. 
A gordura é constituída por diferentes lipídeos, ácidos 
graxos, esteróis e muitos componentes secundários, 
como: minerais, flavonoides e vitaminas (Bogdanov 
2004, p. 335). 

Além das vantagens como alimento dietético de-
vido à sua rica composição nutricional, propriedades 
terapêuticas também são atribuídas ao pólen, tais como 
o favorecimento da síntese proteica com melhora na 
cicatrização das feridas e aumento do teor em RNA 
e em triglicerídeos do fígado (Ribeiro & Silva 2007, 
p. 35), auxilia no fortalecimento do sistema imune, 
reduzindo o efeito da radiação e retardando o enve-
lhecimento devido ao seu conteúdo de flavonoides e 
ação antioxidante (Geyman 1994, p. 250), como tam-
bém apresenta ação antioxidante eficaz (Carpes et al. 
2007, p. 1818), atua no sistema digestivo regulando 
a flora intestinal (Nogueira 2012, p. 10), aumento da 
velocidade de produção de anticorpos e na resposta 
imune celular (Song et al. 2005, p. 14), aumento da ati-
vidade dos fagócitos (Zuo & Xu 2003, p. 33), aumento 
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da produção de Imunoglobulina M (Oliveira et al. 
2013, p. 323) e ainda apresenta outros efeitos terapêu-
ticos interessantes como: antimicrobiano, antifúngico, 
hepatoprotetor, quimiopreventivo e anti-inflamatório 
(Pascoal et al. 2014, p. 4).  

As divergências observadas na literatura com a 
composição do pólen apícola podem ser explicadas, 
pois a composição do pólen apícola depende de fatores 
ambientais, como a origem vegetal, condições climáti-
cas, tipo de solo e o trabalho do apicultor (Morais et al. 
2011, p. 1098).

RESULTADOS EXPERIMENTAIS COM PÓLEN APÍCOLA

O pólen apícola pode ser um complemento nu-
tricional para animais por melhorar a eficiência de 
utilização dos nutrientes, aumentando sua absorção 
e acelerando o crescimento dos animais, melhorando 
seu desempenho produtivo (Dias et al. 2011, p. 164). 
Segundo Wang et al. (2005, p. 1532), o uso de pólen na 
dieta de frangos promove o aumento do comprimento 
do intestino delgado durante os primeiros 14 dias de 
vida, além disso, relataram que aves que ingeriram 
1,5% de pólen nas rações tiveram vilosidades mais 
altas e glândulas digestivas mais desenvolvidas, o que 
representa maior superfície de digestão e absorção de 
nutrientes. 

Wang et al. (2007, p. 276) estudaram os efeitos da 
inclusão de 1,5% de pólen em dieta de frangos e ve-
rificaram que, após seis semanas, o peso corporal das 
aves foi 35,1% maior do que das aves do tratamento 
controle. Bonifácio et al. (2011) incluíram 1,5% de pólen 
em dietas para frangos de corte até 21 dias, verificaram 
melhora na digestibilidade de matéria seca e lipídeos 
e aumento na retenção de energia das rações. Kleczek 
et al. (2012, p. 97) observaram que a adição de pólen 
apícola na dieta de frangos promoveu crescimento e 
maior desenvolvimento ósseo.

Angelovičová et al. (2010, p. 246) relataram que a 
inclusão de 0,1% de pólen à dieta de frangos aumen-
tou o peso das aves em 3,8% e melhorou a conversão 
alimentar em 19,54%. Já Loch et al. (2011, p.164) con-
cluíram que o pólen pode ser incluído em rações de 
frangos de corte em até 1% por aumentar os vilos do 
jejuno e do íleo. O pólen pode ser incluído em até 1,5% 
na dieta de frangos de corte por melhorar a imunidade 
das aves, sobre uma maior taxa de imunoglobulina 
(Silva et al. 2011, p. 183).

O pólen apícola pode ser utilizado como um aditivo 
na nutrição de frangos com funções prebióticas, pois 
aumenta significativamente o número de microrga-
nismos benéficos no trato gastrointestinal (TGI) de 
frangos (Kačániová et al. 2013, pp. 34-37), promovendo 
maior colonização desses microrganismos benéficos 
no TGI.

Em experimentos realizados com coelhos, Attia et 
al. (2011, p. 294) relataram que o fornecimento de 200 
mg/kg de pólen na dieta, duas vezes por semana, 
aos animais em crescimento foi suficiente para que 
eles apresentassem maior ganho de peso e melhor 
conversão alimentar. Dias et al. (2013, p. 423) concluí-
ram que a suplementação de pólen apícola em dietas 

melhorou a produção de leite e taxa de sobrevivência 
para coelhos da raça Nova Zelândia Branca, mas não 
é recomendado para coelhos após o desmame por não 
exercer efeito positivo sobre o desempenho zootécnico.

Em um estudo sobre o efeito da preparação de com-
postos a base de própolis e pólen na qualidade da 
carne, Zeng et al. (2004, p. 778) observaram que a in-
clusão de pólen apícola nas dietas melhorou o perfil de 
aminoácidos da carne suína. Wang & Cheng (2005, p. 
3) avaliaram a inclusão de pólen em dietas para suínos 
em terminação e relataram que os níveis de 4 e 5% de 
inclusão melhoraram o ganho médio diário de peso e 
conversão alimentar.

Contudo alguns resultados observados na literatura 
não demonstraram benefícios da inclusão de pólen nas 
dietas, como observado em trabalhos com codornas 
(Canogullari et al. 2009, p. 173) e em frangos (Hashmi 
et al. 2012, p. 689).

Os resultados relatados mostram que a fase de 
criação do animal, as condições experimentais, raça 
dos animais, a espécie e método de avaliação podem 
influenciar no efeito da adição de pólen apícola nas 
dietas, sendo necessária maior padronização do uso de 
aditivos alternativos como o pólen apícola.

PRODUÇÃO DA PRÓPOLIS

A própolis é um produto natural proveniente da 
atividade de extração de substâncias (resinas, gomosas 
e balsâmicas) coletadas de diferentes partes das plantas 
(flores, brotos, vegetais e exsudados de plantas), pelas 
abelhas, e misturadas pelo acréscimo de secreções sa-
livares, cera e pólen para obtenção da própolis (Park, 
Ikegaki & Alencar 2000, p. 3; Salatino et al. 2011, p. 
925). Apresenta propriedades funcionais, tais como: 
anti-inflamatória, atividade antimicrobiana, antioxi-
dante, antineoplásica, imunomodulatória, analgésica 
e antiviral (Marucci 1995, pp. 84-85; Al-Wali et al. 2012, 
pp. 793-794; Morais et al. 2013, pp. 83-84; Duarte et al. 
2014, pp. 105-106).

COMPOSIÇÃO DA PRÓPOLIS APÍCOLA

De acordo com Marucci (1995, pp. 83-84), um gran-
de número de substâncias tem sido encontrado nas 
amostras de própolis: ceras, resinas, bálsamos, óleos 
aromáticos, pólen e outras substâncias orgânicas. De 
modo geral, contêm 50 - 60% de resinas e bálsamos, 30 - 
40% de ceras, 5 - 10% de óleos essenciais, 5% de grão de 
pólen, além de microelementos como alumínio, cálcio, 
estrôncio, ferro, cobre, manganês e pequenas quanti-
dades de vitaminas B1, B2, B6, C e E (Menezes 2005, 
pp. 405-406). Santos et al. (2003, p. 1152) encontraram 
valores presentes no resíduo de própolis de 14,41% de 
fibras e 26,76% de ceras. 

Koo & Park (1997, p. 367) procuraram avaliar amos-
tras de própolis advindas de diferentes regiões do Bra-
sil, sendo encontrados valores que variaram de 23,71 
até 48,46 mg de flavonoides na forma de agliconas por 
grama de própolis, tendo a própolis da Região Sudeste 
apresentado o maior valor, enquanto que à própolis 
da Região Sul coube o menor valor, pelo fato de que 
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a composição química da própolis é variável e depen-
dente dos locais de coleta, diante disso apresenta dife-
renças nas composições, consequentemente, influencia 
a ação farmacológica e toxicológica das amostras. A 
ingestão de flavonoides auxilia em processos de cicatri-
zação como antioxidante, antimicrobiana e na absorção 
e ação de vitaminas (Menezes 2005, p. 406).

RESULTADOS EXPERIMENTAIS COM PRÓPOLIS APÍCOLA

A própolis é indicada para atuar como antibiótico 
sem causar resistência aos microrganismos. Estudos 
avaliando os efeitos da utilização de resíduo de pró-
polis na alimentação de leitões desmamados ainda são 
escassos e controversos, Ito, Silva & Orsi (2009, p. 1) 
pesquisaram a inclusão de 0; 0,2% e 0,4% de própolis 
em dietas de leitões desmamados, e obtiveram como 
resultado em que os animais que receberam 0,4% de 
própolis na ração apresentaram redução significativa 
no consumo diário de ração e observaram que não 
existiu diferença significativa entre os tratamentos para 
o ganho diário de peso, o ganho de peso total, o peso 
final e a conversão alimentar. Sanchez & Galardi (1988, 
p. 211) utilizaram emulsão aquosa de própolis a 10% 
para leitões desmamados e constataram influência so-
bre a estimulação e permanência do apetite, resultando 
em aumento de peso em relação aos outros animais do 
grupo controle.

Por outro lado, Dierckx & Funari (1999, p. 109), não 
observaram efeito significativo da utilização de extrato 
etanólico de própolis em dietas para leitões. Toseti et al. 
(2013) avaliaram o efeito da substituição do promotor 
de crescimento antimicrobiano (bacitracina de zinco) 
por fontes fitoterápicas alternativas em dietas de leitões 
desmamados e obtiveram que a inclusão de 0,35% de 
própolis ou 1,5% de pimenta de Java não atuaram de 
maneira eficiente no controle da incidência de parasitas 
e no ganho de peso dos leitões. 

Buhatel et al. (1983, p. 45) afirmaram que a utili-
zação de emulsão alcoólica de própolis em rações de 
leitões e frangos de corte melhorou o ganho de peso 
diário em 41e 18% respectivamente, quando compara-
do aos animais que não foram suplementados. Ainda, 
esses autores concluíram que a própolis preveniu des-
ordens digestivas e proporcionou melhor conversão 
alimentar. Na forma bruta e extrato etanólico para 
frangos de corte, a própolis promoveu melhorias na 
saúde intestinal, controlando o crescimento de micror-
ganismos, melhorando as funções digestivas e absor-
tivas (Eyng et al. 2014, p. 393; Daneshmand et al. 2015, 
p. 195).

A inclusão de 2,86% de extrato de própolis em die-
tas para frangos de corte, no período de criação de um 
a 21 dias, ofereceu benefícios produtivos aos animais 
(Santos et al. 2003, p. 1152). Bastos et al. (2009, p. 1) 
destacaram que a inclusão de extrato de própolis no 
nível de 3%, quando consorciada com o antibiótico 
bacitracina de zinco (0,0025%), foi mais eficiente do 
que a inclusão somente do antibiótico, sendo que a 
inclusão de até 3% não compromete o desempenho de 
frangos de corte no intervalo de 20 a 43 dias de idade. 
Tekeli, Kutlu & Celik (2011, p. 12) testaram 1000 ppm 
de extrato de própolis e verificaram que os animais ali-

mentados apresentaram desempenho similar ao grupo 
controle suplementado com promotor de crescimento. 

Cardozo et al. (2013, p. 7) avaliaram o efeito da 
própolis no estímulo do sistema imunológico de fran-
gos de corte, compostos por cinco concentrações de 
própolis, adicionadas à ração (0; 0,35%; 0,7%; 1,05% e 
1,40%) e obtiveram aumento do número de heterofilos, 
eosinófilos, basófilos, proteínas plasmáticas e hemácias 
indicando que a própolis adicionada à ração, em con-
centração superior a 0,7% do 1° ao 45° dia de vida, es-
timulou o sistema imunológico e a resistência das aves.

Galal et al. (2008, p. 272) afirmaram maior produção 
de ovos nos grupos que receberam 100 e 150 mg de 
própolis/kg na ração, melhora na conversão alimentar 
para a produção de massa de ovos, qualidade da cas-
ca, sendo 14,05% maior que a inclusão de 150 mg de 
própolis em relação ao grupo controle. Belloni (2011, 
pp. 9-10) utilizou níveis de 1 a 3% de própolis na ração 
e constatou relação inversamente proporcional a pro-
dução de ovos, não encontrando diferenças significati-
vas para peso dos ovos.

Uczay et al. (2014, p. 1912) trabalharam com dietas 
para jundiás contendo quatro níveis de própolis (0,5; 
1,0; 1,5 e 2,0%) e observaram que a quantidade de gor-
dura corporal foi reduzida com a adição de própolis 
acima de 0,5% e o maior nível de glicose foi obtido 
nos peixes alimentados com 2% de própolis na dieta. 
A adição de extrato etanólico de própolis não mostrou 
ser um aditivo eficiente para o crescimento da carpa co-
mum em níveis de 0,1; 0,2; 0,3 e 0,4% (Uczay et al. 2011, 
p. 408). Segundo Mendes et al. (2010), a alimentação 
com própolis foi ineficiente para promover o ganho de 
peso de tilápias do Nilo. Para Talas et al. (2012, p. 405), 
a própolis minimizou danos teciduais pela exposição 
ao arsênio em carpas, sendo assim uma alternativa 
para proteger tecidos e órgãos contra excesso de acú-
mulo de arsênio.

Garcia et al. (2004, p. 65) estudaram o efeito do 
extrato alcoólico de própolis sobre o perfil bioquímico 
e o desempenho de coelhas jovens, alimentadas com 
1000 ppm; 2000 ppm e 3000 ppm, durante 35 dias e 
verificaram que as coelhas que consumiram rações com 
0,1% do extrato alcoólico apresentaram melhor ganho 
de peso e conversão alimentar, enquanto as que rece-
beram 0,3% do extrato alcoólico de própolis na ração 
demonstraram influência negativa, provavelmente por 
alterações no metabolismo. 

Em um estudo conduzido por Coloni et al. (2007, 
p. 59), a adição de extrato etanólico de própolis resul-
tou em ganho de peso, parâmetros de qualidade de 
carcaça e pH cecal em coelhos da raça Nova Zelândia 
Branca semelhantes aos que receberam as dietas com 
o álcool etílico e sem nenhum aditivo. Entretanto os 
coelhos que receberam o extrato etanólico de própolis 
apresentaram maiores pesos das patas e os animais que 
não receberam o aditivo na dieta apresentaram maiores 
pesos do sistema gástrico. 

Rivera (2011, pp. 14-15) testou o efeito da inclusão 
de extrato de própolis em um primeiro ensaio sobre a 
palatabilidade e primeira escolha da dieta em cães das 
raças Beagle, Husky siberiano, Labrador Retriever e 
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Basset, demonstrou que a adição de extrato de própo-
lis na dieta melhorou a palatabilidade e aumentou a 
porcentagem de primeira escolha.  Para o segundo en-
saio, o extrato de própolis SLNC206 foi adicionado em 
diferentes concentrações: 0, 20, 40, 60 e 80 mL, diluídos 
em 2 L de óleo de soja e adicionado a um volume de 
75 kg de dieta, em que, a inclusão crescente do extrato 
de própolis melhorou linearmente os valores de coefi-
ciente de digestibilidade aparente da proteína bruta, 
extrato etéreo ácido, extrativos não nitrogenados, ma-
téria seca e energia metabolizável das dietas.

Neste sentido, o tipo de própolis pode influenciar 
diretamente sobre o modo de ação e a eficácia no uso 
em dietas animais, no entanto, a utilização de um “resí-
duo” da extração alcoólica da própolis deve-se levar 
em consideração que este produto poderia já não in-
citar de forma ativa os benefícios que a própolis bruta 
teria e que vem sendo relatado na literatura científica.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A união de estratégias nutricionais e alimentos/
aditivos alternativos é uma maneira de manter altos 
índices de produção e diminuir a ocorrência de pro-
blemas entéricos relacionados à proibição do uso de 
antimicrobianos nas dietas de animais. É evidente que 
mais estudos devem ser realizados na área de aditivos 
alternativos para não ruminantes, além de qualificar 
melhor os dados já existentes através de mais pesqui-
sas. O pólen e a própolis podem ser utilizados como 
complementos em dietas para animais, mas resultados 
positivos dependem de uma série de fatores, em virtu-
de, dos produtos apícolas terem uma grande variação 
em sua composição química de acordo com sua região 
produtiva, alterando significativamente suas proprie-
dades ativas.
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