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RESUMEN 

RESUMEN

El objetivo de la presente investigación fue conocer las variables de la co-
locación que afectan al desarrollo del rally, en sets de diferente intensidad, en 
voleibol masculino U-21. La muestra del estudio estuvo compuesta por 1688 
acciones de colocación que se desarrollaron en el complejo 1 (KI) (1100 en sets 
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de intensidad alta y 588 en sets de intensidad no alta), realizadas por las cuatro 
selecciones mejor clasificadas en el U-21 Men´s World Championsip de voleibol. 
La observación correspondió a cinco partidos de cada una de las selecciones 
participantes. Las variables del estudio fueron: origen del colocador, zona de co-
locación, tipo de colocación, técnica de colocación, eficacia de colocación, zona 
hacia donde se envía la colocación, tiempo de colocación, desarrollo del rally, e 
intensidad del set. Los resultados de la regresión logística multinomial mostraron 
que, tanto en los sets de intensidad alta como en los de intensidad no alta, el 
tipo de colocación y la técnica de colocación fueron predictoras del desarrollo 
del rally. Además, en los sets de intensidad alta, la zona y eficacia de colocación 
también actuaron como predictoras del desarrollo del rally. En los sets de inten-
sidad no alta, la zona hacia donde se envía la colocación actuó como predictora 
del desarrollo del rally, no siendo predictora en los sets de intensidad alta. Dichos 
resultados pueden ser considerados para el diseño de tareas específicas de en-
trenamiento de la colocación, acordes a diferentes situaciones de juego.

Palabras clave: variables situacionales, voleibol, colocación, masculino.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the setting variables that predict the 
rally development in men’s U-21 volleyball, in sets with varied final score differ-
ence. The study sample comprised 1688 setting actions in Complex I (KI) (1100 
in sets with high final score difference and 588 in sets with not high final score dif-
ference), made by the four top ranked teams in the Volleyball Men´s U-21 World 
Championship. Five matches from each team were observed. The variables of 
the study were: setter position, setting zone, type of set, setting technique, setting 
efficacy, set´s area, set tempo, development of rally, set final score difference. 
The multinomial logistic regression showed that, both in sets with high final score 
difference as in sets with not high final score difference, type of set and setting 
technique predicted the development of the rally. Moreover, in sets with high final 
score difference, setting zone and setting efficacy predicted the development of 
rally. In sets with not high difference of final score, set´s area predicted the devel-
opment of the rally. These results can be considered to design specific training 
tasks of the set, according to the different game situations.

Key words: situacional variables, volleyball, set, male.

INTRODUCCIÓN

Las investigaciones sobre análisis del juego han ido evolucionando a lo largo 
del tiempo. En la actualidad, estos estudios han pasado de analizar únicamente 
las diferentes acciones de juego que acontecen en el deporte, a tener en cuenta 
el contexto, incluyendo las denominadas variables situacionales1-3. Entre ellas 
encontramos la localización del partido, la calidad del oponente, el resultado del 
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partido, entre otras1. Dichas variables han sido analizadas en diferentes deportes 
como el baloncesto4, balonmano5.

Nuestro estudio, específicamente, se centrará en el deporte del voleibol. En 
voleibol, para ganar un partido uno de los equipos tiene que conseguir ganar tres 
sets de cinco, los cuales se ganan llegando a 25 puntos, con diferencia mínima 
de dos puntos. Esto hace que el set sea un elemento importante de análisis, cen-
trándose en el mismo diversas investigaciones. Así, Ramos6, estudiaron la vari-
abilidad del rendimiento táctico en diferentes niveles competitivos en función del 
periodo y el tipo de set (sets finalistas y sets no finalistas). Marcelino7, quisieron 
conocer la probabilidad de ganar o perder el set en función de la localización del 
partido y del resultado del set (ganados, perdidos). Campos8, investigaron sobre 
la ventaja de jugar en casa y la influencia de los indicadores de rendimiento en 
la puntación, en función del número de sets jugados (tres, cuatro o cinco). Sin 
embargo, cuando nos centramos en la diferencia del marcador final en el set, 
el número de estudios se reduce considerablemente. Drikos9, en un estudio re-
alizado en alto nivel, pretendieron identificar los indicadores de rendimiento de 
voleibol que mejor discriminaban entre los equipos ganadores y perdedores te-
niendo en cuenta la intensidad del set, considerando, la intensidad del set, como 
la diferencia del marcador final del set de los equipos participantes.

Por otro lado, en voleibol, las acciones de juego pueden ser de dos tipos, ac-
ciones finalistas (saque, ataque y bloqueo) y acciones intermedias (recepción, 
colocación y defensa). Las acciones finalistas son aquellas a través de las cu-
ales se obtiene punto10, siendo las intermedias aquellas a través de las cuales 
no se suele conseguir punto11. A pesar de ello, las acciones intermedias son 
importantes en el juego, al actuar de enlace entre las finalistas12, y por afectar, la 
calidad de estas acciones, a la eficacia de las acciones finalistas13. Por ello, las 
acciones intermedias pueden, incluso, influir en el rendimiento final14. De estas 
acciones, nuestro estudio se centrará en la colocación.   

La colocación tiene como principal objetivo dejar al atacante en las mejores 
condiciones para realizar el ataque15. La colocación es realizada por un jugador 
especializado, el colocador, y es el segundo contacto que lleva a cabo el equipo. 
La colocación, es una de las acciones más importantes, por ser a través de la 
cual se organiza la ofensiva del equipo14, y por depender, un alto porcentaje de 
la eficacia del ataque, de la calidad de la colocación16. Pero, además de influir 
la colocación en el ataque, ésta se ve afectada por las acciones previas como 
el saque y la recepción17. Concretamente, la recepción, puede afectar tanto a 
la zona donde el colocador realiza la colocación, como a la eficacia de la colo-
cación18. Uno de los aspectos necesarios para que la recepción influya menos 
sobre la eficacia de la colocación es que los colocadores tengan un elevado 
dominito técnico. Con ello, podrán realizar colocaciones buenas independiente-
mente de las condiciones en las que les llega el balón17. Esto hace que la colo-
cación sea una de las primeras acciones en las que se inicia la especialización19.

Por la importancia de la colocación y el reducido número de investigaciones 
realizadas en las que se tiene en cuenta variables situacionales como la intensi-
dad del set, el objetivo de la presente investigación es conocer las variables de 



106

Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2019; 8(2): 103-116

ANÁLISIS DE LA COLOCACIÓN EN SETS DE DIFERENTE INTENSIDAD, EN EL U-21 
MEN´S WORLD CHAMPIONSIP DE VOLEIBOL

la colocación que afectan al desarrollo del rally, en sets de diferente intensidad, 
en voleibol masculino U-21.

 
MÉTODO

Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 1688 acciones de colocación en 
el KI, de las cuales 1100 se realizaron en sets de intensidad alta y 588 en sets de 
intensidad no alta, correspondientes a la observación de las cuatro selecciones 
mejor clasificadas en el U-21 men’s World Championship. La observación cor-
responde a cinco partidos, de cada equipo, lo que supone la observación de 53 
sets.

 
Variables

Las variables del estudio fueron las siguientes:
Origen del colocador: definido como la posición en la que se encuentra el 

jugador que realiza el segundo pase de colocación. Se utilizaron las categorías 
empleadas por Palao20: colocador zaguero, cuando el colocador se encuentra 
en la zona 1, 6 ó 5; colocador delantero, cuando el colocador se encuentra en la 
zona 4, 3 ó 2.  

Zona de colocación: definido como el lugar del campo desde donde se realiza 
el pase de colocación. Se utilizaron las categorías empleadas por Afonso21: zona 
excelente/zona A, área de 10 m2, 5 metros de largo por 2 metros de ancho, ubi-
cada a 1 metro de la línea lateral derecha y a 3 metros de la línea lateral izquier-
da; zona aceptable/zona B, área de 6 m2, a 2 metros de la zona A y 3 metros de 
ancho, ubicado a 2 metros de la línea lateral derecha y a 4 metros de la línea 
lateral izquierda; zona no aceptable/zona C, que equivale a todo el área de juego 
excluidas las zonas A y B (Figura 1).

4 

 

recepción influya menos sobre la eficacia de la colocación es que los 
colocadores tengan un elevado dominito técnico. Con ello, podrán realizar 
colocaciones buenas independientemente de las condiciones en las que les 
llega el balón17. Esto hace que la colocación sea una de las primeras acciones 
en las que se inicia la especialización19. 
 
Por la importancia de la colocación y el reducido número de investigaciones 
realizadas en las que se tiene en cuenta variables situacionales como la 
intensidad del set, el objetivo de la presente investigación es conocer las 
variables de la colocación que afectan al desarrollo del rally, en sets de 
diferente intensidad, en voleibol masculino U-21. 
  
MÉTODO 
 
Participantes 

La muestra del estudio estuvo compuesta por 1688 acciones de colocación en 
el KI, de las cuales 1100 se realizaron en sets de intensidad alta y 588 en sets 
de intensidad no alta, correspondientes a la observación de las cuatro 
selecciones mejor clasificadas en el U-21 men's World Championship. La 
observación corresponde a cinco partidos, de cada equipo, lo que supone la 
observación de 53 sets. 
  
Variables 
 
Las variables del estudio fueron las siguientes: 

 
Origen del colocador: definido como la posición en la que se encuentra el 
jugador que realiza el segundo pase de colocación. Se utilizaron las categorías 
empleadas por Palao20: colocador zaguero, cuando el colocador se encuentra 
en la zona 1, 6 ó 5; colocador delantero, cuando el colocador se encuentra en 
la zona 4, 3 ó 2.   
 
Zona de colocación: definido como el lugar del campo desde donde se realiza 
el pase de colocación. Se utilizaron las categorías empleadas por Afonso21: 
zona excelente/zona A, área de 10 m2, 5 metros de largo por 2 metros de 
ancho, ubicada a 1 metro de la línea lateral derecha y a 3 metros de la línea 
lateral izquierda; zona aceptable/zona B, área de 6 m2, a 2 metros de la zona A 
y 3 metros de ancho, ubicado a 2 metros de la línea lateral derecha y a 4 
metros de la línea lateral izquierda; zona no aceptable/zona C, que equivale a 
todo el área de juego excluidas las zonas A y B (Figura 1). 
 
 
 
 
 

 
 

Figura 1. Zona de colocación21.
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Tipo de colocación: definido como la colocación que realiza el jugador, con-
siderando si el colocador se encuentra en contacto con el suelo o no, en el 
momento de realizar la colocación. Se utilizaron las categorías empleadas por 
Palao15: colocación en salto, cuando el colocador tiene los pies en el aire en el 
momento de contactar con el balón; colocación en apoyo, cuando el colocador 
tiene los pies tocando el suelo en el momento de contactar con el balón.

Técnica de colocación: definida como el gesto técnico empleado en el pase 
de colocación. Para ello se utilizaron las categorías establecidas por Papadi-
mitriou17: colocación de dedos, el colocador realiza la colocación con las dos 
manos; colocación de antebrazos, el colocador realiza la colocación con los an-
tebrazos.

Eficacia de la colocación: definida como el rendimiento o efecto obtenido en 
la colocación. Se utilizaron las categorías del Sistema FIVB, adaptado de Cole-
man22, agrupando algunos valores que aparecían diferenciados en dicho siste-
ma. Las categorías fueron: colocación no precisa, definida como la colocación 
que no permite realizar un ataque, o la colocación que permite realizar un ata-
que, pero sin todas las opciones; colocación buena, definida como la coloca-
ción precisa que permite ataque ante dos o un bloqueador y medio; colocación 
perfecta, definida como la colocación precisa que permite el ataque ante uno o 
ningún bloqueador (adaptado de Moreno23).

Zona hacia donde se envía la colocación: definido como la zona o lugar del 
campo donde se realiza la batida para el ataque. Fueron utilizadas las categorías 
empleadas por Papadimitriou17: zona zaguera, zona 4, zona 3, zona 2 (Figura 2).

Figura 2. Zona hacia donde se envía la colocación

Tiempo de colocación: definido como la interacción entre el momento en el 
que el colocador contacta con el balón y el inicio de aproximación del atacante. 
Se utilizó una adaptación de las categorías empleadas por Afonso18 y Papadimi-
triou17: primer tiempo, el atacante está en el aire cuando el balón llega al coloca-
dor; segundo tiempo, el atacante está realizando el penúltimo paso de la carrera 
cuando el balón llega al colocador; tercer tiempo, el atacante no ha iniciado la 
carrera de ataque cuando el balón llega al colocador.
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Desarrollo del rally, definido como el desenvolvimiento del rally, conside-
rando si finaliza o no en KI, o si el rally continúa. Las categorías fueron: error, 
el rally termina en el complejo KI, perdiendo el punto el equipo que realizó la 
colocación; continuidad, el rally continúa no finalizando en el complejo KI; pun-
to, el rally finaliza en el complejo KI, ganando el punto el equipo que realizó la 
colocación.

Intensidad del set, definida como la diferencia en la puntuación final del set. 
Se utilizó una adaptación de las categorías empleadas por Sánchez-Moreno24: 
intensidad alta, una diferencia menor o igual de cinco puntos en el resultado final 
del set; intensidad no alta, una diferencia mayor de cinco puntos en el resultado 
final del set.

Procedimiento

Las grabaciones de los partidos fueron realizadas con una cámara digital 
SONY HDR-XR155 sobre formato M2TS. Dicha cámara se ubicaba en uno de 
los fondos de la cancha de juego para obtener un óptimo plano de visión.

Una vez realizada la recogida de datos se procedió a la observación de todos 
los partidos por un único observador. Para garantizar la fiabilidad de la observa-
ción, un observador con las siguientes características, Licenciado en Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte, entrenador Nacional de Nivel III de voleibol, y con 
cinco años de experiencia como entrenador, realizó un proceso de entrenamien-
to con muestras con características diferentes (intensidad del set, clasificación 
de los equipos en competición, set en juego). Se alcanzaron en la observación 
de todas las variables unos valores de Kappa de Cohen intra-observador supe-
riores a .75, valor mínimo a partir del cual se considera una concordancia casi 
perfecta25. Para garantizar la fiabilidad temporal de la medida, se desarrolló la 
misma observación en dos ocasiones, con una diferencia temporal de diez días, 
obteniendo unos valores de Kappa de Cohen superiores a .75.

Análisis Estadístico

Se realizó un análisis inferencial para comprobar las asociaciones entre cada 
una de las variables estudiadas y el desarrollo del rally. Este análisis se presenta 
a través de las tablas de contingencia, incluyendo los valores de Chi-Cuadrado y 
V de Cramer, con corrección de Monte Carlo. El nivel de significación estadística 
que se consideró fue de p<.05. Posteriormente, a través del modelo de regre-
sión logística multinomial, se obtuvieron las predicciones del desarrollo del rally, 
respecto a cada una de las variables del estudio. Previo al análisis de regresión, 
para evitar la inclusión de variables intercorrelacionadas, realizamos una prueba 
de multicolinealidad. Este análisis mostró que no existía multicolinealidad entre 
las variables al no obtener en ninguna de ellas valores de Tolerancia >0.10 y 
valores de VIF <1026. Por tanto, todas las variables fueron incluidas en el modelo 
de regresión. 
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RESULTADOS

Análisis inferencial

A través del análisis inferencial se muestran las asociaciones obtenidas en-
tre cada una de las variables de estudio y el desarrollo del rally, en las dos 
intensidades del set (alta y no alta), indicando los valores de Chi-cuadrado y V 
de Cramer

Los resultados mostraron tanto en los sets de intensidad alta como en los 
de intensidad no alta, una asociación significativa entre el desarrollo del rally 
y la zona de colocación, tipo de colocación, técnica de colocación, eficacia de 
colocación, zona hacia donde se envía la colocación y tiempo de colocación. 
Por el contrario, únicamente no existió asociación significativa, en ambas inten-
sidades, entre el desarrollo del rally y el origen del colocador. Por tanto, dicha 
variable no pudo ser incluida en el modelo de regresión logística multinomial 
(Tabla 1).

Tabla 1. Asociación del desarrollo del rally con las variables del estudio, en las dos intensidades 
del set (alta y no alta).

Intensidad alta Intensidad no alta

Variables p. X2 V de 
Cramer

p. X2 V de Cramer

Origen del colocador .941 .122 .011 .301 2.399 .064
Zona de colocación .000 47.829 .147 .000 20.141 .131
Tipo de colocación .000 33.961 .176 .000 32.956 .237
Técnica de colocación .000 37.182 .184 .000 30.631 .228
Eficacia de colocación .000 58.917 .164 .000 22.590 .139
Zona hacia donde 
se envía la colocación

.005 18,577 .092 .024 14.572 .111

Tiempo de colocación .001 19.050 .093 .024 11,276 .098

Análisis predictivo

En los sets de intensidad alta (Tabla 2), en la comparación entre el punto y la 
continuidad en el rally, el tipo de colocación, la técnica de colocación y la eficacia 
de colocación mostraron ser predictores del desarrollo del rally. Concretamente, 
en dichos sets, la colocación en salto, en lugar de en apoyo, redujo la frecuencia 
(OR=.603) de que el rally continúe, en lugar de que fuese punto. Además, las 
colocaciones de antebrazos, en lugar de las de dedos, incrementaron la frecuen-
cia (OR=1.734) de que el rally continúe, en lugar de que terminase en punto. 
Finalmente, en relación a la eficacia de colocación, la eficacia de colocación no 
precisa y buena, en lugar de perfecta, incrementaron la frecuencia (OR=1.912 y 
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OR=1.587, respectivamente) de que el rally continúe, en lugar de que terminase 
en punto.

En la comparación entre el punto y el error en el rally, en los sets de intensidad 
alta, los resultados mostraron que, únicamente, la zona de colocación mostró ser 
predictora del desarrollo del rally. Ante colocaciones desde zonas aceptables, en 
lugar de zonas excelentes, era más frecuente (OR=2.761) que el rally finalizase 
en error, en lugar de punto (Tabla 2).  

Tabla 2. Modelo de regresión del desarrollo del rally, en los sets de intensidad alta.

Intervalo de 
confianza

Puntoa O R 
Bruto

O r 
Ajustado

Bajoc Altoc p

Continuidad Tipo de
 colocación

Salto .353 .603 .396 .918 .018

Apoyob

Técnica de 
colocación

Antebrazos 3.727 1.734 1.009 2.981 .046

Dedosb

Eficacia de 
colocación

No precisa 3.380 1.912 1.163 3.143 .011

Buena 1.714 1.587 1.129 2.231 .008

Perfectab

Error Zona de 
colocación

No aceptable 2.193 2.281 .975 5.340 .057

Aceptable 1.005 2.761 1.563 4.877 .002

Excelenteb

“a”Categoría de referencia de la variable dependiente.   “b” Categoría de referencia de las varia-
bles independientes. “c”Intervalos de confianza 95%.

En los sets de intensidad no alta (Tabla 3), en la comparación entre el punto 
y la continuidad en el rally, el tipo de colocación, técnica de colocación y zona 
hacia donde se envía la colocación mostraron ser predictores del desarrollo del 
rally. Concretamente, las colocaciones en salto, en lugar de en apoyo, descen-
dieron la frecuencia (OR=.428) de que el rally continúe, en lugar de que termina-
se en punto. Además de ello, las colocaciones de antebrazos, en lugar de dedos, 
aumentaron la frecuencia (OR=2.441) de que el rally continúe, en lugar de que 
finalizase con punto. Finalmente, el envío de colocaciones hacia zona zaguera, 
zona dos y zona tres, en lugar de zona cuatro, aumentó la frecuencia de que el 
rally continúe (OR=2.356, OR=2.154 y OR=3.035, respectivamente), en lugar de 
que terminase en punto. 

Finalmente, en los sets de intensidad no alta, en la comparación entre el punto 
y el error en el rally, ninguna variable actuó como predictora.
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Tabla 3. Modelo de regresión del desarrollo del rally, en los sets de intensidad no alta.

Intervalo de 
confianza

Puntoa O R 
Bruto

O r 
Ajustado

Bajoc Altoc p

Continuidad Tipo de
 colocación

Salto .242 .428 .230 .798 .008

Apoyob

Técnica de 
colocación

Antebrazos 4.895 2.441 1.111 5.365 .026

Dedosb

Zona hacia 
donde se 
envía la 
colocación

Zaguera 1.975 2.356 1.355 4.097 .002

Dos 1.868 2.154 1.259 3.683 .005

Tres 1.540 3.035 1.223 7.531 .017

Cuatrob

“a”Categoría de referencia de la variable dependiente.   “b” Categoría de referencia de las va-
riables independientes. “c”Intervalos de confianza 95%.

DISCUSIÓN

El objetivo de la presente investigación fue conocer las variables de la co-
locación que afectan al desarrollo del rally, en sets de diferente intensidad, en 
voleibol masculino U-21. 

Los resultados mostraron que, tanto en los sets de intensidad alta como en 
los de intensidad no alta, el tipo de colocación y la técnica de colocación fueron 
variables predictoras del desarrollo del rally. 

En relación al tipo de colocación, tanto en los sets de intensidad alta como 
en los de intensidad no alta, la colocación en salto, en lugar de en apoyo, incre-
mentó la frecuencia de que el rally terminase en punto, en lugar de que el rally 
continuase. En cuanto a la técnica de colocación, en ambas intensidades de 
sets (alta y no alta), los resultados mostraron que las colocaciones de antebra-
zos, en lugar de dedos, produjeron un aumento de los rallies que continuaban, 
en lugar de los que terminaban en punto. A pesar de que no hemos encontrado 
investigaciones previas que analicen cómo afecta al desarrollo del rally el tipo y 
técnica de colocación, en diferentes intensidades de set, en línea con nuestros 
resultados, investigaciones previas constataron que ante colocaciones en salto27 
y de dedos28 se conseguían unos valores mayores de rendimiento en la propia 
acción, lo que podría favorecer que el rally terminase en punto.

A través de la colocación en salto, el colocador es capaz de reducir sus preín-
dices29, dificultando la anticipación del bloqueo rival18, así como acelerar la ve-
locidad del juego30. Todo eso posibilita que el colocador pueda dejar al atacan-
te ante un menor número de bloqueadores, facilitando ello la consecución del 
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punto, al ser el bloqueo individual menos eficaz que el que está formado por un 
mayor número de jugadores31. Unido a ello, Ramos32, en un estudio en el que 
analizaron la colocación en equipos masculinos de la Superliga brasileña, cons-
tataron que la técnica de dedos, en cuanto a la ejecución de la colocación, era la 
más precisa. Este aspecto puede ser el motivo por el cual, tanto en los sets de 
intensidad alta como en los de intensidad no alta, la tecnica de dedos favorezca 
que el rally termine en punto, en lugar de que el rally continúe.

En relación a los sets de intensidad alta, la zona de colocación y la eficacia de 
colocación fueron también variables predictoras del desarrollo del rally, no sien-
do predictoras, dichas variables en los sets de intensidad no alta. 

En cuanto a la zona de colocación, las colocaciones realizadas desde zona 
aceptable, en lugar de excelente, producían un aumento del error en el rally, en 
lugar de que éste terminase en punto. González-Silva33, analizaron las variables 
que predecían la eficacia de la colocación en género masculino y femenino U-16. 
Dicho estudio mostró que la zona de colocación era una variable predictora de 
la eficacia de la colocación en el género masculino. En la zona excelente de 
colocación, el colocador no tiene ninguna limitación para realizar la colocación, 
teniendo limitaciones cuando el colocador sale de la misma17. Esto mismo ocurre 
cuando hablamos de eficacia de colocación, descendiendo la eficacia a medida 
que el colocador se va alejando de la zona ideal, por la relación de dependencia 
entre la eficacia y la zona de colocación34. Esto hace que, cuando el colocador 
realiza la colocación en zona aceptable, en lugar de excelente, pueda aumentar 
el número de errores en colocación, aspectos que pueden afectar al desarrollo 
del rally, como se pone de manifiesto en nuestros resultados. 

En relación a la eficacia de colocación, cuando se realizaban colocaciones 
con eficacia no precisa y buena, en lugar de perfecta, se incrementaban el nú-
mero de rallies que continuaban, en lugar de los que terminaban en punto, en 
los sets de intensidad alta. Resultados similares se obtuvieron en el estudio de 
González-Silva35, en categoría U-16, donde las colocaciones con eficacia baja se 
asociaron con la pérdida del set.

Drikos9 obtuvieron que, en los sets de intensidad alta, el número de errores 
era menor, por arriesgar menos los equipos en sus acciones. Unido a ello, en los 
sets de intensidad alta, todos los puntos y acciones pueden ser muy decisivas36. 
Esto puede hacer que características concretas de la colocación afecten al desa-
rrollo del rally en sets de intensidad alta, no repercutiendo en los de intensidad no 
alta donde la diferencia de nivel entre los equipos puede hacer que la colocación 
no sea tan determinante en el desarrollo del juego.

Finalmente, en los sets de intensidad no alta, únicamente la zona hacia donde 
se envía la colocación fue variable predictora del desarrollo del rally, no siendo 
predictora en los sets de intensidad alta. Concretamente, las colocaciones hacia 
zona zaguera, zona dos y zona tres, en lugar de hacia zona cuatro, producían 
un incremento de que el rally continuase, en lugar de que terminase en punto.

Las colocaciones hacia zona tres suelen realizarse cuando las condiciones 
son ideales, al necesitar una gran sincronización entre el colocador y el atacante 
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central18. Además de ello, en la zona cuatro, suele situarse el atacante más com-
pleto y regular del equipo. Por lo que, todo ello puede hacer que el envío hacia 
la zona cuatro, tal como muestra Costa37, sea la ejecución más dominada y la 
que los colocadores realizan con una mayor seguridad, pudiendo afectar ella al 
desarrollo del rally. 

En los sets de intensidad no alta la diferencia en la puntuación final de los 
equipos es elevada (menor de 5 puntos). Esto supone cierta tranquilidad para el 
equipo que está por encima en el marcador, que puede arriesgar más9, o incluso 
poner a prueba actuaciones diferentes. 

Concluyendo, en voleibol masculino de alto nivel de categoría U-21, tanto en 
sets de intensidad alta como no alta, dos variables fundamentales de la coloca-
ción, el tipo de colocación (salto) y la técnica de colocación (dedos), predicen 
positivamente el desarrollo del rally, incrementando los rallies que finalizan en 
KI, ganando el punto el equipo que realizó la colocación. Por otro lado, única-
mente en los sets de intensidad alta, donde la diferencia de puntuación entre los 
equipos es reducida, distintas variables de colocación, concretamente la zona 
de colocación (zona aceptable) y la eficacia de colocación (no precisa y buena) 
descienden los rallies que finalizan en punto en KI. Finalmente, únicamente en 
los sets de intensidad no alta, la zona hacia donde se envía la colocación (zona 
cuatro), es predictora del desarrollo del rally, incrementando los rallies que finali-
zan en punto en KI, y descendiendo los que suponen continuidad del rally.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos pueden orientar el proceso de entrenamiento de la 
colocación, considerando durante el mismo el empleo de tareas de entrenamien-
to que reproduzcan situaciones de juego que acontecen en competición (con 
diferentes puntuaciones de los equipos), en las que se incida en objetivos rela-
cionados con las variables de colocación que se muestran como predictoras del 
desarrollo del rally en cada situación. 
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