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L A  MEJORA C I E N T I F I C A  DE L A  I N T E L I G E N C I A  

JOSE LUIS PINILLOS* 
Universidad de Madrid 

Desde hace algunos decenios ,  l a  i dea  de que l a  i n t e l i g e n c i a  
humana e s  c i en t í f i c amen te  mejorable  ha ido  calandoeen s e c t o r e s  ca- 
da vez más amplios de l a s  c i e n c i a s  humanas y también de  l a  acción 
p o l í t i c a .  

No obs t an t e ,  una mera ojeada a l a s  publ icac iones  y programas 
re lac ionados  con e l  tema es s u f i c i e n t e  para  a d v e r t i r  que en to rno  
a é l  s e  entremezclan planteamientos  muy heterogéneos,  n i v e l e s  de 5 
n á l i s i s  de  muy d i f e r e n t e  r i g o r  c i e n t í f i c o  y apor tac iones  d i f í c i l e s  
de i n t e g r a r  en una doc t r i na  más o menos s i s t emá t i ca .  

Para  a u t o r e s  como Arthur  Whimbey, l a  i n t e l i g e n c i a  puede en- 
fiarse (7n td f igence  Can &? Taugktl. Edward de  Bono nos d i c e  que e s  
pos ib l e  enseñar  a pensar ,  y propone además un método para  l o g r a r l o  
(TeachÁng Tkinkingl. En Venezuela e x i s t e  un A&n¿ntehio paha c9? de- 

~ ~ ~ L I L O & O  de & in;t&genc¿a, d e l  que e s  t i t u l a r  e l  D r .  Lu is  Alber- 
t o  Machado, promotor de una s e r i e  de programas encaminados a t a l  e 
f e c to .  En una reunión r e c i e n t e  de l a  AERA, ce lebrada  en Boston, s e  
ha d i s cu t i do  e l  problema d e l  entrenamiento d e l a  i n t e l i g e n c i a  ("ffow 
and ffow Mu& Can íntell igence be Modi&Zed") a l a  pa r  que en fecha 
asimismo r e c i e n t e  l a  UNESCO ha pa t roc inado  una Misión por v a r i o s  
p a í s e s  europeos -Francia,  Rusia ,  Alemania, ~ é l g i c a ,  Su iza  e Ingla-  
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t e r r a -  para  eva luar  e l  e s t ado  de l a s  i nves t i gac iones  a l  respec to .  

De o t r a  p a r t e ,  no f a l t a n  como e s  l óg i co  l a s  c r í t i c a s  adver- 
s a s ,  que e í l dan  de c i e n c i a  f i c c i ó n  todas  e s t a s  i dea s  y  proyectos ,  
o  a l  menos muestran f r e n t e  a  e l l o s  una a c t i t u d  de escep t ic i smoy rg 
serva.  Ref i r iéndose  a  l o s  conocidos programas cumpensator iosde l o s  
años s e sen t a  -Head S m ,  Leahn w&, e tc . -  GINSBURG (1972) opina,  
por ejemplo, que " la  educación compensatoria no s ó l o  ha s i d o u n f r a  
caso,  s i n o  que además ha d i s t r a i d o  l a  a tenc ión  d e l  verdadero pro- 
blema, e s t o  e s ,  l a  reforma de  l a s  e s cue l a s  públicas".  Sociólogos c z  
mo Roberto GORDON (1974) han considerado,  basándose en l o s  p rop ios  
da to s  d e l  c é l eb re  informe Colman,  que l o s  r e cu r sos  y d inero  g a s t a  
dos en e sa  c l a s e  de programas apenas s u r t e n  e f e c t o  sobre l o s  r e n d i  
mientos i n t e l e c t u a l e s  de l o s  alumnos. En su  Último l i b r o ,  81¿U i n  
MerUkl? TaR;¿ng, Arthur  Jensen tampoco parece  conceder excesivo pe- 
so  a  l a  p r á c t i c a  y  e l  ad ies t ramien to  como f a c t o r e s  capaces de i m -  
pu l s a r  l a  mejora de l a  i n t e l i g e n c i a  medida por l o s  t e s t s .  

S in  embargo, v a r i o s  r e a n á l i s i s  r e c i e n t e s  de lo sp rog ramas  COIJ 

p ensa to r i o s  de l o s  años s e sen t a ,  como l o s  l l evados  a  cabo por Hal- 
sey y Dar l ing ton ,  han a r ro j ado  r e s u l t a d o s  menos pe s imi s t a s  que l o s  
mencionados, volviendo a  poner sobre  e l  t a p e t e  l a  cue s t i ón ,  que m g  
chos daban ya por c e r r ada ,  de  l a  pos ib l e  va l i dez  de  e s t e  t i p o  de 
programas, y  de alguna de las t é c n i c a s  de mejora d e l a i n t e l i g e n c i a  
empleadas en e l l o s .  

La cues t i ón ,  pues, s i g u e  a b i e r t a  en e s t o s  momentos y , d a d a s u  
importancia  obvia  pa r a  l a  educación y para  l a  t e r a p i a ,  m e r e c e l a p e  
na que t ra temos de c l a s i f i c a r l a  h a s t a  donde nos s e a  pos ib le .  A es- 
t e  r e spec to  convendrá que comencemos por e s t a b l e c e r ,  aunque s ea  de 
forma muy e s c u e t a ,  a lgunos de l o s  acontecimientos  que han precedi-  
do a  su es tado  a c t u a l .  

1, ANTECEDENTES 

Por descontado, l o s  e f e c t o s  nega t ivos  de  l a  deprivación cu l -  
t u r a l ,  de l a  mala a l imentac ión  y asimismo de l a  f a l t a  de contac tos  
humanos duran te  l a  niñez s e  conocen desde hace mucho t i empo .S ínng  
ces idad  de i r n o s  a l  caso  extremo de l o s  n iños  c r ec idos  en profundo 
a i s l amien to ,  e s  sabido que l a  c a r enc i a  de  contac tos  humanos y cul-  
t u r a l e s  duran te  l a  i n f a n c i a ,  o  l a  p recar iedad  de l o s  mismos, repe: 
c u t e  notor iamente en e l  d e s a r r o l l o  mental de  l a s  c r i a t u r a s  y ,  eveE 
tualmente,  en su  f u t u r o  n i v e l  i n t e l e c t u a l .  Los e s t u d i o s  de KLINE- 



BERG (1930) MCNEMAR (1942) PAiEELER (1942) LEIGHTON y KLUCKHON (1947) , 
y recientemente e n t r e  noso t ros  de ROLDAN, PEREZ y MONTSALVE(1971) o 
de ARANA y CARRASCO (1980),  por c i t a r  s ó l o  algunos,  han probado fe -  
hacientemente que e l  rendimiento de l o s  n iños  s o c i a l  y familiarmen- 
t e  d e s a s i s t i d o s  e s  i n f e r i o r ,  por término medio, a l  de 1 o s n i ñ o s " n o ~  
males", t a n t o  en l o s  ap r end i za j e s  e s c o l a r e s  como en l o s  t e s t s  de  i~ 
t e l i g e n c i a .  En un orden de  cosas  s i h i l a r ,  l o s  c é l e b r e s  e s t ud io s  de 
S p i t z  apo r t an  asimismo pruebas v a l i o s a s  en r e l a c i ó n  con e s t a  t e s i s .  

Desde una pe r spec t i va  educa t iva ,  pedagogos como María Monte- 
s s o r i  o Decroly sospecharon también, hace ya tiempo, que e l  o r igen  
de muchos de l o s  d é f i c i t s  i n t e l e c t u a l e s  y e s c o l a r e s  que s e  d a n e n e l  
d e s a r r o l l o  i n f a n t i l ,  h a s t a  c o n v e r t i r s e  a veces  en i r r e v e r s i b l e s ,  rz 
d i c a  en l a  e x i s t e n c i a  de  un hmd¿cap socioeconómico, c u l t u r a l  y fa-  
m i l i a r  temprano, y no en d e f i c i e n c i a s  i n n a t a s ,  geneticamente de t e r -  
minadas. De a h í  que s i  a e so s  n iños  des favorec idos  se l e s  d i e r a  l a  
oportunidad prontamente en un medio s o c i o c u l t u r a l  a cep t ab l e ,  y s e  
l e s  f a c i l i t a r a  una ayuda pedagógica capaz de  compensar l o s  r e t r a s o s  
i n i c i a l e s ,  e l  u l t e r i o r  decurso de su d e s a r r o l l o  t ende r í a  a s e r  como 
e l  de  l o s  demás. 

La demostración empí r ica  de e s t a  t e s i s  f u e  i n t en t ada  en 1939 
por SKEELS y DYE. En e s t e  conocido t r a b a j o ,  un grupo de n iños  dema- 
s i ado  r e t r a s ados  para  poder s e r  o f r ec idos  como s u j e t o s  de  adopción, 
f u e  t r a s l adado  a una i n s t i t u c i ó n  de  subnomales .  A l l í ,  cadan iño  f u e  
puesto a l  cuidado de una ch i ca  l igeramente  r e t r a s a d a ,  que hac í a  l a s  
veces  de  madre. Tan pronto como l o s  n iños  empezaron a andar ,  s e  l e s  
l l e v ó  a un j a r d i n  de i n f a n c i a  donde e l  ambiente e r a  e s t i m u l a n t e y l a  
enseñanza adecuada. A l  cabo de  cua t ro  años,  e s t e  grupo de n iños  ha- 
b í a  mejorado su  Cociente  I n t e l e c t u a l  medio en 32 puntos ,  mien t ras  
que e l  C . I .  de l o s  n iños  que permanecieron en e l  o r f e l i n a t o  de o r i -  
gen, s i n  p a r t i c i p a r  en e l  programa, habían s u f r i d o  un r e t roce so  de 
21 puntos por término medio. Veinte  años más t a r d e ,  e l  grupo e x p e r i  
mental seguía  conservando l a  super ior idad  sobre  e l  g rupodecon t ro l .  
La mayoría de l o s  n iños  d e l  programa terminó e l  b a c h i l l e r a t o  y ,  un 
t e r c i o  de  e l l o s  accedió i nc lu so  a l a  Universidad. 

S in  e n t r a r  a v a l o r a r  ahora l o s  r e su l t ados  de e s t e  t r a b a j o ,  y 
de o t r o s  análogos que pudieran agregarse ,  quis iéramos señalarnoobs- 
t a n t e  su s i g n i f i c a d o ,  como exponente de  un clima s o c i a l  que empeza- 
ba a s e r  p rop ic io  a l a  empresa que estamos comentando en e s t e  t r a b z  
jo.  Esto e s ,  favorab le  a l  i n t e n t o  de mejorar  l a  i n t e l i g e n c i a  humana 
-que l a  ps icomet r ía  a l  uso propendía a cons idera r  p r e f i j a d a  por l a  
herencia-  a t r a v é s  de una modif icación d e l  medio ambiente y d e l  em- 
pleo de t é c n i c a s  de ad i e s t r amien to  adecuadas. 



Por o t r o  l ado ,  a p a r t i r  de  l o s  años  c incuen&a,  l a  agudiza- 
c i ó n  de l o s  c o n f l i c t o s  r a c i a l e s  en  l o s  Estados  Unidos p r o v o c ó u n a ~  
mento d e  l o  que Jensen  ha l lamado "chive don &qu.LíLy", a s p i r a c i ó n  
a l a  igua ldad ,  que se c i f r ó  a l a  p a r  en  una c r e c i e n t e  desconfian-  
z a  h a c i a  l a  noción d e  C.I. como exponente  e s t a B l e  d e  l a  capacidad 
i n t e l e c t u a l  de l o s  i n d i v i d u o s  -y por  ende e n u n  r e c h a z o d e  l o s  tests 
menta les ,  que s e  suponlan socioecon6micamente sesgados a f a v o r  d e  
l a  c l a s e  media blanca-  a s í  como en  una c r e e n c i a  cada vez  mayor en  
e l  poder de l a  educación y l a  p s i c o l o g í a  p a r a  s u p e r a r  l o s  e f e c t o s  
de  l a s  des igua ldades  soc ioeconónicas ,  c u l t u r a l e s  y f a m i l i a r e s e n e l  
d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  d e  l o s  n iños .  A inc rementa r  e s t a  f e  c o n t r i -  
buyó también, c reo ,  e l  é x i t o  d e l  conductismo e n  e l  t e r r e n o  d e l a -  
r a p i a  y modi f i cac ión  d e l  comportamiento humano desadaptado,  que en  
l a  década d e  l o s  c i n c u e n t a  empezaba ya a d e j a r s e  s e n t i r a t r a v é s  d e  
l a  obra  de  hombres como Mowrer, S a l t e r ,  Skinner  y Wolpe. Bajo l a  
p r e s i ó n  d e l  labor ismo,  y d e  a lgunos  grupos m a r x i s t a s ,  Gran Bre taña  
p resenc ió  también por  e s a  misma época una f u e r t e  o f e n s i v a c o n t r a l a  
s e l e c c i ó n  e s c o l a r  fundada en  l o s  tests d e  i n t e l i g e n c i a ,  como medi- 
d a  d e f i n i t i v a  d e l  p o t e n c i a l  menta l  d e  l o s  e s c o l a r e s .  A ú l t i m a h o r a ,  
l a s  convicciones  a m b i e n t a l i s t a s  t e rminaron  por imponerseen amplios  
s e c t o r e s  d e  l a  op in ión  p ú b l i c a  y de  l a s  p r o p i a s  comunidades c i e n t g  
f i c a s ,  muchas d e  l a s  c u a l e s  t e n d i e r o n  a i n t e r p r e t a r l a  i n t e l i g e n c i a  
como un con jun to  d e  h á b i t o s  s o b r e a d q u i r i d o s  o como un s u p e r h á b i t o  
que f a c i l i t a r í a  e l  a p r e n d i z a j e  d e l  a p r e n d i z a j e ,  e s  d e c i r ,  e l  famo- 
s o  aprender  a aprender  de  que t a n t o  s e  ha hablado. 

De a lguna  manera, pues ,  en  func ión  d e  e s t o s  y o t r o s  p o s i b l e s  
f a c t o r e s  que no hacen ahora  e l  caso,  la  i d e a  d e  q u e l a i n t e l i g e n c i a  
humana e s  mejorab le  a t r a v é s  d e  l a  modi f i cac ión  d e l  ambiente  y d e  
un "zkún¿ng" adecuado acabó por  imponerse en c í r c u l o s  p o l í t i c o s  y 
c i e n t í f i c o s  r e s p o n s a b l e s ,  y Norteamérica  se l a n z ó  a l a  operac ión  
Head S M ,  que encon t ró  amplio  eco  en numerosos p royec tos  análo-  
gos, como por  ejemplo e l  pa t roc inado  p o r  l a  Bennmd van Leen Foun- 
dation d e  Bé lg ica ,  que duró desde 1969 h a s t a  1975. 

La i d e a  i n s p i r a d o r a  d e  c a s i  todos  e s t o s  programas - p r e e s c o l a  
r e s  unos,  más e s t r i c t a m e n t e  compensator ios  o t r o s -  f u e  l a  d e  que u- 
n a  mejora d e l  medio e s c o l a r  y ,  de  s e r  p o s i b l e ,  f a m i l i a r ,  unida a E 
nas  ayudas ps icopedagógicas  e s p e c í f i c a s  que s u p l i e r a n  l o s  d é f i c i t s  
i n i c i a l e s ,  pondr ía  a l o s  n i ñ o s  des favorec idos  en  cond ic iones  d e  i~ 
c o r p o r a r s e  con normalidad a l o s  c u r s o s  e s c o l a r e s  c o r r i e n t e s  y e l e -  
v a r í a n  a l a  p a r  s u s  c o c i e n t e s  i n t e l e c t u a l e s .  

E l  modo en que semejan tes  programas s e  c o n c i b i e r o n  y l l e v a -  
ron  a cabo f u e ,  como n a d i e  i g n o r a ,  d e  l o  más d i v e r s o .  Ya en 1972, 
STANLEY s e ñ a l ó  que a lgunos d e  e s t o s  programas s e  l i m i t a r o n  s i m p l e  



mente a  mantener a  l o s  n i ñ ~ s  en gua rde r í a s ,  s i n  ningún ob j e t i vo  pe- 
dagógico prec i so .  Otros ,  en cambio, u t i l i z a r o n  a s i s t e n t e s  s o c i a l e s  
y  p rofesoras ,  ps icó logos  i n f a n t i l e s  y  a s i s t e n c i a  médica, con progrz  
mas de in te rvenc ión  en l a  v ida  f a m i l i a r .  Los hubo muy breves ,  de pg 
ca s  semanas, y muy l a r g o s ,  de  v a r i o s  años. Unos se cen t ra ron  en e l  
n iño ,  y  o t r o s  en  e l  aprendiza je .  La e s t r u c t u r a c i ó n  y ob j e t i vos  fue- 
ron asimismo de l o  más v a r i a b l e ,  i g u a l  que l a  edad de l o s  n iños ,  l a  
formación y l a  motivación d e l  persona l  responsable  d e l o s  programas, 
l a  p a r t i c i p a c i ó n  de l o s  padres ,  e t c . ,  e t c .  

En gene ra l ,  l o s  medios empleados no e s tuv i e ron  s i e m p r e a l a  aA 
t u r a  de l a s  c i r cuns t anc i a s ,  y  para  una empresa t an  ambiciosahayque 
d e c i r  que pocas veces  fueron adecuados. La p i ed ra  d e  toque para  su 
evaluación fue ,  c a s i  siempre, e l  e f e c t o  logrado en l a s  minorías  ra -  
c i a l e s  es tadounidenses ,  par t i cu la rmente  l a s  negras ,  donde l a s  mejo- 
r a s  r e s u l t a r o n  ser sumamente d i f í c i l e s .  Y en consecuenc i a , l o s  gran- 
des  informes sobre todo e l  proceso, por ejemplo l o s  de  Moynihamo Cc 
leman y l o s  comentarios de numerosos exper tos ,  como Jensen, Herns- 
t e i n ,  Sarason y o t r o s ,  fueron a  l a  p o s t r e  des favorab les .  Las espe- 
ranzas  pues t a s  en l a  educación compensatoria,  y  más aún, l a t e s i s y a  
mantenida por WOOLEY en 1925, de que l a  i n t e l i g e n c i a ,  no e l  saber ,  
podr ía  mejora rse  con una e sco l a r i z ac ión  temprana, parec ie ron  desva- 
necerse .  

Y s i n  embargo, l a  verdad es que e s a  decepción que s e  extendió 
progresivamente du ran t e  l a  década d e  l o s  s e t e n t a  no e s  d e l  todo f u g  
dada. Lo c i e n t o  es que, Últimamente, a lgunos au to r e s  - en t r e  l o s  que 
s e  cuentan Beller, Darl ington,  D e  Cos te r ,  Gordon, Gray, Halsey, He- 
b a r ,  Hindley, Kagan, Klauer,  Levens te in ,  Miller, Palmer, Wal lo  M e i ~  
k a r t ,  por c i t a r  s ó l o  algunos- s e  han tomado el  t r a b a j o  d e r e v i s a r m g  
nuciosamente l o s  r e s u l t a d o s  y procedimientos de muchos programas, 
teniendo en cuenta  su ca l i dad  y u t i l i z a n d o  t é cn i ca s  de  a n á l i s i s  m á s  
apropiadas que l a s  usadas en l a s  evaluaciones g loba l e s  a n t e r i o r e s .  
Lo cua l  ha redundado en una recons iderac ión  d e l  problema, b a s t a n t e  
menos pes imis ta  d e  l o  que se esperaba.  

En e l  curso  de  este t r a b a j o  tendremos ocasión de  comentar con 
algún d e t a l l e  e s t e  t i p o  d e  r e a n á l i s i s .  Sólo que a n t e s e s  p r ec i so  ha  
c e r  a lgunas puntua l izac iones  conceptuales ,  impresc ind ib les  para  que 
podamos s i t u a r  de f i n i t i vamen te  nues t r a  cue s t i ón  en s u s  coordenadas 
c i e n t í f i c a s  pe r t i nen t e s .  

2 ,  PUNTUALIZACIONES 



Por l o  pronto, e s  necesar io  p r e c i s a r  l o  que s e  qu i e re  d e c i r  
cuando s e  habla de mejara de l a  inteligencia. 

En ,términos que, para entendernos provisionalmente, vamos a 
c a l i f i c a r  de c l á s i cos  o convencionales, por mejora d e l a i n t e l i g e z  
c i a  s u e l e  entenderse e l  perfeccionamiento de una capac idadopo tez  
c i a  cuya na tura leza  cons l s t e  bgsicamente en e s t ab l ece r r e l ac iones ,  
gu iar  e l  d i scurso  y r e so lve r  problemas. 

Más que d i s c u t i r  l a  na tura leza  exacta de l a s o p e r a c i o n e s p r ~  
p i a s  de l a  i n t e l i g e n c i a ,  l o  que i n t e r e s a  hacer  no t a r  ahora e s  l a  
condición de capacidad o potencia que s e  l e  adscr ibe  en e s t a  p e r s  
pect iva.  En e f ec to ,  a l  af i rmar que s e  t r a t a  de una capacidad, s e  
e s t á  diciendo que l a  i n t e l i g e n c i a  e s  e l  fundamento de  l a s  opera- 
ciones i n t e l e c t u a l e s ,  o s ea ,  a lgo  d i s t i n t o  de y a n t e r i o r  a e l l a s ,  
una espec ie  de e s t r u c t u r a  l a t e n t e  que s e  a c t u a l i z a  en e sa s  opera- 
c iones : .en  l a s  que s e  mani f ies tan  en un momento dado,porejemplo,  
en l a  ejecución de un t e s t ,  o en o t r a s  suscep t ib l e s  de  aparecer  
más t a r d e  o de  d e s a r r o l l a r s e  con e l  tiempo. 

Es t e  punto de v i s t a  l l e v a  apare jadas  c i e r t a s  implicaciones 
que conviene hacer  e x p l í c i t a s .  Ante todo, como hemos dicho, i m p l i  
ca una obvia d i s t i n c i ó n  t e ó r i c a  e n t r e  l o  que e s  capacidad y l o q u e  
e s  ejecución o puesta  por obra de  esa  presunta capacidad. En se- 
gundo luga r ,  s e  pos tu la  también l a  e x i s t e n c i a  deuna e s t r u c t u r a  c e  
r e b r a l  que ma te r i a l i ce  de alguna manera l a  capacidad. Cabe, desde 
luego, p r e sc ind i r  de  e s t a  fundamentación b io lógica  d e l a p o t e n c i a ,  
pero de suyo l a  noción de e s t r u c t u r a  l a t e n t e  -o f ac to r -  pos tu la  E 
na base ce reb ra l ,  anatómica y/o funcional  que l a  fundamente. En 
t e r c e r  lugar ,  desde e s t a  perspec t iva  l a  mejora propende a concep- 
t u a r s e  como ac tua l i zac ión  de l a s  pos ib i l i dades  de l a  capacidad, 
bien removiendo l o s  obstáculos que s e  oponen a e l l a ,  b ien  estab- 
ciendo l a s  condiciones ambientales "óptimas" que l a  f a c i l i t e n o  p c  
tencien.  Lo c u a l  equivale a e s t ab l ece r  una s u e r t e  de l í m i t e , m á s o  
menos p re f i j ado  por l a  herencia,  que reduce l a s  pos ib i l idades  de 
l a  mejora en función d e l  genotipo. Por Último, e s  asimismo evide; 
t e  que desde e s t a  posición s e  marcan mucho l a s  d i f e r enc i a s  e n t r e  
l a  a p t i t u d  y e l  rendimiento, a l a  vez que s e  acentúa e l  d i s t a n c i a  
miento respec to  de  quienes s i t ú a n  l a  mejora d e l a i n t e l i g e n c i a  den 
t r o  d e l  campo d e l  aprendizaje .  Desde e s t e  ángulo más convencionaL 
mente psicométrico, d e c i r  que l a  i n t e l i g e n c i a  puede enseñar se con^ 
t i t u y e  una expresión errónea,  o a l  menos equívoca. S i  l a  i n t e l i -  
gencia e s  una capacidad, su s  perfeccionamiento c o n s i s t i r á  en facL 
l i t a r  l a  ac tua l i zac ión  de l a s  pos ib i l i dades  que cont iene  semejan- 
t e  capacidad, más que en e l  aprendiza je  de háb i to s  complejos, de 
nuevas 6k¿& o des t r ezas ,  o d e l  superhábito de aprender a apren- 



der.  En un caso,  e l  l í m i t e  de l a  mejora viene en gran medida p re f i -  
jado por l a  herenc ia ,  a  l a  que sobre todo hay que ayudar. En e l  o- 
t r o ,  e l  proceso de perfeccionamiento e s  más ab i e r toydepend ien t e  de 
l a  s i tuac ión .  E l  consabido enfrentamiento de n a t i v i s t a s  y  empiris- 
t a s ,  que s e  mani f ies ta  también en e l  campo de l a  personalidad e n t r e  
l o s  s i t u a c i o n i s t a s  y  l o s  d i s p o s i c i o n a l i s t a s  o  p a r t i d a r i o s d e l o s  raE 
gos, s e  produce igualmente aquí  cuando s e  apuran un poco l o s  concep 
t o s  y  s e  concreta  l a  noción de mejora de l a  i n t e l i genc i a .  E l lo  ac- 
r a  has t a  c i e r t o  punto por qué Jensen o  P iage t  han contemplado siem- 
p re  con reserva  l o s  proyectos de mejora de  l a  i n t e l i genc i a .  

Ot ras  d i s t i n c i o n e s  e s t ab l ec idas  por HEBB (1949) yVERNON(1969) 
pueden sernos acaso Ú t i l e s  para poner c l a r idad  en e s t e  tema. E f e c t i  
vamente, l a  noción de capacidad e s  todavía demasiado genera l  y  abs- 
t r a c t a  para nues t ros  propósi tos .  Según Hebb, l a  TvcteR¿gencia A d ice  
r e f e r enc i a  a l  genotipo que condiciona e l  de sa r ro l lo  i nd iv idua lde  l a  
i n t e l i genc i a .  Como ha señalado JENSEN (1980) e s t a  noción sigue s i e ~  
do todavía un cons t ruc to  t eó r i co ,  cuyo p l aus ib l e  r e f e r e n t e  n o e s  su? 
c e p t i b l e  por ahora de s e r  observado directamente. No obs tan te ,  s e  
t r a t a  de un cons t ruc to  importante por cuanto permite i n t e g r a r  a  n i -  
v e l  t eó r i co  da tos  procedentes de inves t igac iones  empíricas sobre e l  
grado de s imi l i t ud  o  covarianza que presenta  l a  i n t e l i g e n c i a  de l o s  
gemelos un iv i t e l i nos ,  a  d i f e r enc i a  de l a  que muestran l o s g e m e l o s b ~  
v i t e l i n o s  u  o t r o s  grados menores de parentesco. De algunamanera, e s  
t e  concepto de i n t e l i g e n c i a  genot íp ica  e s  exigido por l o s  da tos  que 
maneja una p a r t e  muy s i g n i f i c a t i v a  de l a  ps ico logía  de  l a  i n t e l i g e c  
c i a .  

La Tntrztigencia 8 cabe a s i m i l a r l a  a  l a  i n t e l i g e n c i a  fenot íp i -  
ca  d e l  individuo,  e s  d e c i r ,  a  una estimación asimismo t eó r i ca ,  pero 
más cercana a  l a s  ejecuciones i n t e l e c t u a l e s  d e l  s u j e t o ,  que consis- 
t e  en e l  promedio de sus puntuaciones en un conjunto de t e s t s  de ip 
t e l i g e n c i a ,  a l  que podemos llamar su i n t e l i g e n c i a  general .  Bien en- 
tendido, c l a r o ,  que e s t a  medida promediada e s  e l  resu l tado  d e u n c o ~  
junto  de ejecuciones i n t e l e c t u a l e s ,  determinadas no só lo  por l a  in- 
t e l i genc i a  genot íp ica  d e l  individuo,  s ino  asimismo por un número il  
determinado de i n f l u j o s  ambientales, de conocimientosadquiridos, de 
motivaciones y pecul ia r idades  personales ,  b iog rá f i ca s  y  b io lógicas ,  
e l  resu l tado  de su &pan en un momento dado, en modo alguno a- 
t r i b u i b l e  só lo  a l  genotipo. Por supuesto, t o d a s l a s  estimaciones d e l  
C . I .  de un individuo pertenecen a  e s t a  c l a s e  de i n t e l i genc i a  f e n o t l  
p ica ,  de l a  que r e s u l t a  sumamente d i f í c i l  separar  e l  componente ge- 
no t íp ico .  

Por Último, l a  lnte&gencia C, agregada por Vernon a  l a  ante-  
r i o r  c l a s i f i c a c i ó n  de Hebb, cons i s t e  en una muestra, más o  menos rg 



p r e s e n t a t i v a ,  de l a  lntdigenc¿a 8; es d e c i r ,  c o n s i s t e  en  l a  mues- 
t r a  de  conduc tas  o  e j e c u c i o n e s  i n t e l i g e n t e s  que es p o s i b l e  obser-  
v a r  o  e s t i m a r  mediante  tests en  un momento y s i t u a c i ó n  determina-  
dos. Lo que t i e n e  de  común l a s  m u e s t r a s  d e  Int&gtnc¿a C tomadas 
a  un i n d i v i d u o  en c u r c u n s t a n c i a s  d i v e r s a s  r e p r e s e n t a  l a  mejor  e s t i  
mación que podemos t e n e r  d e  s u  i n t e l i g e n c i a  g e n e r a l  f e n o t T p i c a o  
X&genc¿a 8. Naturalmente ,  es p o s i b l e  que en  e l  f u t u r o  una medida 
f i s i o l ó g i c a  más d i r e c t a  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  g e n e r a l  de  un i n d i v i d u o  
l l e g u e  a  s e r  r e a l i d a d .  Como l o  e s  también que a lgún  d í a  pueda lle- 
g a r s e  a  medir l a  i n t e l i g e n c i a  g e n o t í p i c a ,  o  mejor  d i c h o ,  l o s  f u n d z  
mentos g e n o t í p i c o s  d e  s u  i n t e l i g e n c i a  f e n o t í p i c a :  l a  Única rea lmez  
t e  a c t u a l i z a b l e  en a c t o s  i n t e l i g e n t e s  obse rvab les .  N o o b s t a n t e ,  p o r  
e l  momento l a  s i t u a c i ó n  e s  aproximadamente l a  i n d i c a d a ,  que e s a  l a  
que hemos d e  a t e n e r n o s  en e s t e  t r a b a j o .  

A s í  l a s  c o s a s ,  e s  f o r z o s o  que nos  hagamos una nuevapregun ta .  
A s a b e r  ¿ h a s t a  qué punto  e s  p o s i b l e  d e t e r m i n a r  l a  componente he re -  
d i t a r i a ,  g e n o t í p i c a ,  d e  l a  'Int&genc¿a B?. O d i c h o  d e  o t r a  forma 
¿qué margen de  maniobra l e  queda en p r i n c i p i o  a l  ambiente  p a r a  f a -  
c i l i t a r  l a  a c t u a l i z a c i ó n  o  d e s a r r o l l o  de  l a  capacidad i n t e l e c t u a l  
de  un ind iv iduo?  

La p regun ta  no t i e n e  una r e s p u e s t a  s e n c i l l a .  En p r i n c i p i o ,  
e l  c o e f i c i e n t e  d e  h e r e d a b i l i d a d  d e l  C . I .  e s  c a l c u l a b l e  en  t é rminos  
empí r i cos  ( Jensen ,  op. u.) pero  l o s  v a l o r e s  o b t e n i d o s d e p e n d e n d e  
c i r c u n s t a n c i a s  d i v e r s a s ,  mues t ras  u t i l i z a d a s ,  t e s t s  e m p l e a d o s , e t c .  
Las  e s t imac iones  d e  h2 (o  h e r e d a b i l i d a d  &O h & u u  es d e c i r ,  l a  p r o  - 
porc ión  d e  l a  v a r i a n z a  f e n o t í p i c a  a t r i b u i b l e  a  f a c t o r e s  g e n o t í p i -  
cos )  o s c i l a n  e n t r e  .50 y  .90,  con unos  v a l o r e s  c e n t r a l e s  que s e  a- 
proximan a  .75. Tomando e l  c a s o  menos f a v o r a b l e  p a r a  l a  p o s t u r a  
f i x i s t a ,  e s t o  e s ,  e l  v a l o r  d e  .SO, e l l o  s i g n i f i c a  l a  c e r t e z a ,  s i em 
p r e  r e l a t i v a ,  d e  que a  un n i v e l  d e  p r o b a b i l i d a d  d e  .O5 e l  v a l o r  d e  
l a  i n t e l i g e n c i a  g e n o t í p i c a  es t imado p a r a  un i n d i v i d u o  c a e r á  d e n t r o  
d e l  i n t e r v a l o  f i d u c i a l  de f 14.7 pun tos  a  p a r t i r  d e  s u  C . 1 ,  empírL 
co,  m i e n t r a s  que s i  e l  c r i t e r i o  adoptado s e  f i j a  en una h2 d e  .75 
y  un n i v e l  de  p r o b a b i l i d a d  d e  .01,  e l  i n t e r v a l o  f i d u c i a l  s e  e l e v a  
a  f 19.3  pun tos  d e  C.I. 

Lo c u a l ,  en una p a l a b r a ,  s i g n i f i c a  que p a r a  c o n c l u i r  que l a  
i n t e l i g e n c i a  g e n o t í p i c a  d e  dos  i n d i v i d u o s  es en r e a l i d a d  d i s t i n t a ,  
s u s  C . I .  t i e n e n  que d i f e r i r  a l  menos en  30 puntos ,  o  36, según e l  
c r i t e r i o  que hayamos adoptado. R e f e r i d o  a  n u e s t r o  tema, e l  ejemplo 
i l u s t r a  e l  a l t o  grado d e  i m p r e c i s i ó n  que rodea  e l  c á l c u l o  d e  l a  iz 
t e l i g e n c i a  g e n o t í p i c a  d e  dos  i n d i v i d u o s ,  y  l a  conven ienc ia  d e  l i m i  
t a r  n u e s t r o s  p lan teamien tos  a  l o s  t i p o s  d e  InZ&genc¿a 8 y C d e  
que ya  hemos hablado.  De hecho, l a  noc ión  d e  capacidad r e s u l t a  su- 



mamente d i f í c i l  de  ope rac iona l i z a r ;  su s  márgenes de  e r r o r  son muy 
grandes y ,  en consecuencia,  e l  copcepto f i x i s t a  de  l a  mejora de  l a  
i n t e l i g e n c i a  como a c t u a l i z a c i ó n  de las pos ib i l i dades  conten idas  en 
una e s t r u c t u r a  l a t e n t e  heredada, nos s i r v e  de poco a l a  hora de a- 
bordar nues t ro  problema. La r ea l i dad  e s  que, por e s t e  camino, es 
punto menos que imposible  determinar  l o s  l í m i t e s  o e l  "techo" d e l  
po t enc i a l  i n t e l e c t u a l  de un ind iv iduo ,  ya que l a s  es t imaciones de 
su i n t e l i g e n c i a  geno t í p i ca  e s t á n  a f ec t adas  de  un a l t o  grado de in-  
certidumbre. En consecuencia ,  por  e s t e  procedimiento nunca sabr ía -  
mos exactamente a qué a tenernos .  

Circunscr ibiéndonos a l  orden de l a  inteligenciafenotípicamg 
dida  por l o s  t e s t s  de a p t i t u d e s ,  c a b r í a  r e c u r r i r  a l a  noción de es  
t a b i l i d a d  de  l a s  medidas -no de su f i a b i l i d a d -  concluyendo que s i ,  
a Última hora,  l a  p robabi l idad  condic iona l  de que e l  C . I . puedacag  
b i a r ,  es d e c i r ,  s e a  s u s c e p t i b l e  de mejora,  es l im i t ada .  Expresada 
l a  cue s t i ón  en o t r o s  términos,  mien t ras  mayor s e a  l a  e s t a b i l i d a d  
d e l  C . I .  medido por l o s  t e s t s ,  menor s e r á  l a  p robabi l idad  empírica 
de que e s e  C . I .  s e  modifique. 

La af i rmación parece ,  en p r i n c i p i o ,  perogru l lesca .  S in  embar 
go, s i  tenemos en cuenta  q.ue e sos  c o e f i c i e n t e s  de  e s t a b i l i d a d  s e  
c a l cu l an  para  grupos de  ind iv iduos ,  no para  i nd iv iduosa i s l ados ,  l a  
cue s t i ón  s e  complica. Es tud ios  r e c i e n t e s  (HINDLEY y OWEN, 1978, 1979) 
r e a l i z ados  con seguimientos  i nd iv idua l e s  a l o  l a rgo  d e l  tiempo han 
demostrado, por ejemplo, que e n t r e  l o s  3 y l o s  17 años l o s  C . I .  de 
l o s  s u j e t o s  pueden cambiar considerablemente. Un 50% de  l o s  i n d i v i  - 
duos experimenta cambios de  10 o menos puntos  de C . I . ,  pero e l  r e z  
t o  p r e sen t a  cambios mayores de 10 puntos ,  sobrepasando l o s  20 una 
c u a r t a  p a r t e  d e  l o s  s u j e t o s  es tud iados  (Cf. GOODENOUGH y MAURER, 
1942; HONZIG d. d., 1948; SONTAG y colaboradores ,  1958, e t c . ) .  

A s í ,  pues ,  d e l  hecho de  que l a  e s t a b i l i d a d  de l o s  C . I .  cal-  
l ados  en muestras  amplias  s e a  grande, no se puede deduc i r  s i n  más 
que l a  e s t a b i l i d a d  de l o s  C . I .  i nd iv idua l e s  s e a  asimismogrande. S+ 
bemos que, a l  menos en un 50% d e  l o s  casos ,  no 10 es. Teniendo en 
cuenta  l a  d i f i c u l t a d  de  conocer de antemano l a  cuan t í a  de  l o s  cam- 
b i o s  y l a  iden t idad  de l o s  n iños  en qu ienes  van a p roduc i r se  e so s  
cambios, r e s u l t a  b a s t a n t e  a r r i e sgado  tomar l o s  í n d i c e s  de  e s t a b i l i  
dad -peor aún l o s  d e  f i a b i l i d a d -  como base de l a s  l im i t ac iones  d e  
una p o s i b l e  mejora de  l a  i n t e l i g e n c i a  a t r a v é s  de l a  manipulación 
ambiental .  

Los e s t u d i o s  p ioneros  de Wooley, Klineberg,  e t c .  ya suger ían  
que e l  C . I .  i n t e l e c t u a l  es s e n s i b l e  a l o s  cambios ambientales ,  muy 
especialmente en l a  niñez.  En semejantes  c i r cuns t anc i a s ,  e s   basta^ 



t e  aventurado de eva luar  l a s  pos ib i l i dades  de  l o s  programas de me- 
j o r a  de l a  i n t e l i g e n c i a ,  basándose exclusivamente en c ~ n s i d e r a c i o -  
nes  psicométr icas generales:  b ien  sea  tomand~ como base l o s  cálcu- 
l o s  de  l a  heredabil idad d e l  C . I . ,  b ien  sea  apelando a l a  e s t a b i l i -  
dad d e l  mismo. Los conceptos de mejora de l a  i n t e l i g e n c i a  concebi- 
da como r ea l i zac ión  de pos ib i l i dades  p r e f i j a d a s  por l a h e r e n c i a ,  o  
como desa r ro l lo  l imi tado  por l a  e s t a b i l i d a d  d e l  C. 1. son, q u é  duda 
cabe, i n t e r e san te s  y has ta  quízás i nd i ca t ivos ,  pero i n s u f i c i e n t e s  
para basar  en e l l o s  una e s t r a t e g i a  concreta. Como estimación glo- 
ba l ,  l a  c i f r a  de un 20 ó 25% de mejorabi l idad a t r i b u i b l e  a l  ambieg 
t e  puede s e r  acer tada ;  pero e l l o  no debe conducirnos a  l a  descal i -  
f i cac ión  de o t r a s  pos turas  que conciben l a  cues t ión  de manera d i f s  
ren te .  Lo mismo hay que d e c i r  a  propós i to  de l a  e s t a b i l i d a d  de l o s  
t e s t s  mentales. La ex i s t enc i a  de f i a b i l i d a d e s  de -90  y mayores no 
e s  r ep re sen ta t i va  de l a  e s t a b i l i d a d  d e l  C . I .  en todos y cadaunode  
l o s  individuos a  l o  la rgo  d e l  tiempo. Los da tos  que a r ro j an  l a s  
perspec t ivas  s incrónicas  y d iacrónicas  en e s t e  punto son l o  s u f i -  
cientemente d iscrepantes  como para aconse jar  suma prudencia. 

En cualquier  caso, e l  desconocimiento de l o  que o c u r r e c o n l a  
in te racc ión  de dos términos t a n  ambiguos como son todavía l a  i n t e -  
l i genc i a  genotípica y e l  medio "Óptimo" aconseja,  c reo ,  e v i t a r  l a s  
conclusiones prematuras, y  asomarse con curiosidad b ien  d ispues ta  
a  o t ro  t i p o  de a l t e r n a t i v a s .  Nuestra s igu i en t e  puntual ización t i e -  
ne  que ve r  con l a  opción que s e  i n s p i r a  en l a  ps ico logía  d e l  ap rec  
d i z a j e ,  y  que por l o  t an to  conf ie re  un mayor poder mel iora t ivo  a l  
medio ambiente. 

Una opinión considerablemente difundida en l o s  Últimos d iez  
o quince años (BLJNDERSON, 1967) e s  que l a  i n t e l i g e n c i a c o n s i s t e ,  en 
rea l idad  y de verdad, en un conjunto de t écn i cas  y e s t r a t e g i a s  a- 
prendidas, o  s i  s e  p r e f i e r e ,  de hábi tos  sobreadquir idos,  que ense- 
ñan a  pensar con e f i c a c i a  y a  r e so lve r  problemas más fáci lmente.  
JENSEN (1980) ha señalado con a c i e r t o  que, i m p l í c i t a  en e s t e  punto 
de v i s t a ,  s e  h a l l a  l a  creencia de que no hay d i f e r e n c i a s  individua- - 
l e s  -ni  por supuesto r ac i a l e s -  en l a  i n t e l i g e n c i a  genot íp ica ,  s i no  
tan  só lo  en l o s  modos, adqui r idos ,  por supuesto,  con que l a s  pe r sg  
nas utilizan o hacen uso de sus  respec t ivos  cerebros.  Los su j e to s  
con un C . I .  ba jo  senci l lamente no habrían ten ido  ocasión de apren- 
de r ,  o  no habrían querido hacer lo ,  l a s  e s t r a t e g i a s  adqui r idas  por 
l o s  individuos con un C . I .  elevado. 

Obviamente, l a  noción de capacidad o de i n t e l i g e n c i a  genotí- 
p ica  no desempeña apenas ningún papel en e s t a  opción, que p o r l o d e  
más propende a r educ i r  l a  i n t e l i g e n c i a  humana a un s is tema de  hábL 
to s  complejos regidos por l eyes  comunes a  l o s  animales y a  l o s  h e  



b re s .  Mediante a n á l i s i s  de t a r e a s ,  s e  ha t r a t a d o  de a v e r i g u a r 0  coz  
j e t u r a r  l o s  procesos implicados en l a  e jecuc ión  ace r t ada  de  l o s  
t e s t s  de i n t e l i g e n c i a ,  para  proceder después a l  ad ies t ramien to  o 
"&uin¿ng" cor respondien te .  La t é c n i c a  c o n s i s t e  usualmente en des- 
componer l a  t a r e a  i n t e l e c t u a l  en componentes e lementa les ,  más sus- 
c e p t i b l e s  que l a  t o t a l i d a d  de  s e r  sometidos a un programa de  ap rez  
d i z a j  e. 

Hay abundantes razones para  rechazar  l o s  i n t e n t o s  de  r educ i r  
l a  i n t e l i g e n c i a  a l  ap r end i za j e .  El  grado de  genera l idad  de  l a s  es- 
t r a t e g i a s  e s ,  de o r d i n a r i o ,  muy r e s t r i ng ido .  Para  e n t e n d e r l a s  i n s  
t r ucc iones  de l o s  programas, y para  i n t e g r a r  l o s  aprendiza jes  par- 
c i a l e s  en una fórmula u n i t a r i a ,  e s  p r e c i s o  con t a r  de antemano con 
un n i v e l  i n t e l e c t u a l  determinado. Las l e y e s  d e  l a  adquis ic ión  por 
condicionamiento, y de l a  ex t i nc ión ,  muestran p e r f i l e s  muy d i s t i n -  
t o s  de l a s  que r i g e n  e l  pensamiento. Las co r r e l ac iones  e n t r e  a p r e c  
d i z a j e  y C . I .  son más s i g n i f i c a t i v a s  a medida que l o s  ap r end i za j e s  
van s iendo más in t enc iona l e s  y con mayor s en t i do ;  en caso contra-  
r i o ,  sue len  s e r  nu l a s  o inc luso  nega t ivas .  Lo mismo ocu r r e  a medi- 
da que e l  m a t e r i a l  s e  h a l l a  más organizado,  o l o s  ap r end i za j e s  tic 
nen un ámbito de gene ra l i z ac ión  mayor. La e x i s t e n c i a  de  aprendiza- 
j e s  que incluyen un c i e r t o  momento i n t u i t i v o ,  una comprensióno "LE 
bigighR", prueba que son también e l l o s  l o s  que cor re lac ionan  más a l -  
tamente con e l  C . I .  Asimismo, hay cosas  que pueden aprenderse tan-  
t o  duran te  l a  niñez como de a d u l t o  -o a veces  mejor de  n iño  que de  
adul to-  mien t ras  que l a s  hay en l a s  que l o  c o n t r a r i o  e s  l o  que ocg  
r r e .  Finalmente, desde l o s  e s t u d i o s  de FLEISHMAN (1954) y aún an- 
t e s ,  s e  v iene  confirmando l a  i dea  de que l o s  procesos de aprendiza  
j e  cor re lac ionan  con e l  C . I .  muy pr inc ipa lmente  en l a s  f a s e s  i n i -  
c i a l e s  de l a  adquis ic ión  de  nuevas de s t r eza s  o h a b i l i d a d e s , p a r a i r  
s e  desvaneciendo luego,  a medida que é s t a s  s e  consol idan.  De algu- 
na manera, puede d e c i r s e  que e s t a  i d e a  hab ía  s i d o  apuntada ya por 
l o s  f u n c i o n a l i s t a s  norteamericanos hac i a  1900, mucho a n t e s  de que 
e l  a n á l i s i s  f a c t o r i a l  v i n i e r a  a conf i rmar la  ind i rec tamente .  

Por o t r a  p a r t e ,  dado que nos hemos r e f e r i d o  a l  a n á l i s i s  fac -  
t o r i a l ,  conviene recordar  que desde l a s  i nves t i gac iones  de WOODROW 
(1938-1946) l a  misma idea  de  "k?eahnUzg abd!.¿@" ha ido cayendo en 
desuso, a l a  v i s t a  de que n i  l o s  a n á l i s h  f a c t o r i a l e s  han logrado 
d e f i n i r  un f a c t o r  genera l  de hab i l i dad  a d q u i s i t i v a ,  n i  tampoco l a s  
medidas de l a  mejora en l a s  t a r e a s  de  aprendiza je  sue len  correspon 
de r s e  a l o s  C . I .  de l o s  s u j e t o s  sometidos a t a l e s  t a r ea s .  

En d e f i n i t i v a ,  tampoco por e s t a  v í a  parece  ac l a r á r s enos  dema 
s i ado  l a  cue s t i ón .  La reducción de l a  i n t e l i g e n c i a  a i inconjun to  de 
háb i t o s  complejos,  o a l  háb i t o  de  aprender  a aprender  t r o p i e z a  con 



graves  o b j e c i o n e s ,  que aunque q u i z á s  no s e a n  i r r e b a t i b l e s ,  d e  momep 
t o  s u s c i t a n  dudas demasiado s e r i a s  como p a r a  p r e s c i n d i r  d e  s u  c o n s i  
de rac ión .  En c i e r t o  modo, l a  c r T t i c a  d e  Jensen ,  que acusa  a  l o s  am- 
b i e n t a l i s t a s  d e  confund i r  l a  causa  con e l  e f e c t o  a l  h a c e r  d e  l a s  es 
t r a t e g i a s  e l  fundamento de l a  i n t e l i g e n c i a ,  y  no a l  r e v é s ,  d e  l a  in 
t e l i g e n c i a  e l  fundamento de l a s  e s t r a t e g i a s ,  r e s u l t a  p l a u s i b l e ,  o  
por  l o  menos muy d igna  d e  ser t e n i d a  en cuenta .  A Última hora ,  qui-  
z á s  l o  más razonab le  f u e s e  pensa r  que e l  a p r e n d i z a j e  y  l a  i n t e l i g e z  
c i a  c o n s t i t u y e n  dos  a c t i v i d a d e s  p s i c o l ó g i c a s  d e  d i s t i n t o  n i v e l  -co- 
mo l o  e r a n  pa ra  Pavlov e l  pr imero y e l  segundo s i s t ema  de s e ñ a l e s -  
r e lac ionados  e n t r e  s í ,  pero  i r r e d u c t i b l e s  e l  uno a l  o t r o .  La a c t u a l  
e x i s t e n c i a  d e  dos  paradigmas p s i c o l ó g i c o s  t a n  d i f e r e n t e s  c o m o e l c o n  
d u c t i s t a  y  e l  c o g n i t i v i s t a  m e  i n c l i n a n ,  en p r i n c i p i o , a c r e e r l o  a s í .  

En c u a l q u i e r  caso ,  v i s t a  l a  d i f i c u l t a d  d e  d a r  r azón  de nues- 
t r o  a s u n t o  en t é rminos  puramente p s i c o m é t r i c o s  o  e s t r i c t a m e n t e  am- 
b i e n t a l i s t a , ~ ,  acaso  l o  mejor  s e a  re fo rmula r  e l  problema p a r a  p a s a r  
de  inmediato  a l  a n á l i s i s  de  l a  e v i d e n c i a  empí r i ca  acumulada e n  s u  
torno.  Antes d e  d a r  ese paso convendría ,  s i n  embargo, a l u d i r  s i q u i e  
r a  brevemente a  dos  Últimos puntos  de  i n t e r é s ,  a  l o s  que dealgÚnm2 
do habremos d e  r e f e r i r n o s  en  l a  d i s c u s i ó n  p o s t e r i o r .  

E l  pr imero d e  e l l o s  se r e f i e r e  a  l a  ya mencionada d i s t i n c i ó n ,  
nada f á c i l  d e  e s t a b l e c e r ,  e n t r e  a p t i t u d  y  rendimiento.  La a p t i t u d ,  
en e s t e  c a s o  l a  a p t i t u d  i n t e l e c t u a l ,  que puede c o n s i d e r a r s e  e n  c i e ~  
t o  modo como l a  v e r s i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a  capac idad ,  se d i f e r e n c i a  
d e l  rendimiento -p r inc ipa lmente  e s c o l a r  en  e s t e  contexto-  en  un con  
j u n t o  d e  n o t a s ,  ninguna de l a s  c u a l e s  e s ,  no o b s t a n t e ,  d e c i s i v a  pa- 
r a  e s t a b l e c e r  una d i s t i n c i ó n  t e rminan te .  

Por  l o  p ron to ,  e s  obvio que no hay test de i n t e l i g e n c i a q u e n o  
presuponga a lgunos  conocimientos  p r e v i o s ,  e s t o  e s , a l g u n o s  rendímien 
t o s  logrados  mediante  un proceso de e s c o l a r i z a c i ó n .  No e x i s t e n  l o s  
cuLtute-6lree t ~ a ,  y aunque l o s  CLL&WW-&Z.& X ~ f i  son un poco me- 
nos  p rob lemát icos ,  s u  e j e c u c i ó n  e x i t o s a  tampoco está e x e n t a d e  c i e r -  
t o s  conocimientos p rev ios .  S i n  duda, l a  imbr icac ión  d e  l a s  a p t i t u -  
d e s  y  l o s  rend imien tos  es t a n  profunda que hace  punto menos que im-  
p o s i b l e  l a  separac ión  d e  ambos. 

Dentro de e s t a s  l i m i t a c i o n e s ,  cabe s e ñ a l a r  s i n  e m b a r g o q u e l o s  
tests d e  a p t i t u d e s  poseen un a p r e c i a b l e  poder p r e d i c t i v o r e s p e c t o  de  
l o s  rend imien tos  p o t e n c i a l e s ,  aún no r e a l i z a d o s ,  en á r e a s  b a s t a n t e  
amplias  y  d i v e r s a s ,  m i e n t r a s  que l o s  tests de rend imien to  muestran 
e s a  capacidad p r e d i c t i v a  en á r e a s  más e s p e c í f i c a s .  En c i e r t o  modo, 
l a  a p t i t u d  p r e d i c e  mejor e l  rendimiento que e l  rendimiento l a  a p t i -  
t u d ,  aunque por  supues to  e s a  s u p e r i o r i d a d  e s  s ó l o  r e l a t i v a ,  porque 



también desde  e l  r end imien to  e s  p o s i b l e  p r o n o s t i c a r l a  a p t i t u d .  Las 
pruebas  d e  a p t i t u d  i n t e l e c t u a l ,  aun cuando presuponen c i e r t o s  con2 
c imien tos ,  p r e d i c e n  l a  capac idad  d e  aprender  mucho más, y  a  t r a v é s  
d e  un número b a s t a n t e  l i m i t a d o  d e  items permi ten  p r e d e c i r  l a  probz 
b i l i d a d  d e  é x i t o  en m a t e r i a s  muy e x t e n s a s ,  cuyos c o n t e n i d o s  no es-  
t á n  i n c l u í d o s  en t a l e s  ?tems. Las medidas  d e  i n t e l i g e n c i a  r e p r e s e c  
t an  f a c t o r e s  más a b s t r a c t o s  y  a l e j a d o s  de  l o s  conocimientos  c o n c r e  
t o s  que l a s  medidas d e  rend imien to ,  a  l a  p a r  que son por  l o  gene- 
r a l  m á s  e s t a b l e s  que é s t a s  a  t r a v é s  d e l  t iempo, y  menos s u s c e p t i -  
b l e s  que e l l a s  d e  s e r  i n f l u í d a s  por  e l  a p r e n d i z a j e  e s c o l a r .  Aun 
cuando l a  i n t e l i g e n c i a  f u e s e  s u s c e p t i b l e  de s e r  enseñada,  s u  ense- 
ñanza no e s t a r í a  t a n  l i g a d a  a  unos c o n t e n i d o s  c o n c r e t o s  como l o  e? 
t á n  l a s  m a t e r i a s  d e l  cllNL¿ch e s c o l a r .  La pun tuac iones  d e l  C . I .  
r e p r e s e n t a n  una e s t r u c t u r a  d e  segundo o rden ,  i n d u c i d a  a  p a r t i r  d e  
l a s  r e l a c i o n e s  e s t a b l e c i d a s  por  l o s  s u j e t o s  e n t r e  c o n t e n i d o s  p e r t g  
n e c i e n t e s  en  p r i n c i p i o  a  á r e a s  d e  rend imien to  muy d i s t i n t a s .  

En resumen, l a  d i s t i n c i ó n  e n t r e  a p t i t u d  y  r end imien to  es só- 
l o  r e l a t i v a ,  aunque a p r e c i a b l e .  Es acaso  más marcada en l o  que CA- 
TTELL (1963, 1971) ha l lamado i n t e l i g e n c i a  f l u í d a ,  fundada en p r u g  
b a s  con e s c a s o  c o n t e n i d o  i n f o r m a t i v o  y  a l t a  e x i g e n c i a  de  a c t i v i d a d  
r e l a c i o n a l ,  que en l a  i n t e l i g e n c i a  c r i s t a l i z a d a ,  e s t imada  a  t r a v é s  
d e  tests que demandan mayor c a n t i d a d  d e  conocimientos  que a c t i v i -  
dad r e s o l u t i v a .  S i n  embargo, l a  d i f i c u l t a d  d e  a i s l a r  f ac to r i a lmen-  
t e  ambos t i p o s  de  i n t e l i g e n c i a ,  como ha s e ñ a l a d o r e c i e n t e m e n t e G u i ~  
f o r d ,  r e s t a  también f u e r z a  a  e s t a  v í a  d e  d i f e r e n c i a c i ó n  e n t r e  a p t L  
tud y  rend imien to .  

En p r i n c i p i o  l a  96 r e p r e s e n t a r í a  una aproximación o p e r a t i v a  
a  l a  e s t i m a c i ó n  de  l a  capac idad  i n t e l e c t u a l  b á s i c a  de  l o s  i n d i v i -  
duos ,  m i e n t r a s  l a  gc l o  s e r í a  d e  l o s  conocimientosyestrategias ad 
q u i r i d o s  por  é s t o s  en  s u  e s c o l a r i z a c i ó n .  La i n t e l i g e n c i a  f l u í d a  y  
l a  a p t i t u d  fo rmar ían ,  por  d e c i r l o  as í ,  p a r e j a ,  a  l a  vez  que l a  in-  
t e l i g e n c i a  c r i s t a l i z a d a  l o  h a r í a  con e l  rend imien to .  Pero  p o d r í a  
s e r  que l o s  s u j e t o s  con mayor i n t e l i g e n c i a  f l u í d a  d e b i e r a n  é s t a  a  
su  mejor d o t a c i ó n  g e n é t i c a ,  y  que p rec i samente  por  e l l o s a c a r a n m á s  
provecho d e  l a  enseñanza y me jo ra ran  también en s u s  r end imien tos  y 
en s u  i n t e l i g e n c i a  c r i s t a l i z a d a ,  o  por  e l  c o n t r a r i o  p o d r í a  o c u r r i r  
que por  d i s f r u t a r  d e  una mejor  e s c o l a r i z a c i ó n  y  d e  un medio soc io -  
c u l t u r a l m e n t e  más r i c o  s u  i n t e l i g e n c i a  c r i s t a l i z a d a m e j o r a s e ,  a r r a s  
t r ando  también l a  me jo ra  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  f l u í d a .  Desafor tunada-  
mente,  l a  f a l t a  d e  una s e p a r a c i ó n  n e t a  e n t r e  96 y gc d e j a  todos  e s  
t o s  razonamientos  un poco en e l  a i r e ,  como o c u r r e  con l a s  d i s t i n -  
c i o n e s  de  Hebb e n t r e  Tnteligencia A y 8, y c o n l a d i f e r e n c i a c i ó n  e E  
tre a p t i t u d  y rendimiento .  Se t r a t a  d e  d i s t i n c i o n e s  r e l a t i v a s ,  in- 
dudablemente fundadas ,  pe ro  que  no a lcanzan  e l  grado d e  p r e c i s i ó n  



opera t iva  n e c e s a r i ~  para  deducir  conclusiones f i r m e s a p r o p ó s i t o  d e l  
problema que nos concierne. 

Cabe conc lu i r ,  eso s í ,  que e l  C.I. medido con t e s t s  de f n t e l i  
gencia general  d e l  t i p o  96 e s  m6s e s t a b l e  e  independiente  de l o s  con 
ten idos  y rendimientos e sco l a r e s ,  que e l  medido con t e s t s  d e l  t i p o  
gc, sobre todo a  p a r t i r  de  l o s  1 2  o  1 4  afios. Parece tambiénque l a s  
curvas d e l  d e s a r r o l l o  de l a  96 se asemejan bas t an t e  m á s  que l a s  de 
l a  gc a l a s  d e l  crecimiento y decadencia f S s i c a  de l o s  su j e to s .  Pe- 
ro  a l  mismo tiempo sabemos que l a  p l a s t i c i d a d  d e l  C . I .  d u r a n t e l a  n i  
ñez e s  cons iderab le ,  l o  cua l  d e j a  a b i e r t a  l a  cues t i ón  de  ha s t a  qué 
punto cabe operar  sobre  é l  y mejorar lo  en esos primeros años, a n t e s  
de que s e  e s t a b i l i c e .  

En suma, son t a n t a s  l a s  dudas que oscurecennues t ro  conocimiel 
t o  de  l a  i n t e r acc ión  herencia-medio, que l o  más sensa to  quizás  s ea  
t r a t a r  de comprobar empíricamente s i ,  o cuánto y cómo l o s  C . C . I . I .  
de l o s  niños sometidos a  programas de  compensación y entrenamiento 
i n t e l e c t u a l  mejoran por encima de  l o  usua l  en l o s  g ruposdecon t ro l .  
Constarar de hecho s i  l a  ap l i cac ión  de semejante procedimientos va 
seguida de mejoras s i g n i f i c a t i v a s  y duraderas  en l a  i n t e l i g e n c i a  de 
l o s  s u j e t o s  t r a t a d o s  con e l l o s ,  que no sean a t r i b u i b l e s  a l  CUWÚCU- 
h ord ina r io  n i  a  o t r o s  f a c t o r e s  e spu r io s ,  cons t i t uye  probablemen- 
t e  e l  camino más aconsejabJe para  e l  r e l a t i v o  esc la rec imiento  de  nuez 
t r a  cues t ión .  

3, EL  PROBLEMA 

Básicamente, e l  hecho de  que una buena e sco l a r i zac ión  va ya 
de o rd ina r io  acompañada de un c i e r t o  incremento de C . I .  s e  ha com- 
probado una y o t r a  vez. Ahora blen,  s i  semejante mejora c o n s i s t e  en 
e l  perfeccionamiento ac tua l i zado r  de una capacidad  intelectual,^ s i  
por e l  con t r a r i o  s e  t r a t a  t a n  s ó l o  de  l a  adquis ic ión  de nuevas h a b i  
l i dades  y e s t r a t e g i a s ,  o  de ambas cosas a  l a  vez,  cons t i tuye  una 
cues t ión  oscura,  d i f í c i l m e n t e  dir i 'mible  de  momento por l a  v í a  de l a  
r e£  lexión t eó r i ca .  

Frente  a  t a l  es tado  de cosas,  qu izás  l o  más oportuno s ea  d i r i  
g i r  l a  mirada a  l o s  programas e  inves t igac iones  más directamente ic 
teresados  en es t imular  e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  de l o s  n iños ,  t r a -  
tando de  encont ra r  en e l l o s  algún t i p o  de  evidencia  empír icaquenos  
permita conc lu i r  s i  e x i s t e n  procedimientos c i e n t í f i c o s  para mejorar 
e l  rendimiento i n t e l e c t u a l  de l o s  s u j e t o s  de una formaefec t iva .  Por 



rendimiento i n t e l e c t u a l  s e  e n t i e n d e ,  a n t e  todo,  l a  puntuación en 
l o s  t e s t s  de  i n t e l i g e n c i a ,  c u a l q u i e r a  que s e a  l a  n a t u r a l e z a  Última 
de l o  medido por e l l o s .  E s t a s  pruebas  s e  han mostrado b a s t a n t e  e f i  
caces  para  p r e d e c i r  s i  una persona,  como d i r í a  C a r l  B e r e i t e r ,  va a 
s e r  capaz o no de  s a b e r  qué hacer  cuando no sabe  l o  que hacer ;  y 
s e  poder p r e d i c t i v o  l a s  a c r e d i t a  s u f i c i e n t e m e n t e  para  tomarlas  co- 
mo c r i t e r i o  de l a  mejora i n t e l e c t u a l  a que nos estamos r e f i r i e n d o .  
E x i s t a  o no l a  i n t e l i g e n c i a  como e s t r u c t u r a  l a t e n t e  p r e f i j a d a ,  de 
l o  que no hay duda e s  de  que e x i s t e n  operac iones  i n t e l e c t u a l e s  me- 
d i b l e ~ ,  y de  que unos ind iv iduos  superan a o t r o s  en s u s  operacio- 
nes  i n t e l e c t u a l e s .  

Lo que ahora  s e  t r a t a  de  c o n s t a t a r  e s  s i  e x i s t e n  o no proce- 
dimientos  c i e n t í f i c o s  capaces  de mejorar  de  forma a p r e c i a b l e  e l  nL 
ve1 de l a s  operac iones  i n t e l e c t u a l e s  p rop io  de  un i n d i v i d u o , d e t a l  
manera que l a  mejora s i g a  a l a  a p l i c a c i ó n  d e l  procedimientocomo e l  
e f e c t o  s i g u e  a l a  causa ;  o mejor aún, como l a  mejora d e l a  sa lud  s i  
gue a l  t r a t a m i e n t o  médico e f i c a z ,  s i  e s  que queremos e v i t a r  l a s  re 
sonanc ias  m e c a n i c i s t a s  d e  n u e s t r o  planteamiento.  Reduciendo é s t e  a 
l o s  términos f u n c i o n a l e s  más n e u t r o s ,  l a  pregunta  podr ía  reformu- 
l a r s e ,  pues ,  de  e s t e  modo: ¿ s e  ha demostrado l a  e x i s t e n c i a  de  una 
dependencia func iona l  e n t r e  e l  C . I .  y l o s  procedimientos que pre- 
tenden mejora r lo?  Y en caso  a f i r m a t i v o  ¿ b a j o  qué condic iones ,  con 
qué métodos, en qué s u j e t o s  y con qué r e s u l t a d o s ?  

Es ta  e s  l a  c u e s t i ó n ,  y con r e f e r e n c i a  a e l l a  hemos de buscar  
l a  ev idenc ia  empír ica  p e r t i n e n t e .  

4, LA EVIDENCIA EMPIRICA 

La b i b l i o g r a f í a  acumulada en t o r n o  a e s t e  problema e s , p o r s g  
puesto ,  demasiado abundante e i r r e g u l a r  como para  que nos proponga 
mos r e v i s a r l a  a q u í  en su  t o t a l i d a d .  Dos son,  de  hecho, l a s  l í n e a s  
de t r a b a j o  que nos han parec ido  más s i g n i f i c a t i v a s  para  n u e s t r o s  
p r o p ó s i t o s ,  y a e l l a s  nos ceñiremos en e s t a  p a r t e  d e l a e x p o s i c i ó n .  

En primer l u g a r ,  comentaremos l o s  r e s u l t a d o s  de a lgunos rea-  
n á l i s i s  a que rec ien temente  han s i d o  sometidos l o s  programas com- 
p e n s a t o r i o ~  de  hace dos décadas.  En segundo término,  anal izaremos 
también algunos experimentos espec í f i camente  diseñados para  compro 
b a r  l o s  e f e c t o s  d e l  "-th.dning" en l a s  a p t i t u d e s  medidas por  l o s  
t e s t s  mentales.  Por descontado,  e x i s t e n  programas compensatorios 
que inc luyen  también e s t a  c l a s e  de c o n t r o l e s  exper imenta les ,  pero 



con m i r a s  a  s i m p l i f i c a r  l a  expos ic ión  t r a t e r e m o s  l o s  dos  temas por 
separado. 

P rop io  d e l  pr imer  t i p o  d e  a n á l i s i s  e s  e l  o p e r a r  en  t é rminos  
d e  v a l i d a c i ó n  g l o b a l ,  comparando a  l o  l a r g o  d e l  tiempo l o s  rendi-  
mientos  e s c o l a r e s  y  l o s  r e s u l t a d o s  de  l o s  t e s t s  d e  i n t e l i g e n c i a  de  
grupos d e  alumnos, unos de  l o s  c u a l e s  tomaron p a r t e  en programas 
compensator ios ,  y o t r o s  no. Lo t í p i c o  d e l  segundo c a s o c o n s i s t e ,  en 
cambio, en  someter a  " W n L n g "  l a s  t a r e a s  que s e  suponen más d i -  
rectamente  comprometidas con l a  e j e c u c i ó n  d e  l o s  t e s t s  de  i n t e l i -  
genc ia ,  pa ra  comprobar posteriormente s u s  e f e c t o s  en e l  C . I .  y  en  
s u s  componentes p r imar ios .  Dada l a  p e r t i n e n c i a  y  e l  c a r á c t e r  con- 
ve rgen te  de  ambas v í a s ,  nos  ha p a r e c i d o  que e l  a t e n e r n o s  a  e l l a s  
c o n s t i t u i r í a  una medida p ruden te ,  r e l a t i v a m e n t e  v á l i d a  p a r a  respofi 
d e r  de  a lgún  modo concre to  a  n u e s t r a  pregunta  por l a  m e j o r a b i l i d a d  
de l a  i n t e l i g e n c i a .  

( A l  Los pkognama compensatohcos 

En e s t o s  programas, ya l o  hemos d icho ,  s e  a s u m e l a  e x i s t e n c i a  
de  un handicap s o c i o c u l t u r a l  temprano, de  r a l z  hab i tua lmente  econg 
mica,  a l  que s e  r e s p o n s a b i l i z a  de  l o s  d é f i c i t s  i n t e l e c t u a l e s  y  es- 
c o l a r e s  que s e  m a n i f i e s t a n  más a d e l a n t e ,  y  cuyo c a r á c t e r  a c u m u l a t i  
vo puede conducir  a  una e v e n t u a l  i n f e r i o r i d a d  i n t e l e c t u a l  i r r e v e r -  
s i b l e  en e l  pe r íodo  a d u l t o .  Común a  e s t o s  programas p r e e s c o l a r e s ,  
y  muy p a r t i c u l a r m e n t e  a  l o s  compensator ios ,  s e  h a l l a  l a  convicción 
de que s i  e s o s  n i ñ o s  des favorec idos  t u v i e r a n  l a  opor tun idad  de paL 
t i c i p a r  a  tiempo en un medio s o c i o c u l t u r a l  más e s t i m u l a n t e ,  y  d e  re 
c i b i r  l a s  ayudas ps icopedagógicas  p r e c i s a s  p a r a  compensar l o s  d é f i  
c i t s  i n i c i a l e s ,  podr ían  s u p e r a r  é s t o s  e  i n c o r p o r a r s e  gradualmente  
a  l o s  c u r s o s  e s c o l a r e s  c o r r i e n t e s ,  a lcanzando a  l a  p a r  l o s  n i v e l e s  
i n t e l e c t u a l e s  p rop ios  de  l o s  n i ñ o s  de su  edad. De a lguna  manera, 
pues,  s e  supone que l o s  programas compensator ios  r e s c a t a r í a n  a  l o s  
n i ñ o s  de  l a  i n f e r i o r i d a d  e s c o l a r  e  i n t e l e c t u a l  a  q u e e l  hancücap i- 
n i c i a l  l e s  t e n í a  d e s t i n a d o s .  No f a l t a n  tampoco, por supues to ,  va- 
r i a n t e s  en que grupos de  n i ñ o s  normales  desde e s t e  punto de  v i s t a  
s o c i o c u l t u r a l  son somet idos  a  programas e x A a ,  con l a  e v i d e n t e  in-  
t enc ión  de comprobar s i ,  como e f e c t o  d e  l o s  mismos, superan en s u  
rendimiento y  C . I .  a l  r e s t o  d e  s u s  compañeros. Pero l o  h a b i t u a l  no 
e s  e s t o ,  y por l o  t a n t o  n o s  atendremos p r inc ipa lmente  a  l a  primera 
de  l a s  modalidades ind icadas .  

Dos a d v e r t e n c i a s  tendr íamos que hacer  a n t e s  de p a s a r  a l  aná- 
l is is  de l a  c u e s t i ó n .  La pr imera ,  y a  s u g e r i d a  en l o  que hemos d i -  
cho, c o n s i s t e  en hacer  n o t a r  que s e  t r a t a  d e  r e s u l t a d o s  de  grupo, 
de programas e v a l u a b l e s  en t é rminos  c o l e c t i v o s ,  que presuponen l a  



e x i s t e n c i a  de  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en e l  prado de m e j o r a , y q u e  
no pretenden d e  momento i n v e s t i g a r  l a  causa  de  t a l e s  d i f e r e n c i a s ,  
aunque s e  supone q u i z á s  que s u  o r i g e n  e s  también a m b i e n t a l . L a c u e ~  
t i ó n  s e  l i m i t a  a  c-robar s i ,  en términos g l o b a l e s ,  l o s  programas 
a r r o j a n  mejoras  i n t e l e c t u a l e s  y  e s c o l a r e s  t a n g i b l e s ,  o  no. 

La segunda a d v e r t e n c i a  s e  r e f i e r e  a l  hecho d e  que, aun cuan- 
do a lgunos de  e s t o s  programas inc luyen  ayuda médica y  d i e t a s  espe- 
c i a l e s  pa ra  l a s  madres y  s u s  h i j u s ,  hemos considerado q u e e s t e p l a c  
teamiento desborda l o s  l í m i t e s  d e  n u e s t r a  competencia y ,  en  l a  me- 
d ida  d e  l o  p o s i b l e ,  hemos procurado d e j a r l o  a l  margen. Nuestro ob- 
j e t i v o  s e  c e n t r a  en e l  e s c l a r e c i m i e n t o  de  l o  básicamente  a t r i b u i -  
b l e  a  l a s  mejoras  ps icopedagógicas  i n t r o d u c i d a s  por  l o s  programas. 

Es b i e n  s a b i d o  que l a s  c r í t i c a s  r e c i b i d a s  por  e s t o s  progra- 
mas en l o s  Últimos d i e z  o  qu ince  años  han s i d o  muy n u m e r o s a s y , p o r  
l o  común, b a s t a n t e  duras .  Todavía años después  d e  que Ginsgburg p g  
b l i c a s e  s u  d r á s t i c o  volumen The My-?% 06 -?%e Deph¿ved C u d ,  SARA- 
SON r e i n c i d í a  en c r í t i c a s  s i m i l a r e s  de  l a  educación compensatoria 
en un a r t í c u l o  publ icado en e l  Amehican PhychoLogAZ de sept iembre 
de  1978, y  OSTERRIETH, DE COSTER, LANDSHEERE y BURION (1977) con- 
f i rmaban con l o s  d a t o s  de  s u s  l a r g a s  i n v e s t i g a c i o n e s  l o  l i m i t a d o  y  
ef ímero d e  l a s  mejoras  l o g r a d a s  con e s t e  t i p o  d e  programas. 

A p e s a r  d e  todo,  e s  j u s t o  s e ñ a l a r  que b a j o  l a  misma denomina 
c ión  de educación compensator ia  s e  engloban muchas veces  programas 
sumamente heterogéneos.  Como ya s e  a d v i r t i ó  a l  comienzo d e e s t e t r a  
ba jo  a lgunos de  e s t o s  programas s e  han l i m i t a d o  simplemente a  man- 
t e n e r  a  l o s  n i ñ o s  en g u a r d e r í a s ,  s i n  más; o t r o s  han u t i l i z a d o  per- 
s o n a l  e s p e c i a l i z a d o  e  i n t e r v e n i d o  en s u  v i d a  f a m i l i a r .  Y en defini- 
t i v a  l a  mezcolanza de medios empleados, de  t e o r í a s ,  de  s u j e t o s y d e  
tiempo dedicados a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l o s  programas e s  d e  t a l  natu-  
r a l e z a ,  que r e s u l t a  poco a c e p t a b l e  h a b l a r  d e  educación compensato- 
r i a  en a b s t r a c t o  y  d e s c a l i f i c a r  a  t o d a s  s u s  v a r i a n t e s  por  i g u a l .  

Conscientes  d e  semejante  s i t u a c i ó n ,  b a s t a n t e s  ps icó logos ,  so 
c i ó l o g o s  y  educadores s e  han tomado rec ien temente  e l  t r a b a j o  de re 
v i s a r  con métodos más minuciosos  l o s  r e s u l t a d o s  d e l a e d u c a c i ó n  com 
p e n s a t o r i a ,  t en iendo  en cuen ta  l a  c a l i d a d  c i e n t í f i c a  de  l o s  p r o g r a  
mas. Aparentemente, en c o n t r a  de  l o  que c a b r í a  e s p e r a r  s i  l a  educz 
c ión  compensator ia  f u e s e  t a n  i n e f i c a z  como s e  ha venido afirmando, 
e l  perfeccionamiento de  l o s  métodos de  a n á l i s i s  ha r e p e r c u t i d o  d e  
modo f a v o r a b l e  en l a s  conc lus iones  de  l o s  e s t u d i o s .  

HALSEY (1980) ha  p resen tado  d a t o s  b a s t a n t e  c o n v i n c e n t e s , ~  en  
todo caso  s u s c e p t i b l e s  d e  s e r  cons ide rados  con i n t e r é s ,  que sugie-  



r e n  que a  l a r g o  p l a z o ,  l a  r educc ión  d e  l o s  f a l l o s  e s c o l a r e s  ha  si- 
do s u p e r i o r  en  l o s  n i ñ o s  que p a r t i c i p a r o n  en programas compensato- 
r i o s  con un buen d i s e ñ o  exper imen ta l ,  que en  l o s  alumnos que toma- 
ron p a r t e  en  p r o y e c t o s  con disef íos  c u a s i e x p e r i m e n t a l e s , a l a  p a r  que 
ambos t i p o s  d e  programas han i d o  segu idos  d e  una reducc ión  d e  f a -  
l l o s  e s c o l a r e s  s u p e r i o r  a  l a  d e  l o s  grupos  de  c o n t r o l  que no hab ían  
p a r t i c i p a d o  en ningún programa. E l  cuadro que reproducimos a  c o n t i -  
nuación e s ,  i n s i s t i m o s ,  d igno de  ser contemplado con suma a t e n c i ó n :  

CUADRO 1 .- 

% d e  f a l l o s  idem en  reducc ión  d e  t o t a l  
e n g r u p o s  d e l  grupos  d e  l o s  f a l l o s  por  Phoyecto Headbtaht proyecto 

c o n t r o l  p a r t i c i p a c i ó n  
en  e l  p royec to  

buen dineño expuú-  % % % ~ ú m .  
mental 

Gohdon.. ............... 3 9 , l  61 ,5  36,  O 8  2  
G r q . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55,6  73,7  24,6  5  5  

................. P&eh 2 4 , l  44,7 4 6 , l  221 
W ~ d ~ a h t .  ............... 17,2 38 ,5  5 5 , 3  123 

dineño cuani expe- 
himental 

Phomedio gen sal....... 25,4 44,l 36,4 9 20 

Nota.- F d o  be de&ine como he.m&ión a educacibn e ~ p e c i a l ,  y10 he- 
tencián en el nuhmo ghado y10 ex&dán de h a c u e l a .  Reduc- 
c¿6n en % conttrol menob % phoyecto, dividido poh % conttrol. 
Lo6 datob &ehon tomadocs en ghadob d i & ? ~ e n t e ~ .  Lob datos de 
u¿eea no p&en & cúlculo de h "heducción". Lo6 númmob 
de l  ghan t o a  be hediehen a lo6 niño6 d& phoyecto m& Lob 
d& gmpo de conttrol. 



Desde luego ,  no e s  e s t e  e l  l u g a r  oportuno para  d i s c u t i r e n  d z  
t a l l e  e l  cuadro de  Halsey. En p r i n c i p i o ,  l a s  d i f e r e n c i a s  de f a l l o s  
y reducciones  e n t r e  l o s  n i ñ o s  d e l  proyecto y de l o s  grupos de con- 
t r o l  son aparentemente s i g n i f i c a t i v a s ,  y se acentíian a t enor  de l a  
c a l i d a d  d e l  d i s e ñ o  exper imental .  Los r e s u l t a d o s  son muy d i s t i n t o s  
de l o s  ob ten idos  en a n á l í ' s i s  p r e v i o s ,  y en l a  medida en que respon  
dan a l a  r e a l i d a d  hay que suponer que l a s  mejoras  d e l  rendimiento 
e s c o l a r  i r í a n  asoc iadas ,  p u e s t o  que rendí'miento y a p t i t u d  no son 
fác i lmente  d i s o c i a b l e s ,  i r í a n  a s o c i a d a s ,  repet imos,  a mejoras  de  
l o s  r e s p e c t i v o s  CC. 11. 

Los d a t o s  p resen tados  por  Halsey proceden de v a r i o s g r u p o s d e  
t r a b a j o  nor teamericanos,  coordinados por  I r v i n g  L a z a r y  Richard D ~ L  
l i n g t o n ,  que han l l e v a d o  a cabo un seguimiento de  l o s  e f e c t o s a l -  
go p lazo  de d i v e r s a s  c l a s e s  de  programas compensatorios,  a t r a v é s  
de r e g i s t r o s  e s c o l a r e s  d e  unos 3.000 n i ñ o s ,  e s  d e c i r ,  que l o  e r a n  
en l o s  años s e s e n t a ,  y que e n t r e  1976 y 1977 o s c i l a b a n  e n t r e  l o s  9 
y l o s  19 años de edad. Prescindiendo de  d e t a l l e s  que ahora  no son 
d e l  caso,  l o  n o t a b l e  d e l  e s t u d i o  de Lazar y Dar l ing ton  no e s  s ó l o  
que l o s  e f e c t o s  de e s t o s  programas p r e e s c o l a r e s  y compensatorios 
han s i d o  s i g n i f i c a t i v o s  y duraderos ,  s i n o  que asimismo parece ha- 
b e r s e  comprobado que j u n t o  a s u s  e f e c t o s  en l o s  rendimientos  esco- 
l a r e s  y e n  l a  motivación de l o g r o  académico, l o s  n iños  de  f a m i l i a s  
pobres  que a t e n d i e r o n  programas p r e e s c o l a r e s  puntuaron mejor en e l  
Stanford-Binet que l o s  n iños  de  c o n t r o l ,  v a r i o s  años después -has- 
t a  tres- de  haber  p a r t i c i p a d o  en l o s  programas. En l a  medida en 
que e s t o s  r e s u l t a d o s  sean v á l i d o s ,  c o n s t i t u i r í a n  una prueba de  que 
e l  C . I .  es s u s c e p t i b l e  de  ser mejorado de  una forma s i g n i f i c a t i v a  
y duradera  a t r a v é s  de programas p r e e s c o l a r e s  adecuados. 

No o b s t a n t e ,  l a  c u e s t i ó n  debe i n s c r i b i r s e  en e l  con tex to  de  
o t r o s  e s t u d i o s ,  a lguno d e l  p rop io  Dar l ing ton ,  que templan l o s  o p t i  
mismos excesivos.  Ref i r i éndose  a l o s  e f e c t o s  de  l a  educación p r e e z  
c o l a r  s o b r e  e l  C . I .  de l o s  n iños ,  e l  c i t a d o  p r o f e s o r d e C o r n e l 1  ha 
confirmado l a  e x i s t e n c i a  de incrementos n o t a b l e s  en e l  C . I .  e x p e r i  
mentados inmediatamente después  de  l a  p a r t i c i p a c i ó n  en l o s  progra- 
mas; incrementos que, s i n  embargo, s e  d i s i p a b a n  por  completo o de2  
cendían d e  modo a p r e c i a b l e  tres o c u a t r o  años más t a r d e .  

Es tos  r e s u l t a d o s ,  que por  l o  demás confirman l o s  de o t r o s  e s  
t u d i o s  p receden tes ,  son de t o d a s  maneras i n t e r p r e t a d o s  por D a r l i n g  
t o n  en términos menos p e s i m i s t a s  que l o s  h a b i t u a l e s ,  puesto  que s i  
un año de "enriquecimiento" p r e e s c o l a r  e s  capaz de  provocar mejo- 
r a s  i n t e l e c t u a l e s  que p e r s i s t e n  d u r a n t e  t r e s  o c u a t r o  a ñ o s , c a b e  SE 
poner fundadamente que doce años de un t r a t a m i e n t o  s i m i l a r  podrían 
s u s c i t a r  aumentos d e l  C . I .  que durasen toda  l a  v i d a  (Sc¿ence, a b r i l  



Por descar tado ,  no pretendemos n i  mucho menos o f r e c e r e s t o s d ?  
t o s  y  op in iones  como d e f i n i t i v o s ;  pero sí creemos, en cambio, que 
pueden a r r o j a r  nueva l u z  s o b r e  e l  problema de l a  mejora de  l a  i n t e -  
l i g e n c i a .  Las  i n c ó g n i t a s  que t o d a v í a  e x i s t e n  en t o r n o  a  e s t a  cues- 
t i ó n  son, s i n  duda, muy numerosas e impor tan tes ,  como tendremos o c s  
s i ó n  de comprobar en seguida.  Es verdad que, en un primer momento, 
s e  esperó  demasiado de  muy poco, y que unos programas c o r t o s  e  i m -  
p e r f e c t o s  no podían e j e r c e r  un i n f l u j o  t a n  profundo y duradero como 
e l  que se l e s  hab ía  a t r i b u í d o .  Todo e s o  es c i e r t o .  Con todo,  hay r s  
zones p a r a  imaginar que l a  b a t a l l a  por l a  mejora de  l a  i n t e l i g e n c i a  
humana aun no se ha perdido.  Una mirada a  l o s  programas de  en t rena-  
miento de  l a  i n t e l i g e n c i a  l l e v a d o s  a  cabo en condiciones  experimen- 
t a l e s  r i g u r o s a s  puede, en m i  op in ión ,  ayudarnos a  que nos formemos 
una idea  más a j u s t a d a  de l a  s i t u a c i ó n .  

Previamente a l  a n á l i s i s  de l o s  programas de  entrenamiento de  
l a  i n t e l i g e n c i a ,  e s  n e c e s a r i o  d i s t i n g u i r l o s  de  dos t i p o s  d e  a c t i v i -  
dades ,  l a  p r á c t i c a  y  e l  "coacking", que guardan una c i e r t a  r e l a c i ó n  
con e l l o s .  

La f a m i l i a r i d a d  con l o s  tests, e s t o  e s ,  l a  mera p r á c t i c a d e h z  
c e r l o s  e s  ya un f a c t o r  que i n f l u y e  pos i t ivamente  en l a s  puntuacio- 
n e s  que s e  ob t ienen  en e l l o s .  Durante l o s  años c incuen ta ,  s e  provo- 
có en I n g l a t e r r a  una sonada polémica en t o r n o  a l  v a l o r  de  l o s  tests 
de  i n t e l i g e n c i a ,  y  v a r i a s  de  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  que s e  r e a l i z a r o n  
con t a l  motivo versa ron  sobre  l o s  e f e c t o s  de  l a  p r á c t i c a  s o b r e  e l  
C . I .  Por p r á c t i c a  s e  en tend ía  e l  hecho de haber  respondido en más 
de  una ocasión a  pruebas s i m i l a r e s  a  l a s  que s e  adminis t raban a  l o s  
e s c o l a r e s  en l a s  pruebas  n a c i o n a l e s  d e  s e l e c c i ó n  e s c o l a r  a  l o s  11 5 
ños. Los r e s u l t a d o s  de semejantes  i n v e s t i g a c i o n e s ,  resumidosporVE& 
NON (1960) fueron b a s t a n t e  c u r i o s o s ;  pero de  e l l o s  s ó l o  nos  i n t e r e -  
s a  r e c o r d a r  a lgunos.  Ante todo,  conviene subrayar  que l a s  ganancias  
en C . I .  debidas  a  l a  p r á c t i c a  se dan especialmente  en s u j e t o s  s i n  
p r á c t i c a  p r e v i a ,  y  son negat ivamente  a c e l e r a d a s ,  en e l  s e n t i d o  de  
que t r a s  c u a t r o  o  c inco  tomas de un t e s t  o  de formas p a r a l e l a s  d e l  
mismo d e j a  de haber  mejora en l a  ~ a m b i é n e s  s e ñ a l a b l e  e l  
hecho de  que l o s  incrementos  d e  C . I .  son escasos ,  e n t r e  2 y 8 pun- 
t o s ,  con una media de  aproximadamente 5 ,  va r iando  según l a s  c l a s e s  
de t e s t s .  En g e n e r a l ,  l o s  t e s t s  no v e r b a l e s  y  manipu la t ivos  son 10s 
más s u s c e p t i b l e s  a l  e f e c t o  de  mejora con l a  p r á c t i c a ,  mien t ras  l o s  
de información, de vocabula r io  y  v e r b a l e s  son l o s  más r e s i s t e n t e s  a  
dicho e f e c t o .  Finalmente,  l o s  e f e c t o s  son muy e s p e c í f i c o s ,  e s t o  e s ,  



muy poco gene ra l i z ab l e s  a  pruehas d i s t i n t a s  de l a s  p r ac t i cadas ,  y 
asimismo son só lo  re la t ivamente  duraderos,  e s  d e c i r ,  t ienden a  d i -  
s i p a r s e  con e l  tiempo. Aproximadamente, unas t r e s  c u a r t a s p a r t e s d e  
l a  ganacia p e r s i s t e  e n t r e  l a  primera semana, pos t e r i o r  a  l a  p r á c t i -  
ca  y  l o s  s e i s  meses p o s t e r i o r e s ,  para quedar reducida a  l a  mitad 
más o  menos h a s t a  un año despugs. Es  obvio que en l o s  pa í s e s  donde 
e l  uso de l o s  t e s t s  e s  f r ecuen t e ,  e l  e f e c t o  de l a  p r á c t i c a  e s  co- 
mún a  l a  mayoría de l o s  e sco l a r e s .  

Por "coacking", adies t ramiento ,  s e  en t iende  no l a  mera prác- 
t i c a  de un t e s t ,  s i no  l a  i n s t rucc ión  en l o  que s e  han llamado " lo s  
t r ucos  d e l  o f ic io" :  a tención a  l a s  i n s t rucc iones ,  ev i t ac ión  de p é ~  
d idas  de tiempo en l o s  items d i f í c i l e s ,  a c l a r ac iones  de l a  l óg i ca  
de l o s  problemas más f r ecuen t e s ,  e t c . ,  e t c .  Lo más no t ab l e  acerca 
d e l  "coacking" e s  l o  poco que añade a  l a  mera p r á c t i c a ,  a  l a  cua l  
t i e n e  que i r  por l o  demás unido, so pena de s e r  i n ú t i l .  Lapu ra in?  
t rucc ión  s i n  p r á c t i c a  no produce ganancias; añadida a  l a  p r ác t i ca ,  
l o s  e f ec to s  de l a  i n s t rucc ión  represen tan  unos 4 Ó 5 puntosmásque 
l o s  a t r i b u i b l e s  a  aque l la .  O l o  que e s  l o  mismo, unos 9 puntos de 
C . I .  t r a s  un breve período de ad ies t ramiento .  Los e f ec to s  p r inc ipz  
l e s  s e  obt ienen con una hora de adiestramiento,aproximadamente, p z  
r a  disminuir  luego de forma ace le rada ,  ha s t a  e l  pe r íododec inco  hg 
r a s ,  más a l l á  d e l  cua l  l o s  e f ec to s  de jan  de producirse .  Como en e l  
caso de l a  p r á c t i c a ,  l a s  ganancias  son mayores en l o s  t e s t s  no v e r  
b a l e s  y  manipulat ivos que en l o s  de información y  ve rba l e s  -quizás 
porque en é s t o s  l a  p r á c t i c a  p r ev i a  e s  mayor en c a s i  todos l o s  alum 
nos- y  asimismos son t a n t o  mayores cuanto más semejantes son l o s  
t e s t s  que s e  u t i l i z a n  para l a  i n s t rucc ión  y  para l a  comprobación 
de l a s  ganancias.  

Es importante  r e s a l t a r  que, t a n t o  en l a  p r á c t i c a  como en l a  
i n s t rucc ión ,  l o s  e f ec to s  de mejora en e l  C . I .  t i e n d e n . a  s e r  especz  
f i c o s ,  e s t o  e s ,  poco gene ra l i z ab l e s  a  t e s t s  que midan e l  C . I .  con 
items de na tu ra l eza  d i f e r e n t e .  Es t e  aspec to  d e l  problema e s ,  en 
p r inc ip io ,  favorab le  a  i n t e r p r e t a r  l o s  e f ec to s  de l a  p r á c t i c a  y  e l  
"coaching" como un A?Lw t r i v i a l  o  s u p e r f i c i a l ,  d i f e r e n t e  de l  
A ? L ~ d e h  profundo o  genuino que s e  a t r i buye  a l  "A?La¿rúngn só lo  que 
a  m i  j u i c i o  l a  d i s t i n c i ó n  no acaba de e s t a r  d e l  todo c l a r a .  

Finalmente, l a s  d i f e r e n c i a s  i nd iv idua l e s  en l o s  r e su l t ados  
d e l  "coachLng" pueden s e r  ba s t an t e  grandes, t a n t o  en su cuant ía  co - 
mo en su p e r s i s t e n c i a .  Es i n t e r e s a n t e  hacer  no ta r  que en algún ca- 
so (ORTAR, 1960) e l  ad ies t ramiento  en un t e s t  no ve rba l  mejoró l a  
cor re lac ión  de é s t e  con l a s  no t a s  de l o s  profesores  y  con e l  C . I .  
v e rba l  de l  WISC. Lo cua l  equiva le  a  una mejora de su va l idez .  
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s u l t a  mejorado en  v i r t u d  de un proceso d e  X t a n A ó U ~ ,  m e d i a n t e e l c u a l  
l a  a d q u i s i c i ó n  de h a b i l i d a d e s  e s p e c í f i c a s  como l a s  ya mencionadas, 
i n f l u y e  pos i t ivamente  en l a  r e s p u e s t a  d e  l o s  s u j e t o s  a  l o s  h b b  de 
unos t e s t s  d e  i m t e l i g e n c i a  a p l i c a d o s  con p o s t e r i o r i d a d  a l  programa, 
o  d u r a n t e  f a s e s  d e l  mismo. En o t r a s  p a l a b r a s ,  e l  a p r e n d i z a j e  d e  t a -  
r e a s  más s imples  que l a s  e x i g i d a s  por  l o s  t e s t s  mejora  l a  e jecuc ión  
de é s t o s  y ,  ea i p o ,  e l  C . I . ,  en una c u a n t í a  no a t r i b u i b l e  a l  desa- 
r r o l l o  normal n i  a l  a z a r .  E l  a p r e n d i z a j e  d e  h a b i l i d a d e s  e s p e c í f i c a s  
s e  t r a n s f i e r e  aparentemente  a  l a s  func iones  menta les  complejas medi 
das  por  l o s  t e s t s .  Los hechos b á s i c o s  hab lan  en e s t a  d i recc ió i l ;  b i e n  
entendido que son c u a l i f i c a c i o n e s  impor tan tes  a  l a s  que luego a l u d i  
remos. 

La a l t e r a c i ó n  d e l  p e r f i l  i n t e l e c t u a l  d e  l o s  s u j e t o s ,  r e f l e j a -  
da  en  e l  cambio d e  s u s  pun tuac iones  p a r c i a l e s  en  l o s  s u b t e s t s  (ver- 
b a l e s ,  e s p a c i a l e s ,  e t c . )  que componen l a s  pruebas  f a c t o r i a l e s  d e  i~ 
t e l i g e n c i a ,  ha s i d o  menos v e r i f i c a d o  que l a  v a r i a c i ó n  g l o b a l  d e  n i -  
v e l ;  pero a  l a  p o s t r e  hay que reconocer  que s e  t r a t a  d e  unhechoque  
acon tece  con b a s t a n t e  f r e c u e n c i a  en  e s t e  t i p o  d e  e x p e r i e n c i a s .  P a r a  
dój icamente ,  l a  a l t e r a c i ó n  d e  un p e r f i l  mental  no t i e n e  por  qué re -  
f l e j a r s e  necesa r iamente  en un cambio de C . I . ,  dado que l a  suma de 
f e c t o s  p o s i t i v o s  y  n e g a t i v o s  o c u r r i d o s  en  l a s  d i f e r e n t e s  a p t i t u d e s  
medidas por  un t e s t  puede s e r ,  y e s  con f r e c u e n c i a ,  i g u a l  a  c e r o  o  
no s i g n i f i c a t i v a .  Por t a n t o  e n t r a  d e n t r o  d e  l o  p o s i b l e  que progra- 
mas que aparentemente  no han producido e f e c t o  a lguno en  e l  C . I . ,  d ~  
ban s u  f a l t a  de  é x i t o  a  que s ó l o  s e  han a n a l i z a d o l o s  r e s u l t a d o s  g l g  
b a l e s ,  y  no l a s  v a r i a c i o n e s  hab idas  en  l o s  s u b t e s t s  que componen l a  
prueba,  no l a s  a l t e r a c i o n e s  de  l o s  p e r f i l e s .  

Por Último, e s  obvio que l o s  cambios e s t r u c t u r a l e s  producidos  
en un t e s t  d e  i n t e l i g e n c i a  - a p r e c i a b l e s  en  l a s  v a r i a c i o n e s  c o r r e l a -  
c i o n a l e s  que muestran e n t r e  s í  s u s  d i s t i n t a s  puntuaciones  f a c t o r i a -  
l e s -  pueden a c o n t e c e r ,  y  d e  hecho acon tecen ,  s i n  que s e  a l t e r e n  n i  
s u  n i v e l  n i  s u  p e r f i l .  Como en  e l  caso  a n t e r i o r ,  tampoco e s t e  t i p o  
d e  cambios ha s i d o  t e n i d o  en  cuen ta  apenas  en e l  a n á l i s i s  de  l o s  rg 
s u l t a d o s  d e  l o s  programas a  que venimos r e f i r i é n d o n o s ,  aunque d e  sg 
yo c o n s t i t u y e  una d e  s u s  p o s i b l e s  repercus iones .  Ahora, una vez ca- 
r a c t e r i z a d a s  i n i c i a l m e n t e  l a s  t r e s  c l a s e s  d e  e f e c t o s p r i n c i p a l e s d e l  
tm inÁng  i n t e l e c t u a l  - e f e c t o s  de  n i v e l ,  p e r f i l  y  e s t r u c t u r a -  proce- 
deremos a  un a n á l i s i s  más minucioso. 

Por l o  p ron to ,  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  , t taining t i e n d e n  a  s e r  cuan 
t i t a t i v a m e n t e  moderados, cuando s e  producen, l o  c u a l  no o c u r r e  s i em 
pre .  De hecho, vaya por  caso ,  de l o s  36 exper imentos  r e a l i z a d o s  por  
KLAUER (1975) s ó l o  una t e r c e r a  p a r t e ,  concretamente  11, t u v i e r o n  p l ~  
nos  r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s ,  con gananc iasdeC.1 .  e s t a d í s t i c a m e n t e   si^ 



n i f i c a t i v a s  según c r i t e r i o s  e s t r i c t o s .  Con un c r i t e r i o  más laxo ,  31 
de  l o s  36 experimentos,  e s t o  es, un 85%, mos t ra ron  ganancias  s i g n i -  
f i c a t i v a s  en p a r t e  de  l o s  s u b t e s t s ,  a  d i f e r e n c i a  de  l o  o c u r r i d o  en 
l o s  grupos de  c o n t r o l ,  l o  c u a l  tampoco e s  a t r i b u i b l e  a l  aza r .  HA- 
MMILL y LARSEN (1974) e s t a b l e c i e r o n  un c r i t e r i o  e s t r i c t o  p a r a  l a  rs  
v i s i ó n  d e l  entrenamiento de  l a s  a p t i t u d e s  p s i c o l i n g u i s t i c a s ,  donde 
p a r a  s e r  s i g n i f i c a t 2 v o s  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  ahain¿ng deber ían  s e r  e- 
f e c t i v o s  en más d e  un 50% de  l o s  experimentos,  cosa que a  n u e s t r o  
j u i c i o  e s  d i s c u t i b l e .  De c u a l q u i e r  modo, un 30 o 40%deexper imentos  
con r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s  e s  a  m i  en tender  s u f i c i e n t e  para  no c e r r a r  
un caso,  dándolo como perdido.  A t f t u l o  de  i lus t rac iónrecordaremos ,  
por ejemplo, que TURNER y s u s  co laboradores  (1973) han p r o b a d o l a p g  
s i b i l i d a d  de  e l a b o r a r  m a t e r i a l  de  entrenamiento que i n c i d a  de forma 
s i g n i f i c a t i v a  s o b r e  l a  e jecuc ión  en t e s t s  de  mat r ices .  iUAPPROTT 
(1969) ha demostrado con r e s p e c t o  a  l o s  d a t o s  de  BAAR (1952) l a  e- 
f e c t i v i d a d  d e l  .tha¿n¿ng e s c o l a r  en e l  Kindergar ten.  Un ad i s t ramien-  
t o  s i s t e m á t i c o  en l a  enseñanza d e  l a  matemática produjo ganancias  
s i g n i f i c a t i v a s  en e l  C . I . ,  según un experimento de  FREY (1973). I- 
SSIND yULLRICH (1969) ob tuv ie ron  ganancias  n o t a b l e s  en e l  C.L. de  
l o s  n iños  de  un Kindergar ten,  como r e s u l t a d o  de  l a  p r á c t i c a  de jue-  
gos pedagógicos. En s u  r e v i s i ó n  de  1973, STRUCK encontró una t enden  
c i a  según l a  c u a l  l o s  programas con o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  e r a n  s u p e  
r i o r e s  a  l o s  más g e n e r a l e s  e i n d e f i n i d o s ,  e t c . ,  e t c . ,  e t c .  

En resumen, l a  e v i d e n c i a  a l  r e s p e c t o  e s  s ó l o  parc ia lmente  fa-  
vorab le ;  pero l o s  ejemplos de  r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s  son s u f i c i e n t e -  
mente numerosos p a r a  conceder que, a l  menos b a j o  determinadas  c i r -  
cuns tanc ias ,  e l  ,?.7uúning de  l a  i n t e l i g e n c i a  a r r o j a  r e s u l t a d o s  posi-  
t ivos .  La c u e s t i ó n ,  na tu ra lmente ,  e s t r i b a  en p r e c i s a r  cuán p o s i t i -  
vos  son, c u á l  e s  su  c u a n t í a ,  cuánto duran l a s  gananc ias ,  b a j o  qué 
c i r c u n s t a n c i a s  se producen, en qué s u j e t o s ,  e t c . ,  e t c .  Algunas ob- 
se rvac iones  a l  r espec to  son evidentemente n e c e s a r i a s .  

Por ejemplo, en e l  programa r e a l i z a d o  en Gante de 1970a  1973, 
por  DE COSTER y DE MEYER (C5. OSTERRIETH d.&. , 1975) l a s  ganan- 
c i a s  logradas  en e l  á r e a  v2suo-percept iva,  t r a s  dos semes t res  d e  a- 
d i s t r a m i e n t o ,  fueron s u p e r i o r e s  a  l a s  o b t e n i d a s  en e l  C . I . ,  s i endo  
prác t icamente  n u l a s  l a s  r e g i s t r a d a s  en l a  LmQA ZvdQAnat¿ond PQA- 
domance Sc&e. E l  cuadro niiniera 2 pe rmi te  formarse una i d e a  de l a  cuan 
t í a  y  durac ión  d e  l o s  e f e c t o s .  

Fácilmente se echa de  v e r  que l a s  ganancias  noson  impresionan 
t e s ,  aunque s í  se mantienen después  de  dos años.  En o t r o  experimen- 
t o  r e a l i z a d o  en p a r a l e l o  con é s t e ,  l o s  r e s u l t a d o s  s i g u i e r o n  l a  m i s -  
ma tendenc ia ,  aun cuando en una c u a n t í a  m á s  e scasa .  Se dan a  veces  
e f e c t o s  más c u a n t i o s o s ,  como l o s  ob ten idos  por GREENE (1928) en e l  



Stanforcl-Binet, a d i e s t r a n d o a  l o s  n i ñ o s  en l o s  mismos a@n5 d e l  t e s t  
o en &CWI semejantes ,  según puede v e r s e  en e l  cuadro número 3. 

CUADRO 2 .- 

PRETEST POSTEST POS TEST 
(1 año después) ( 2  afios después) 

- - 
X X 

Area p e r c e p t i v a  4,39 Exp. 9,95 Exp. 
(FROSTIG) 4,76 Contr. 7,53 Contr. 

D i f e r e n c i a s  ..................... 2,42 

C . I .  7,38 Exp. 15,63 Exp. 
(AKIT) 7,29 Contr.  11,83 Contr. 
Di fe renc ias .  ................... 3, b0 

Area e jecuc ión  12,60 Exp. 16,OO Exp. 
(LEITER) 12,OO Contr.  15,27 Contr.  

D i f e r e n c i a s  .................... 0,73 

- 
X 

11,54 Exp. 
9,62 Contr. 
7 , 9 2  

20,37 Exp. 
18,33 Contr.  
2.04 

21,25 Exp. 
20,16 Contr. 

7,09 

..- E l  &ea pehcepfiva &e medida poh e l  tat de FROSTTG, pata e 
v a R m  l o s  cambios m k L 6 ~ ú 6 l a  a l  entrrenanúento pehcep-tuo-m; 
toh.  E l  AKÍT a un tat hoR.und& de i n t U g e n c ¿ a  g e n d ,  coñ 
m g a  phincipahente v e h b d .  La L U e h  Íntehnaa2onaR Pehdoh- 
mance ScaRe a una ptrueba de ejecuci6n, que mide in te l igen-  
c i a  no veh6aR. 

CUADRO 3 .- 

Ganancia media en C .  l .  en h d a t i n g  

3 semanas 3 meses 1 años 3 años 
después después después después 
- - - - 
X X X X 

Ins t rucc iÓn en 
e l  mismo t e s t  2 9 , l  17 ,5  12,6 4 ,3  

Idem en un t e s t  
s i m i l a r  7 ,9  7,6 5 , 6  1 , 5  

Grupo de c o n t r o l  5,O 2,6 3 , 3  0,6 



Las gananc ias  inmedia tas ,  y aún después  de  t r a n s c u r r i d o  un a- 
ño de a d i e s t r a m i e n t o ,  son rea lmente  g randes ,  t a l  c u a l  c a b r í a  espe- 
r a r  d e l  hecho que l a  i n s t r u c c i ó n  v e r s a r a  s o b r e  l a  misma prueba u t i -  
l i z a d a  p a r a  e l  t1&&5;t¿ng. Las gananc ias  d e l  grupo segundo, a d i e s t r a -  
do en una forma p a r a l e l a  d e l  t e s t  u t i l i z a d o  más t a r d e  p a r a m e d i r l o s  
cambios de  C . I . ,  son en cambio más r e p r e s e n t a t i v a s  d e  l a s  q u e s e c o E  
s iguen  usualmente.  La permanencia d e  l a s  mejoras ,  con un l i g e r o  d e s  
censo a l  año y una d i s i p a c i ó n  c a s i  t o t a l  a l  cabo d e  t r e s ,  se aseme- 
j a  a l a  l o g r a d a  en  e l  programa de Gante,  a n t e s  c i t a d o ,  s i  b i e n e s  SE 
p e r i o r  en s u  durac ión  a l a  conseguida en  o t r o s  exper imentos  as imis -  
mo e x i t o s o s ,  ~ o r  ejemplo e n  l o s  ya  mencionados d e  Klauer.  

En un t e r r e n o  t a n  poco f i rme  como é s t e ,  l a s  g e n e r a l i z a c i o n e s  
son a r r i e s g a d a s .  Pues tos ,  no o b s t a n t e ,  a a v e n t u r a r  u n a e s t i m a c i ó n d e  
l a s  mejoras  que podríamos c o n s i d e r a r  t í p i c a s  de  e s t o s  exper imentos ,  
c a b r í a  s u g e r i r  que l a s  gananc ias  s u e l e n  o s c i l a r  e n t r e  5 y 10 puntos  
de C . I . ,  cuando l a s  c o s a s  marchan b i e n ,  e n c o n t r á n d o s e l o s v a l o r e s  m? 
d a l e s  más c e r c a  d e  l o s  5 que d e  l o s  10 pun tos ,  probablemente e n t r e  
l a s  c i f r a s  de  6 y 7. Los e f e c t o s  a lcanzan  s u s  v a l o r e s  máximos, por  
l o  g e n e r a l ,  inmediatamente después  de conc lu ídos  l o s  programas, es- 
t o  e s ,  unas  semanas más t a r d e ,  p a r a  descender  a l  cabo de unos meses 
-frecuentemente d u r a n t e  l a s  vacac iones  d e  verano- y o b i e n  d i s i p a r -  
s e  d e l  todo t r a n s c u r r i d o  e l  año, o b i e n  mantenerse  moderadamente d x  
r a n t e  uno o dos  más. 

La imprec i s ión  d e  semejan tes  conc lus iones  debe i n t e r p r e t a r s e  
a l a  l u z  d e  l a  gran v a r i e d a d  de f a c t o r e s  que i n c i d e n  a l  p a r e c e r  so- 
b r e  e l  proceso d e  ~kans6m d e  l a s  t a r e a s  o b j e t o  d e l  a d i e s t r a m i e n t o  
a l  C . I .  o a l a s  a p t i t u d e s  que l o  componen. Una s u c i n t a  enumeración 
de t a l e s  f a c t o r e s  puede c o n t r i b u i r ,  creemos, a e x p l i c a r  l a  d i v e r s i -  
dad de l o s  r e s u l t a d o s ,  y también s u  d e b i l i d a d ,  por  no h a b l a r  d e  l o s  
r e s u l t a d o s  n e g a t i v o s  -pé rd idas  en  vez d e  ganancias-  que aún cuando 
poco f r e c u e n t e s  tampoco de jan  de da rse .  

( a )  En pr imer  l u g a r ,  debe mencionarse  l a  edad d e  l o s  s u j e t o s .  
Independientemente  d e  que l a  e s t imac ión  d e  Bloom s e a  co- 
r r e c t a ,  e s  d e c i r ,  con independencia  de  que un 80% d e l a v z  
r i a n z a  d e l  C . I .  e s t é  o no f raguada  o c r i s t a l i z a d a a n t e s  d e  
l o s  8 años d e  edad, p a r e c e r í a  razonab le  suponer que l o s  
en t renamien tos  tempranos d e b e r l a n  s e r  más e f e c t i v o s  que 
l o s  t a r d í o s .  No s iempre,  s i n  embargo, o c u r r e  a s í .  En par-  
t e  acaso  por  f a c t o r e s  a c c i d e n t a l e s ;  en  p a r t e ,  q u i z á s ,  pox 
que a l  p a r e c e r ,  según algunos r e s u l t a d o s  de  Klauer ,  l a  re 
l a c i ó n  e n t r e  l a  c u a n t í a  d e l  lxans6eh d e l  entrenamiento a l  
C . I . ,  y l a  edad d e  l o s  s u j e t o s ,  p r e s e n t a  una forma curv i -  
l í n e a ,  en l u g a r  de  l i n e a l .  Por ejemplo, e n t r e  l o s  9 y l o s  



10 años ,  l a  r e l a c i ó n  e s  moderadamente p o s i t i v a ,  m i e n t r a s  
que e n t r e  l o s  11 y  l o s  12 años ,  l a  r e l a c i ó n  s e  i n v i e r t e  
y  s e  agudiza .  En e l  p r imer  c a s o  e l  &anbgeA e s  moderada- 
mente p o s i t i v o ,  m i e n t r a s  en e l  segundoesmarcadamente  n g  
p a t  i v o  . 

(b) E l  n i v e l  i n t e l e c t u a l  p r e v i o  de  l o s  p a r t i c i p a n t e s  c o n s t i -  
t u y e  asimismo o t r o  f a c t o r  a  t e n e r  en cuen ta .  Las i n t e r -  
p r e t a c i o n e s  a  e s t e  r e s p e c t o  son numerosas,  y  n inguna d e  
e l l a s  c u e n t a  a  s u  f a v o r  con hechos s u f i c i e n t e s .  S i  l a  m g  
j o r a  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  s e  i n t e r p r e t a  en t é rminos  ambien 
t a l i s t a s ,  cabe pensa r  que mejorarán más l o s  quemenos t e n  
gan. S i  por  e l  c o n t r a r i o  s e  op ina  que l a  m e j o r a e s u n  p r o  
ceso  c o g n i t i v o ,  e s  l ó g i c o  suponer  que l o s  más i n t e l i g e n -  
t e s  sean  l o s  que más s e  a p r o v e c h e n d e l  a d i e s t r a m i e n t o .  En 
l í n e a s  g e n e r a l e s ,  p a r e c e  s e r  que e s  l a  p r imera  a l t e r n a t i  
v a  l a  que cuen ta  con mayor s o p o r t e  empí r i co ;  pe ro  s ó l o  
h a s t a  c i e r t o  punto .  Es más s e n c i l l o ,  desde  luego ,  e l e v a r  
a  un n i v e l  normal e l  C.I.  d e  l o s  n i ñ o s  que está un poco 
p o r  deba jo  d e  l a  media,  que l o g r a r  que l o s  n i ñ o s  norma- 
les superen s i g n i f i c a t i v a m e n t e  s u  n i v e l .  S i n  embargo, no 
s iempre  mejoran l o s  que más l o  n e c e s i t a n ,  y  en o c a s i o n e s  
l o s  más i n t e l i g e n t e s  son l o s  que mejor pa rados  s a l e n  d e l  
t m i n i n g .  De momento l a  c u e s t i ó n  s e  p r e s e n t a  b a s t a n t e  02 
c u r a ,  y  l o  Único que p a r e c e  poder a f i r m a r s e  con r e l a t i v a  
segur idad  e s  que l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e l  aXanb6et disminu- 
yen en  l o s  n i v e l e s  i n t e l e c t u a l e s  muy b a j o s  y  muy e leva -  
dos.  

( c )  Lo que o c u r r e  con e l  grado d e  d e p r i v a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l  
es, en c i e r t o  modo, s i m i l a r  a  l o  a n t e r i o r .  En p r i n c i p i o ,  
l o  l ó g i c o  e s  a c e p t a r  que l o s  s u j e t o s  m á s  depr ivados  son 
l o s  que d e b e r í a n  b e n e f i c i a r s e  m á s  d e  l o s  programas d e  m g  
j o r a  d e  l a  i n t e l i g e n c i a .  En r e a l i d a d ,  m e j o r a r  e l  C.I. d e  
q u i e n e s  v i v e n  ya  en un medio s o c i o c u l t u r a l  f a v o r a b l e  s u g  
l e  s e r  más d i f í c i l  que e s t i m u l a r  e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c -  
t u a l  de  l o s  n i ñ o s  d e s f a v o r e c i d o s ;  b i e n  en tend ido ,  que l a  
mejora  d e  é s t o s  p r e s e n t a  a  v e c e s  complicaciones  impor taz  
t e s :  por  ejemplo,  l a  e x i s t e n c i a d e  d é f i c i t s  i r r e v e r s i b l e s  
o  d i f í c i l m e n t e  compensables. Por o t r o  l a d o ,  estamos muy 
l e j o s  d e  s a b e r  l o  que c o n s t i t u y e  un medio s o c i o c u l t u r a l  
e f e c t i v a m e n t e  óptimo p a r a  e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l ,  y  g 
110 complica t o d a v í a  más e l  problema. 

(d) Algo s i m i l a r  a c o n t e c e  con l a  f a m i l i a .  E l  c o n t e x t o  humano 
e s  en  r e a l i d a d  t a n  complejo,  que s u  d e f i n i c i ó n  c i e n t í f i -  



ca,  y  eventual  con t ro l ,  es  aún bas t an t e  i n s a t i s f a c t o r i o .  
A e l l o  hay que agregar  l a  c i r cuns t anc i a  de que l a  unidad 
f ami l i a r  presenta  su propia problemática, que d i s t a  de 
s e r  un r e f l e j o  pasivo de l a  c l a s e  s o c i a l  o  d e l  n i v e l  e c c  
nómico a que aparentemente pertenezca l a  fami l ia .  La in-  
c idencia  de l a  f ami l i a  en e l  de sa r ro l lo  i n t e l e c t u a l  e s ,  
n i  q u é  d e c i r  t i e n e ,  muy importante; pero l a  forma en que 
e s t a  inc idencia  s e  produce s e  conoce todavía insuf ic ien-  
temente y s e  cont ro la  mal (REUCHLIN, 1976).  Nada de ex- 
t r año  t i e n e ,  pues, que e s t e  f a c t o r  actúe a  veces en t é r -  
minos de va r i ab l e  espúrea capaz de i n t e r f e r i r  con l o s  rg 
su l t ados  de l o s  experimentos. 

(e) Dos décadas de ps ico logía  s o c i a l  d e l  experimento en l a s  
c i enc i a s  humanas nos permiten asumir que l a  a c t i t u d  d e l  
profesorado respansable d e l  t u ú n i n g  t i e n e  q u e i n f l u i r n ?  
tablemente sobre l a  motivación de l o s  su j e to s .  Por poner 
un ejemplo, l a  f a l t a  de buenos resu l tados  en uno de l o s  
programas r ea l i zados  en Gante ha s ido  a t r ibu ída ,a l .menos  
en pa r t e ,  a  l a  f a l t a  de motivación d e l  profesorado enca r  
gado de r e a l i z a r  l o s  adiestramientoscorrespondientes .  La 
sospecha de que f ac to re s  de e s t a  índole  puedan i n t e r f e -  
rir con l a  r ea l i zac ión  de experiencias  t a n  de l i cadas  co- 
mo l a s  que comentamos, no nos parece infundada. La moti- 
vación nunca debe descuidarse a l  hablar  de l a  i n t e l i gen -  
c i a .  

( f )  Prescindiendo de un s i n  número de f ac to re s  experimenta- 
l e s ,  t a l e s  como l a  cant idad y l a  ca l idad  de l a  p rac t i ca ,  
l a  d i s t r i buc ión  de l a  misma, l o s  horar ios  y CU~'LLUL& de 
l o s  alumnos, l o s  procedimientos es t ipu lados  para  l a  medi 
da de l a s  eventuales  ganancias, l o s  re fuerzos  dispensa- 
dos a  l o s  s u j e t o s ,  e t c . ,  e t c .  , que obviamente pueden re-  
p e r c u t i r  en l a  d ivers idad  d e l  r e su l t ados  d e l h d n í n g  de 
l a  i n t e l i g e n c i a ,  quisiéramos conclu i r  e s t a s  observacio- 
nes  aludiendo a un par  de puntos más. 

E l  primero s e  r e f i e r e  a  un i n t e r e s a n t e  cruce de e- 
f ec to s ,  señalado por Klauer, según e l  cua l  un a d i e s t r z  
miento efectuado,  vaya por caso, en e l  á rea  de l a s  a p t i -  
tudes verba les  mejora e l  C . I .  no en l o s  s u b t e s t s  verba- 
l e s ,  s i no  en l o s  s u b t e s t s  de ejecución,  o v i c e v e r s a , a l a  
par  que e l  LtainLng de t a r e a s  per tenec ien tes  a  l a s  ap t i -  
tudes e spac i a l e s ,  numéricas o de percepción de  formas s e  
t r a n s f i e r e ,  por ejemplo, a l  C . I .  v e rba l ,  pero no a l  de 
jecución. Es te  hecho, para e l  que no e x i s t e  una explica-  



c i ó n  convincente ,  complica l a  ya mencionada c i r c u n s t a n c i a  
d e  que l a  a l t e r a c i ó n  d e l  p e r f i l  a p t i t u d i n a l  d e  l o s  su je -  
t o s ,  e s t o  e s ,  d e  s u s  pun tuac iones  en l o s d i v e r s o s  s u b t e s t s  
d e  l a  prueba e s ,  con f r e c u e n c i a  uno de l o s  r e s u l t a d o s  de 
l o s  exper imentos  de  aha¿n¿ng, que puede i r  acompañadoono 
d e l  incremento d e l  C.I. Hay qu ien  t r a t a  d e  e x p l i c a r  e s t o s  
e f e c t o s  p a r a d ó j i c o s  d e  c ruce  en e l  a h a n h 6 ~ k s u p o n i e n d o q u e  
l a s  operac iones  con l a s  que s e  r e s u e l v e n  l o s  d@nb de l o s  
d i s t i n t o s  s u b t e s t s  que componen l a s  pruebas  de  i n t e l i g e n -  
c i a  h a b i t u a l e s  no son l a s  mismas que s e  ponen e n j u e g o p a -  
r a  e n t r e n a r s e  en e l l a s .  Por descontado,  l a  p o s i b i l i d a d  de 
.thak56e.'~ s e  basa  en  l a  no i d e n t i d a d  d e  unas y o t r a s ,  ya  
que s i  ambas f u e r a n  i g u a l e s  no h a b r í a  s i n o  p r á c t i c a o c a a -  
ching y l a  e s p e c i f i c i d a d  d e l  a d i e s t r a m i e n t o  s e r í a  t o t a l .  
Pa ra  que haya .thanb&h e s  p r e c i s o  q u e e l  a d i e s t r a m i e n t o  de  
unas operac iones  b á s i c a s  s e  g e n e r a l i c e  a l  campomásamplio 
y complejo de  l a s  r e s p u e s t a s  r e s o l u t o r i a s ,  o s i  s e  p r e f i e  
r e  i n t e l e c t u a l e s ,  con l o  que s e  abordan l a s  pruebas  d e  il 
t e l i g e n c i a .  La c i r c u n s t a n c i a  de  que e l  entrenamiento en 
na c l a s e  de  t a r e a s  s e  m a n i f i e s t e  en l a  mejora  d e  a p t i t u -  
d e s  d i s t i n t a s  a l a s  que en p r i n c i p i o  e s a s  t a r e a s  c o r r e s -  
ponden r e p r e s e n t a ,  creemos, l a  f a l t a  d e  conocimientos de  
que t o d a v í a  s e  ado lece  en e s t e  campo, y q u e p r e t e n d e n a b a ~  
c a r  l o s  ps icó logos  d e l  a p r e n d i z a j e  y l o s  c o g n i t i v i s t a s .  2 
t r o  d a t o  asimismo s i g n i f i c a t i v o  a e s t e  r e s p e c t o  e s  que, a 
p e s a r  d e  que l o s  f a c t o r e s  v e r b a l e s  parecen poseer  una com 
ponente  h e r e d i t a r i a m e n o s  f u e r t e  que l o s  e s p a c i a l e s  o de  
razonamiento no v e r b a l ,  e l  e f e c t o  d e l  ;DLa¿n¿ng e s  a veces  
más marcado en e s t o s  Últimos que en l o s  pr imeros .  

En d e f i n i t i v a ,  l a  complejidad d e l  campo bordea l a  confusión;  
pero e l  hecho de que una proporción a p r e c i a b l e  de  l o s  experimentos 
de a d i e s t r a m i e n t o  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  a r r o j e n  r e s u l t a d o s  moderadamen 
t e  p o s i t i v o s ,  prueba que l a  empresa de  mejorar  l a  i n t e l i g e n c i a  en- 
c i e r r a  un núc leo  de p o s i b i l i d a d e s  r e a l e s .  La c i r c u n s t a n c i a  d e  que, 
en una proporción t o d a v í a  mayor, l o s  programas f a l l e n  prueba tam- 
b i é n ,  evidentemente ,  que son muchísimos l o s  problemas que aún que- 
dan por r e s o l v e r .  Es to  e x p l i c a  que l o s  e s f u e r z o s  hayan tomado desde 
hace a lgunos años  un rumbo d i f e r e n t e .  

5, OTRAS ORIENTACIONES 

A grandes  rasgos ,  pa rece  como s i  l a s  esperanzas  p u e s t a s e n l o s  
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ad is t ramien tos  concentrados en t a r e a s  e s p e c í f i c a s  hubieran dado p a  
so  a  o t r a s  a l t e r n a t i v a s  menos m e c a n i c i s t a s ,  y  más i n s p i r a d a s  en u- 
nas  nociones  de d e s a r r o l l o  y  de  mejora de l a  v i d a  e s c o l a r  y  fami- 
l i a r ,  pensadas en términos de  un proceso a  l a r g o  plazo,  donde l a  
cont ínua i n t e r a c c i ó n  d e l  n i50  con su ambiente desempeña e l p a p e l  de  
p r o t a g o n i s t a .  Ta l  e s ,  por ejemplo, e l  punto d e v i s t a  deBRUNER(1975) 
e l  de DE COSTER, e l  de  BRONFENBRENNER (1972) o  e l  de GALPERIN y TA 
LYSINA en Moscú, que p iensan  que una impl icac ión  a c t i v a  d e l  n i ñ x  
con un medio e s t i m u l a n t e  e s  fundamental p a r a  e l  d e s a r r o l l o  Óptimo 
de  l a  i n t e l i g e n c i a .  No muy a l e j a d o s  de  e s t e  planteamiento parecen 
h a l l a r s e  en Ginebra,  donde e x p e r i e n c i a s  que recuerdan l a s  de  Wer- 
theimer y  Duncker sobre  e l  pensamiento c r e a t i v o ,  t r a t a n  de d e t e c t a r  
y  per fecc ionar  l a s  e s t r a t e g i a s  d e l  descubrimiento e n e l n i ñ o .  STUBBS 
y DELAMONT (1976) apor tan  asimismo i n t e r e s a n t e s  observaciones  empí- 
r i c a s  a c e r c a  de l a  complejidad y r i q u e z a  de  l a s  i n t e r a c c i o n e s  que 
t i e n e n  l u g a r  en l a s  a u l a s  e s c o l a r e s ,  muchas veces  a  n i v e l  de comunL 
cación no v e r b a l ,  y  que s e r í a n  s u s c e p t i b l e s  de  s e r  incorporadas  a l  
r e p e r t o r i o  pedagógico d e l  profesorado.  En una d i r e c c i ó n  parec ida  s e  
o r i e n t a n  actualmente  l o s  t r a b a j o s  de  l a  p r o f e s o r a  P h i l  Salmon, d e l  
I n s t i t u t o  de Educación de l a  Univers idad de  Londres,  cen t rados  so- 
b r e  un programa d e  a p r e n d i z a j e  en co laborac ión  (coUabohat¿ve Lem- 
ningl donde l a  p a r t i c i p a c i ó n  de l o s  e s c o l a r e s  ocupa un l u g a r  des ta -  
cado. Douglas BARNES (1977) f i g u r a  seña lada  en e s t a  c l a s e  de  p r o g r a  
mas, p iensa  que e l  fomento de l a s  s i t u a c i o n e s  de a p r e n d i z a j e  en pe- 
queños grupos favorece  l a  g e s t a c i ó n  de  so luc iones  persona les  f r e n t e  
a  l o s  problemas, a  l a  vez que e l  d e s a r r o l l o  de un lengua je  apropia-  
do para  l a  d i r e c c i ó n  d e l  d i s c u r s o  y  l a  r e g u l a c i ó n d e l a c o n d u c t a .  Las 
i n v e s t i g a c i o n e s  d e l  s u i z o  Metraux, o r i e n t a d a s  a  e s t i m u l a r  l a  detec-  
c ión  y planteamiento de  problemas por p a r t e  de  l o s  e s c o l a r e s , a s í c ~  
mo l a s  e s t r a t e g i a s  s o l u t o r i a s  más e f i c a c e s ,  d i s c u r r e n  también por 2 
na l í n e a  parec ida .  E l  p r o f e s o r  Ruppell ,  d e l  I n s t i t u t o  d e  p s i c o l o g í a  
e v o l u t i v a  de  l a  Universidad de  Bonn, ha diseñado una ingen iosa  mesa 
de problemas que e s t i m u l a ,  s o s t i e n e  y  " s o c i a l i z a "  l a  a c t i v i d a d  i n t g  
l e c t u a l  de  pequeños grupos de n i ñ o s ,  de  una forma sumamentenotable,  
que p r e s e n t a  a f i n i d a d e s  de fondo con e l  r e s t o  de  l a s  t endenc ias  c i -  
t adas .  

Hacia una acc ión  g l o b a l i z a d a  a  l a r g o  p lazo ,  que i n c l u y e  jun to  
a  l a  e s c u e l a  a  l a  f a m i l i a ,  e s  h a c i a  donde parece  b a s c u l a r  l a  opi-  
n ión  de  numerosos educadores y ps icó logos  que no s e  f í a n  demasiado 
en l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e l  &mhÚng de l o s  componentes de l a  i n t e l i -  
gencia.  Más que de un a d i e s t r a m i e n t o  o  enseñanza de l o s  componentes 
de l a  i n t e l i g e n c i a ,  s e  t r a t a  ahora  de  programas a  l a r g o  p lazo  de  e 2  
t imulación d e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o ,  basados en un enr iquecimiento 
d e l  medio y  en l a  mejora de  l a s  e s t r a t e g i a s  a  t r a v é s  de  l a  comunicz 
ción. Subyaciendo a  l a  mayoría de  e s t o s  programas l a t e  u n a s u e r t e d e  



i n sp i rac ión  g e s t á l t i c a ,  plasmada en l a  noción de  "clima" e d u c a t i v o  
y f a m i l i a r ,  a l a  p a r  que l a  a p e l a c i ó n  a una metodología  c a s i  s o c r g  
t i c a ,  que hace  d e l  p r o f e s o r  una f i g u r a  que t i e n e  por  mis ión ayudar 
a l  alumno a d e s c u b r i r  por  s í  mismo l a  mejor  forma p e r s o n a l  de p l a c  
t e a r  y r e s o l v e r  l o s  problemas o de  conduc i r  e l  d i s c u r s o .  

Has ta  ahora ,  l a  nueva p s i c o l o g í a  c o g n i t i v a  d e l  procesamiento  
de l a  información apenas  p a r e c e  h a b e r s e  ace rcado  a l  tema que n o s  2 
cupa. La r e s i s t e n c i a ,  o a c a s o  incapac idad ,  d e  l a  p s i c o l o g í a  cogni- 
t i v a  p a r a  ocuparse  de  problemas p r á c t i c o s  por  a h o r a ,  e s  p a t e n t e  en 
n u e s t r o  caso.  De momento, l a s  d i f i c u l t a d e s  p a r a  concep tua r  l a  i n t g  
l i g e n c i a  en t é rminos  de procesamiento  de  l a  información no  son p r e  
c isamente  menores. En s u  r e c i e n t e r e v i s i ó n  d e l t e m a  E a r l  HUNT (1980) 
reconoce que l a s  d i f e r e n c i a s  de  C . I .  basadas  en un concepto  ps ico-  
m é t r i c o  de  l a  i n t e l i g e n c i a  que encubre  o p e r a c i o n e s  y p rocesos  muy 
he te rogéneos ,  apenas  s e  corresponden con l o s  d a t o s  fundados en l o s  
conceptos  p r o c e s u a l e s  que s e  manejan,  por  e jemplo,  en l o s  e s t u d i o s  
c o g n i t i v o s  d e  l a  memoria. Reanal izando l o s  d a t o s  d e  una i n v e s t i g a -  
c ión  de  UNDERWOOD y c o l s .  (1978) donde una vez  más s e  h a b í a  comprg 
bado l a  independencia  d e  l o s  f a c t o r e s  medidos por  l o s  t e s t s  menta- 
l e s  y l a s  h a b i l i d a d e s  r e q u e r i d a s  p a r a  a p r e n d i z a j e s  d i v e r s o s ,  Hunt 
l o g r ó  demostrar  a lguna  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  f a c t o r e s  de  a p r e n d i z a j e  
y l a s  a p t i t u d e s .  Pe ro  "c laramente ,  nos  d i c e ,  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  
e j e c u c i ó n  de  l a s  pe r sonas  normales en l o s  t e s t s  y l a s  e j e c u c i o n e s  
de  a p r e n d i z a j e  no e s  una r e l a c i ó n  es t r echa" .  S i n  n e g a r  que l a  &CVL - 
n¿ng a 6 U y  s e a  un componente de  l a  i n t e l i g e n c i a ,  Hunt reconoce 
que a l  menos d e  momento l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  ambas c o s a s  s e r í a  p r g  
matura.  Es p o s i b l e  que,  a l a  l a r g a ,  desde l a  p s i c o l o g í a  c o g n i t i v a  
pueda demos t ra r se  que no e x i s t e  nada que s e  pa rezca  a l o  que ha  VE 

n i d o  l lamándose i n t e l i g e n c i a  g e n e r a l ,  y que todo  s e  reduzca a "un 
compendio d e  capac idades  e s t r u c t u r a l e s  y e s t r a t e g i a s  que l a s  i n t e -  
gran". Pe ro  e s t e  f u t u r i b l e  e s t á  t o d a v í a  l e j o s  d e  h a b e r s e  c o n v e r t i d o  
en una r e a l i d a d  c i e n t í f i c a  comprobada, y s u s  a p l i c a c i o n e s  a l  campo 
d e  l a  mejora  de l a  i n t e l i g e n c i a  e s t á n  aún p o r  e n s a y a r s e  se r i amente ,  
que yo sepa ,  s i  b i e n  tengo n o t i c i a  i n d i r e c t a  de  a lgún  i n t e n t o a l  re? 
pec to .  

En un campo a f í n  a l  de  l a  mejora  de  l a  i n t e l i g e n c i a  en n i ñ o s  
normales ,  aunque con p e c u l i a r i d a d e s  s i g n i f i c a t i v a s ,  se mueven l o s  
t r a b a j o s  d e  BUDOFF y c o l s . ,  que desde mediados d e  l o s  años  s e s e n t a  
v ienen t r a b a j a n d o  s o b r e  p o t e n c i a l e s  de  a p r e n d i z a j e  con r e t r a s a d o s  
men ta les ,  en una o r i e n t a c i ó n  d i s t i n t a  de  l a  ps icomét r i ca .  E l  grupo 
de BUDOFF (1978) ha  encon t rado  que e l  método d e l  "entrenamiento  d e 2  
t r o  d e l  t e s t " ,  i g u a l  que e l  método " t e s t - e n t r e n a m i e n t o - t e s t M ,  no sc 
l o  e s  más aprop iado  p a r a  e s t i m a r  l a s  p o s i b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s d e l o s  
r e t r a s a d o s  men ta les  medios y s e v e r o s  que e l  C . I . ,  s i n o  que asimismo 



e s t e  t i p o  de entrenamiento e s  Ú t i l  p a r a  mejorar  e l  C . I .  de  l o s  n iños  
normales d e s a s i s t i d o s ,  en e l  á r e a  v e r b a l .  En un d i seño  t~t-th~Ú- 
núzg-tUt con l o s  i t ems  d e l  Raven, s e  produjo un incremento de pun- 
tuac ión  en l a s  s e r i e s  e s p e c í f i c a s ,  pero tambi'én en a q u e l l a s p a r a l a s  
c u a l e s  no habían r e c i b i d o  entrenamiento.  

Trabajando con inmigran tes  c l a s i f i c a d o s  como r e t r a s a d o s  menta 
les de acuerdo con s u  C . I . ,  FEUERSTEIN (1968) d e l  " I n s t i t u t o  de In- 
v e s t i g a c i ó n  Hadassah-Wizo-Canada", en J e r u s a l é n ,  a t r i b u y ó  semejante  
r e t r a s o  a  un síndrome de  depr ivac ión  c u l t u r a l ,  en e l  s e n t i d o  d i f e -  
r e n c i a l i s t a  en que é l  l a  en t iende .  Mediante e l  método &!At-&a¿n¿n_q 
-tUt, Feuers te in  exp loró  e l  p o t e n c i a l  c o g n i t i v o  de  l o s  s u j e t o s  su? 
c e p t i b l e  de s e r  modificado por  un a p r e n d i z a j e  de e s t r a t e g i a s  a d a p t z  
das  a  s u s  p e c u l i a r i d a d e s  i n d i v i d u a l e s .  De nuevo, e s t a  v a l o r a c i ó n  de  
l o s  p o t e n c i a l e s  c o g n i t i v o s  s u s c e p t i b l e s  de s e r  aprovechados por  u- 
nos  a p r e n d i z a j e s  de e s t r a t e g i a s  i n d i v i d u a l i z a d a s ,  no c o i n c i d i ó  con 
l a s  a p r e c i a c i o n e s  p s i c o m é t r i c a s  d e l  C . I .  CLARKE y c o l s .  (1970) pu- 
s i e r o n  de m a n i f i e s t o  que mediante  entrenamientos  de  e s t e  t i p o l o s  s~ 
j e t o s  lograban c a p t a r  l a s  propiedades  c a t e g o r i a l e s  d e l  m a t e r i a l  d e l  
entrenamiento,  y  t r a n s f e r i r  luego e s t a  h a b i l i d a d  a d q u i r i d a  a l  mane- 
j o  de  o t r o  m a t e r i a l .  E l i s a  BABAD (1977) con l o s  métodos de  Budoff,  
mostró que l a s  ganancias  c o g n i t i v a s  d e  l o s  n iños  sometidos a l  méto- 
do tUt-&a¿ning-tUt e r a n  mayores que l a s  de  l o s  n i ñ o s  no en t rena-  
dos ,  especialmente  en l o s  s u j e t o s  de  un C . I .  s u p e r i o r ,  pe ro  también 
en l o s  de  C. 1. menor. 

La s i t u a c i ó n  e s  aún confusa ,  pues o t r a s  veces  son l o s  s u j e t o s  
de  C . I .  i n f e r i o r  l o s  que s a l e n  m á s  b e n e f i c i a d o s  d e l  entrenamiento y  
a  j u i c i o  de TURNER (1980) l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  entrenamiento de  es- 
t r a t e g i a s  y  l a  i n t e l i g e n c i a  ps icomét r ica  s e  r e v e l a  mejor cuando s e  
comparan grupos de  competencia i n t e l e c t u a l  muy d i s t i n t a .  S e a e l l o c g  
mo q u i e r a ,  l o s  e s t u d i o s  d e l  p o t e n c i a l  de a p r e n d i z a j e  de l o s  r e t r a s 5  
dos mentales  parecen o f r e c e r  o t r a  v í a  de  aproximaciónint~resanteal 
problema de l a  mejora de l a  i n t e l i g e n c i a .  

Finalmente,  no d e s e a r í a  c o n c l u i r  e s t e  t r a b a j o  s i n  hacer  a lu -  
s ión  a  un aspec to  d e l  problema que p ienso  puede s e r  de  i n t e r é s  p a r a  
l a  c l í n i c a .  Eludiendo toda  p r e t e n s i 6 n  de  r e d u c i r  l a  i n t e l i g e n c i a  a l  
a p r e n d i z a j e  de e s t r a t e g i a s ,  c r e o  s i n  embargo en l a  impor tanc iade  e 2  
t a s  como f a c t o r e s  regu ladores  de l a  v i d a  mental  d e l  ind iv iduo  e  in -  
c l u s o  de su  conducta.  Tanto l a  modi f icac ión  de semejantes  e s t r a t e -  
g i a s ,  en e l  s e n t i d o  de Meichenbaum, como l a s  r e e s t r u c t u a c i o n e s  cog- 
n i t i v a s  de que ha hecho uso BECK para  e l  t r a t a m i e n t o  de l a  depres ión ,  
o  como l a  r e d i s t r i b u c i ó n  de  l o s  r e c u r s o s  a t e n c i o n a l e s  (KAHNEMAN, 
1973) por  poner s ó l o  unos e jemplos ,  pueden s e r  elementos e f i c a c e s :  
no p a r a  que l o s  p a c i e n t e s  l l eguen  a  s e r  más i n t e l i g e n t e s  en un sen- 



t i d o  ps icomét r i co ,  s i n o  p a r a  que hagan un mejor  uso,  un uso más há- 
b i l ,  d e l  C . I .  que t i e n e n .  Lo c u a l  e s ,  por  supues to ,  una manera d e  
s e r  i n t e l i g e n t e ,  que s e  puede enseñar  y  aprender .  

En d e f i n i t i v a ,  e s t o  e s  más o  menos l o  que hay. U n p a n o r a m a c o ~  
p l e j o ,  confuso o  c o n t r a d i c t o r i o  en o c a s i o n e s ,  pe ro  a  l a  vez f a s c i -  
nan te .  A l a  v i s t a  de  t a l  s i t u a c i ó n  ¿qué puede c o n c l u i r s e ?  i Q u é e s p 2  
s i b l e  s a c a r  en c l a r o  d e  t a n  i n t r i n c a d a  c u e s t i ó n ? .  

6, CONCLUSIONES 

Que e l  rendimiento i n t e l e c t u a l  e s  s u s c e p t i b l e  de mejorar  o  e= 
peora r  en función d e l  c o n t e x t o  en que t i e n e  l u g a r  e l  d e s a r r o l l o  i n -  
f a n t i l  e s ,  a  todas  l u c e s ,  un hecho b i e n  e s t a b l e c i d o  y aceptado en 
s u s  l í n e a s  g e n e r a l e s .  Más a l l á  d e  e s t e  acuerdo de p r i n c i p i o , l a s i z  
t e r p r e t a c i o n e s  d i f i e r e n  notablemente  unas de  o t r a s ,  dependiendo de 
f a c t o r e s  i d e o l ó g i c o s  y ,  sobre  todo ,  de  l a  i n s u f i c i e n c i a  de conoci- 
mientos  b á s i c o s  que padecemos a c e r c a  de  l a  n a t u r a l e z a  de  l a  i n t e l i -  
genc ia  y  de  s u  i n t e r a c c i ó n  con o t r a s  v a r i a b l e s .  E s t a  e s  l a  pr imera  
c u e s t i ó n  p r i n c i p a l .  A saber :  que no estamos muy seguros  d e  qué s e a  
l o  que hemos d e  mejora r .  

Desde l a  p e r s p e c t i v a  p s i c o m é t r i c a  s e  ha  propendido a  suponer 
que l a  p l a s t i c i d a d  d e l  C . I .  s e  h a l l a  l i m i t a d a  genét icamente  en una 
c u a n t í a  s u b s t a n c i a l ,  que s e  c i f r a  por término medio en un coef ic ie f i  
t e  d e  h e r e d a b i l i d a d  d e  .75. E s t e  e f e c t o  de  ce,í&ng o  de p r e f i j a c i ó n  
g e n é t i c a  de l a  m e j o r a b i l i d a d  de l a  i n t e l i g e n c i a  reduce e l  margen de 
maniobra d e l  ambiente a  un 25% de l a  v a r i a n z a ,  más o  menos; o  d icho  
de o t r a  forma, s i t ú a  e l  t echo  de l a  m e j o r a b i l i d a d  i n t e l e c t u a l  a t r i -  
b u i b l e  a l  medio e n t r e  l o s  30 Ó 40 puntos  de  C . I .  Lo c u a l ,  de  o t r a  
p a r t e ,  e s  s u f i c i e n t e  p a r a  l o s  p r o p ó s i t o s  h a b i t u a l e s  d e  l o s  modi f i cg  
d o r e s  de  l a  i n t e l i g e n c i a .  

No o b s t a n t e ,  en l a  medida en que concibe l a  i n t e l i g e n c i a  como 
una e s t r u c t u r a  g e n o t í p i c a  que pone l í m i t e s  a  l a  acc ión  de lmedio ,  l a  
p e r s p e c t i v a  ps icomgt r ica  s e  d i s t a n c i a  d e l  punto de  v i s t a  de l a  ps i -  
co logfa  d e l  a p r e n d i z a j e ,  c a s i  c o n s u b s t a n c i a l  a  l o s  programas de me- 
j o r a  de l a  a c t i v i d a d  i n t e l e c t u a l .  Es to  e s ,  e l  aproximar l a n o c i ó n d e  
i n t e l i g e n c i a  a  l a  capacidad,  l a  hace en e l  fondo i r r e d u c t i b l e  a l  a- 
p r e n d i z a j e ,  ya  que e l  C . I .  s e r í a  a  l a  p o s t r e  más b i e n  l a  condición 
de é s t e  que s u  r e s u l t a d o .  

Desde l a s  p o s i c i o n e s  a m b i e n t a l i s t a s  s e  ha en tend ido ,  por e l  
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con t r a r i o ,  que e l  cerebro de l a s  personas normales no presen ta  d i -  
f e r enc i a s  i nd iv idua l e s  de importancia en cuanto a  su capacidad ad- 
q u i s i t i v a ,  y  menos aún d i f e r e n c i a s  r a c i a l e s .  A Última hora,  l a s  d e  
s igualdades económicas y  soc iocu l tu r a l e s  son l a s  verdaderas  r e s p o l  
s ab l e s  de l a  super ior idad  i n t e l e c t u a l  de unas personas s o b r e o t r a s ,  
abul tada además por e l  sesgo de unos t e s t s  que precisamente favorg  
cen a  l o s  más p r iv i l eg i ados .  Conforme a  e s t e  punto de v i s t a ,  l a  ig 
t e l i g e n c i a  no e s  s i no  un conjunto de e s t r a t e g i a s  cogn i t i va s  apren- 
didas,  adqu i r i b l e s  en Última i n s t a n c i a  por cua lquiera  que tenga l a  
ocasión y  e l  deseo de aprehenderlas .  La c l ave  d e l  a s u n t o e s t r i b a e n  
descomponer l a s  c i t a d a s  e s t r a t e g i a s  en su s  componentes mássimples, 
e s t o  e s ,  en t a r e a s  elementales  f á c i l e s  de enseñar.  De estemodo, e l  
techo de l a s  mejoras i n t e l e c t u a l e s  no e s t a r í a  p r e f i j a d o  de antema- 
no por l a s  d i f e r e n c i a s  gené t icas ,  s i n o  más b ien  p o r l a h a b i l i d a d  de 
l o s  educadores y  psicólogos para  s i m p l i f i c a r  l a  enseñanzade l a s  e s  
t r a t e g i a s  y  motivar a  l o s  s u j e t o s .  En d e f i n i t i v a ,  s i l a c o n d u c t a  e s  
mod i f i cab l e , i po r  qué no l o  hab r í a  de s e r  l a  conducta i n t e l e c t u a l ? .  

Por supuesto, l o s  pros  y  con t r a s  de ambas a l t e r n a t i v a s s o n n g  
merosos. Probablemente, s e  t r a t a  de opciones complementarias más 
que excluyentes .  En cua lquier  caso,  una y o t r a  conceden a l  C . I . o a  
l a  conducta i n t e l i g e n t e  un margen de v a r i a b i l i d a d  f e n o t í p i c a  más 
que s u f i c i e n t e  para emprender con pos ib i l i dades  de é x i t o  acciones 
mel iora t ivas .  También l o s  e s tud io s  l ong i tud ina l e s  individualizad/os 
d e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l  reconocen l a  e x i s t e n c i a  de amplios mar- 
genes de va r i ab i l i dad  d e l  C . I . ,  que en algunos casossobrepasan l o s  
50 puntos y que bas tan  y  sobran para da r  una cober tura  t e ó r i c a  a  
l o s  programas de compensación y Rna¿ning. L a e s t a b i l i d a d  i nd iv idua l  
de l o s  C C . 1 1 .  no e s  t an  grande como dan a  entender  l o s  coef ic ien-  
t e s  de f i a b i l i d a d  que s e  manejan usualmente. En consecuencia, tan- 
t o  l a  psicometr ía ,  como l a  p s i co log í a  d e l  aprendiza je  o  l a  p s i c o l g  
gfa  evolu t iva  reconocen l a  v a r i a b i l i d a d  d e l  C . I .  i n f a n t i l  en gra- 
dos más que s u f i c i e n t e s  para  que l a  empresa de su  modificación t e n  
ga s en t i do  c i e n t í f i c o .  

En d e f i n i t i v a ,  todas l a s  t e o r í a s  de l a  i n t e l i g e n c i a  s o n , e n e z  
t e  sen t ido ,  compatibles con l a  i dea  de l a  mejorabi l idad de l o s  ren- 
dimientos i n t e l e c t u a l e s ,  sobre  todo duran te  l a  i n f anc i a  y  l a  niñez,  
aunque ninguna de e l l a s  dispone de l o s  conocimientos bás icos  su f i -  
c i e n t e s  para dar  razón puntual  de l a  génes i s  de l a s  d i f e r e n c i a s  in- 
d iv idua les  en i n t e l i g e n c i a  o ,  a l te rna t ivamente ,  en l a  capacidad de 
aprendiza je  o  procesamiento de l a  información. De hecho, n i l a s p r e  
v i s i ones  t e 6 r i c a s  de l a s  d i s t i n t a s  e scue l a s ,  n i  l a s  eventua les  t é 5  
n i c a s  que cont ro lan  empíricamente e l  proceso de d i f e r enc i ac ión  han 
alcanzado todavía un n i v e l  de r i g o r  s u f i c i e n t e  para  acceder  a  un 
con t r a s t e  e f ec t i vo .  Teóricamente, e l  panorama e s  aún confuso. En l a  



p r á c t i c a , n o  s e  a d v i e r t e n  d i f e r e n c i a s  de  r e s u l t a d o s  que i n c l i n e n  l a  
balanza c la ramente  h a c i a  ningún lado. E l  r e c u r s o  que nos  queda e s  
aproximarnos,  con un c r i t e r i o  f u n c i o n a l ,  a l a s  e x p e r i e n c i a s  mismas 
para  eva luqr  s u s  e f e c t o s  t a n g i b l e s .  A t a l  f i n ,  t r a ta remos  de o f r e -  
c e r  a lgunas  conc lus iones .  

En c o n c r e t o ,  l o s  t i p o s  d e  r e s u l t a d o s m á s  f r e c u e n t e s s o n  é s t o s :  

(1) Cambios debidos  a l a  mera p r á c t i c a .  Aquí l a s  gananc ias  
s u e l e n  s e r  d e l  orden de l o s  5 puntos  de C . I .  o de  l a  ap- 
t i t u d  p r a c t i c a d a .  Las mejoras  son sumamente e s p e c í f i c a s  
y poco duraderas .  

(2 )  Cambios debidos  a l  coack¿ng más l a  p r á c t i c a .  En e s t e  ca- 
s o ,  l a s  gananc ias  v ienen  a d u p l i c a r s e  r e s p e c t o  de  l a s  o h  
t e n i d a s  por  l a  mera p r á c t i c a ,  pero cont inúan s iendo  bas- 
t a n t e  e s p e c í f i c a s  y s e  ex t inguen  aún con más r a p i d e z  que 
l a s  a n t e r i o r e s ,  probablemente en l a  p a r t e  de  l a  ganancia  
a t r i b u i b l e  a l a  i n s t r u c c i ó n .  

(3)  Cambios deb idos  a l  Rna¿n¿ng. En e s t a  modalidad e l  e f e c t o  
de  Rtran5,+2)r o g e n e r a l i z a c i ó n  de l a s  gananc ias  a pruebas  
d i s t i n t a s  de  l a s  t a r e a s  en t renadas ,  en donde parece  dar- 
s e  de  forma e f e c t i v a ,  s i  b i e n  l a  c u a n t í a  d e l a s g a n a n c i a s  
e s  moderada, d e l  orden de media d e s v i a c i ó n  t í p i c a ,  y l o s  
e f e c t o s  p resen tan  un c i e r t o  c a r a c t e r  e r r á t i c o ;  e s t o  e s ,  
n i  s e  dan en t o d a s  l a s  e x p e r i e n c i a s ,  n i  tampoco aparecen 
s iempre en l o s  l u g a r e s  esperados  ( e f e c t o s  de "cruce").  
Aunque a veces  l o s  e f e c t o s  se d i s i p a n  p ron to ,  a l o s  seis 
meses, más o menos, no f a l t a n  l o s  e jemplos  d e  durac iones  
que sobrepasan l o s  dos  y h a s t a  c a s i  l o s  t r e s  años.  

(4) Cambios debidos  a programas compensatorios complejos.  En 
e l l o s  no e s  s iempre f á c i l  d i s t i n g u i r  l o  a t r i b u i b l e  a l  a- 
d i e s t r a m i e n t o  en  t a r e a s  c o g n i t i v a s  e s p e c í f i c a s ,  de  l o  a- 
t r i b u i b l e  a l  i n f l u j o  más d i f u s o  d e l  medio ambiente esco- 
l a r  y f a m i l i a r .  Los e f e c t o s  s u e l e n  s e r  más a c u s a d o s e n e l  
orden de l o s  rend imien tos  e s c o l a r e s  que en e l  C . I . ,  don- 
d e  no o b s t a n t e  también r e p e r c u t e n  ocasionalmente .  

Es muy a r r i e s g a d o  a v e n t u r a r s e  más a l l á  de  e s t a s  modestísimas 
g e n e r a l i z a c i o n e s ,  a c e r c a  d e  l a s  c u a l e s  conviene,  s i n  embargo, h i l -  
vanar  a lgunos comentar ios .  

Ante todo,  conviene no p e r d e r  d e  v i s t a  e l  hecho fundamental,  
e s t o  es, e l  hecho de que s e  ha  logrado  en numerosas ocas iones  re-  
p r o d u c i r  experimentalmente e l  e f e c t o  de  mejora d e l  C . I .  que, h a s t a  



hace unos años, o c u r r í a  de forma espontánea o ,  s i  s e  p r e f i e r e ,  en 5 
sociación con un medio s o c i o c u l t u r a l  elevado. Se s ab í a  que l o s  cam- 
b ios  de C.I. s e  producían. E l  c á l cu lo  co r r e l ac iona l  mostraba una 
c i e r t a  co r r e l ac ión  de e s t o s  cambios con l a s  var iac ionesambienta les ,  
presuntamente responsables  de t a l e s  cambios i n t e l e c t u a l e s .  Pero e l  
paso de l a  co r r e l ac ión  a  l a  causación,  de l a  mera cova r i ac ióndedos  
Órdenes de fenómenos a l  es tab lec imiento  de una r e l ac ión  func iona l  
donde uno de e l l o s  determina a l  o t r o ,  en suma, e l  paso de l a  des- 
c r ipc ión  a l  con t ro l  no s e  había  dado has t a  ahora en e l  campo de l a  
i n t e l i genc i a .  Y e s  p r ec i so  proclamar l a  t rascendencia  de semejante 
paso, por modesta y  defectuosa que sea  l a  forma en que s e  ha dado, 
y  a  l a  vez e l  protagonismo que l a  p s i co log í a  d e l  aprendiza je  ha de- 
sempeñado en toda esa operación. A pesar  de todos l o s  pesares ,  que 
no son pocos, l a  ex i s t enc i a  de una r e l ac ión  func iona l  e n t r e  progra- 
mas y  mejoras s e  ha constatado ya t an  repetidamente, que e s  p r ec i so  
aceptar  su pos ib i l i dad ,  por aque l lo  de que a6 U ~ C  ad p 0 6 6 ~ v d ~ A h - i  
W O .  La cosa ocur re ,  luego e s  pos ib l e ,  aunque no sepamos b ien  p o r  
qué. Por l o  demás, e l  hecho de que l o s  efectosdeladiestramiento s e  
dejen s e n t i r  preferentemente en l o s  t e s t  S no verba les  de i n t e l i gen -  
c i a ,  y  no en l o s  verba les ,  cons t i t uye  un s igno favorab le ,  i n d i c a t i -  
vo quizás  de que e l  .trcan?láU~ a f e c t a  a  l a s  e s t r u c t u r a s  o  a p t i t u d e s  
más profundas y  r ep re sen t a t i va s  de l a  9 6 .  

También ocur re ,  y  hace f a l t a  d e c i r l o ,  que e l  e f ec to  mejorador 
de l o s  programas d i s t a  todavía mucho de haber alcanzado un quantwn 
importante. La cuant ía  de l a s  ganancias e s  i nc lu so  i n f e r i o r  a l  t e -  
cho que pone l a  l í n e a  dura de l a  ps icomet r ía ,  no digamos l a  p s i c o l g  
g í a  de l  aprendizaje .  La d i r ecc ión  d e l  ;tiran36e4 e s  con f recuenc ia  ir 
prev i s ib l e ,  y  no hay modo de c o n t r o l a r l a  b ien  por ahora. La pe r s i s -  
t e n c i a  de l o s  e f e c t o s  no e s  siempre l a  deseada, pero no f a l t a n  l o s  
ejemplos en que s e  aproxima a l  n i v e l  de i nex t ingu ib i l i dad ,  siempre 
r e l a t i v o ,  c l a r o ,  que c a r a c t e r i z a  a  muchos fenómenos i n t e l e c t u a l e s .  
Asimismo e s  c i e r t o  que l o s  f a c t o r e s  de diseño experimental parecen 
por ahora m á s  r e l evan t e s  para  e l  é x i t o  de l o s  programas,que e l  t r a z  
fondo t eó r i co  de é s to s .  Por Último, tampoco e s  de sca r t ab l e  l a  posi- 
b i l i d a d  de que l o s  programas deban incorporar  elementos nuevos, o  
desplazarse hac ia  concepciones más g e s t á l t i c a s ,  más s o c r ~ t i c a s o m ~ s  
d i a l é c t i c a s  d e l  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l ,  ha s t a  i n s e r t a r s e  de un modo 
más orgánico y  duradero en l o s  medi'os e sco l a r e s  y  f ami l i a r e s .  Todo 
e s t o  e s  pos ib l e ,  y  ha s t a  s i  s e  qu i e r e ,  p l aus ib l e .  

Pero a  l a  p o s t r e ,  e l  hecho dec i s ivo  e s  que s e  ha conseguido 5 
b r i r  l a  brecha que permite abordar l o s  problemas de l a  i n t e l i g e n c i a  
desde una perspec t iva  funcional  e f i c i e n t e .  Es ta  e s  l a  cues t ión  e s e z  
c i a l .  Junto a  l o s  planos de l a  descr ipc ión  y  de l a s  i n t e rp re t ac io -  
nes ,  emerge ahora una nueva dimensión que i nc ide  nada menos que en 
l a  determinación y  manejo experimental de l a s  condiciones de  produs 



c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  i n t e l e c t u a l e s .  S i  e s t e  paso no merece l a  a- 
t e n c i ó n  d e  l o s  p s i c ó l o g o s ,  y a  me e x p l i c a r á n  p o r  qué. C i e r t o  que aún 
e s  todo  muy i m p e r f e c t o  y  t e n t a t i v o .  Pe ro  es a s í ,  con ba lbuceos  y  e- 
r r o r e s ,  como a l a  p o s t r e  l o s  n i ñ o s  aprenden a  h a b l a r  y  a  pensa r .  S e  
r í a  s o r p r e n d e n t e  que l a  me jo ra  c i e n t í f i c a  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  s u p e r a  
r a  a  é s t a  y a  en  l o s  comienzos mismos d e  s u  d e s a r r o l l o .  

En resumen, q u i s i e r a  c o n c l u i r  de jando  c o n s t a n c i a  de  que m i  o p  
t imismo d e  hace  unos años  (PINILLOS, 1975) no andaba descaminado d e l  
todo.  Puede que h a b l a r  de  l a  enseñanza d e  l a  i n t e l i g e n c i a  r e s u l t a r a  
un poco e x t r a ñ o  en a q u e l l o s  momentos d e  e s c e p t i c i s m o ,  y h a s t a e s m u y  
p o s i b l e  que e s a  e x p r e s i ó n  s e a  d e  ve rdad  i n e x a c t a  s i  s e  l a  toma a l  
p i e  d e  l a  l e t r a .  Pe ro  l a  r e a l i d a d  e s  que e l  panorama h a  cambiado, y  
l a  espe ranza  h a  v u e l t o  a  r e n a c e r .  La r e c o n s i d e r a c i ó n  d e  l o s  hechos 
apoya cada vez  más l a  t e s i s  d e  que  l a  i n t e l i g e n c i a  humana e s  c i e n t í  
f i camen te  m e j o r a b l e ,  s i  b i e n  es c i e r t o  que d e  momento no l o  e s  mu- 
cho,  no l o  es s iempre ,  n i  tampoco p a r a  s iempre .  S i n  embargo, s e  han 
dado l o s  p r imeros  pasos .  La me jo ra  de  l a  i n t e l i g e n c i a  e s  p o s i b l e ,  y  
también l a  d e  s u  uso .  S i  e s o  n o  e s  e n s e ñ a r  a  ser i n t e l i g e n t e ,  s e  l e  
p a r e c e  mucho. 
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