Notas sobre las coincidencias de Garma y Bofill.
Dos pioneros del psicoanalisis. Creacion de las Sociedades
de Psicoanalisis espaiiolas y catalanas. (*)

Notes: the coincidences of Garma and Bofill.

Inaki Markez.

Un poco de historia para reflexionar sobre el
psicoanélisis en Catalunya y en la Peninsula, a
modo de breves pinceladas.

Hay preguntas que ya han sido realizadas por au-
tores e historiadores: éEra posible construir una
sociedad de psicoanalisis después de una guerra
civil tan desoladora como la de1936 a 19397 ¢Y
era posible lograrlo después con el peso mortal
de una dictadura siniestra? ¢Es factible el méto-
do psicoanalitico, donde la palabra es tan impor-
tante, con un régimen que prohibe hablar en las
lenguas del Estado diferentes a la hegeménica?
Si fue posible con un grupo de personas que
tanto aportaron en iniciativa y tenacidad. De ahi
esta breve aportacion.

Pere Bofill (1920-2009), pionero del psicoana-
lisis en el ambito espafol, murié en 2009 en
Barcelona, a los 89 afos. Otra coincidencia con
Garma que habia fallecido en 1993 a esa mis-
ma edad. Oriundo de Pals, Girona, desde joven
tuvo inquietudes intelectuales y médicas Pron-
to se reuniria para estudiar el psicoanalisis y
su aplicacion, con un grupo de intelectuales y
cientificos catalanes: alli estaban el psicélogo
Matutes, el escritor Rafael Abella, los doctores
Pere Bofill, Joan Obiols, Enric Grafién, Juan Ra-
mén Otaola y Pere Folch, entre otros. Compro-

baron que era necesario vivir la experiencia,
y como no habia psicoanalistas, marcharon al
extranjero para formarse. Bofill, marché a Paris
donde conocié a Jacques Lacan, Delay y Anna
Freud, después fue a Suiza y se psicoanalizd
con Odier y después con Krapfy Reding, llegan-
do a ser miembro titular de la Sociedad Suiza
de Psicoanalisis en 1956 con un amplio trabajo
sobre “Anorexia Mental”.

Discipulos de Garma

Sus primeros discipulos en Madrid fueron los
médicos Ramén del Portillo y Jerénimo Molina.
Ambos conocian y habian comenzado formacion
con Garma desde su regreso en 1931 de Berlin
siendo el primer psicoanalista espafiol recono-
cido por la IPA, la asociacion internacional de
psicoanalisis. En el afio 1948 contactaron con
Garma, que residia en Buenos Aires desde 1938,
tras su exilio en 1936 a Burdeos y Paris, y habia
sido cofundador de la APA, la Asociacion Psicoa-
nalitica Argentina. El objetivo era ser ayudados
para acceder a la IPA.

Bofill ya habia sido orientado por Matte Blanco,
catedratico de psiquiatria chileno, tras haberle es-
crito a él, a Garma y a la Sociedad Psicoanalitica
de Paris para conocer las gestiones a realizar para

(*) Intervencién de Clausura durante la Jornada del IV Premio Angel Garma de Psicoanalisis celebrado en Barcelona el 27 de abril de 2019.

Norte de salud mental, 2019, vol. XVI, n? 61: 103-105.



(@ Ifaki Markez

una adecuada formacién y la creacién de una ins-
titucién en el ambito del psicoanalisis.

Garma visité Espafa en 1952... y en los cinco
afos siguientes, tiempo en el que hubo cruces
y coincidencias con aquellos Boffil, Ramén del
Portillo, Marfa Teresa Ruiz, Rof Carballo, Maria
L. Herreros, etc., con muchas gestiones para ser
reconocidos internacionalmente, favorecer el
psicoanélisis y tener mayor desarrollo cientifico,
con no pocas actividades docentes (cursos, se-
minarios, conferencias, publicaciones, etc.). En
1954 se reconocid a la Asociacion Psicoanalitica
Espafola, que dos afos después seria la Socie-
dad Luso-Espafiola de Psicoanalisis, con sede en
Barcelona.

En 1954, Ramén del Portillo visita Buenos Aires y
varios miembros del grupo madrilefio se psicoa-
nalizan alli. Portillo se analiza con Angel Garma,
Maria Teresa Ruiz con Ledn Grinberg y Eduar-
do Blaise con Pichén-Riviére. A su vez viajan a
Madrid Raskowsky, Cesio, Liberman y Pola. En
Barcelona, en 1955, se celebra el | Congreso Ibe-
roamericano de intercambio médico-psicolégico,
dedicado a la obesidad, en colaboracién con la
Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA) y parti-
cipan, entre otros, Angel Garma, David Liberman,
Arnaldo y Matilde Raskowsky, Salomon Resnick,
Rebeca Grinberg, Jorge Mom, Tallaferro, Fidias
Cesio, etc.

La conferencia de Angel Garma, “La obesidad
como enfermedad psicosomatica”, un tema
repetido en esos afos por Garma, fue curiosa-
mente replicada por Pere Bofill por considerar
inoportunas las interpretaciones simbélicas del
maestro, no compartiendo que la Glcera fuera un
mordisco en el estdmago por muy simbolo exa-
gerado que fuera. Tras aquel encuentro congre-
sual vieron la urgencia de tener una sociedad de
psicoanalisis.

Reconocimiento de una sociedad peninsular

De aquel grupo de Barcelona surgieron los pro-
tagonistas del movimiento psicoanalitico en el
ambito peninsular. Pere Bofill fue el primer psi-
coanalista espafiol tras la guerra civil aceptado
como miembro de la IPA tras un parén de dos
décadas ocasionado por la guerra y los primeros
anos de postguerra. El afio 1956 se relinen Bofill,
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Folch, Alvim, Abelld, Luzes, Rallo y Jesusa Pertejo,
vinculados a la Sociedad Suiza, y Jilia Coromines
y Carolina Zamora, vinculadas a la Sociedad Psi-
coanalitica de Paris, para realizar juntos la peti-
cién de ser reconocidos. Seria en el Congreso de
Copenhagen de 1959, donde la IPA admiti6 a la
Sociedad Luso-Espaiola de Psicoanalisis.

De aquella primera sociedad surgiran tres insti-
tuciones reconocidas en la peninsula. En 1966
los miembros portugueses decidieron formar un
Grupo de Estudio propio y el tronco del psicoana-
lisis se ramific6 con discrepancias, pero de modo
no traumatico en: 1) la Sociedad Portuguesa de
Psicoanalisis, en Lisboa; 2) la Asociaci6n Psicoa-
nalitica de Madrid, y 3) la Sociedad Espafiola de
Psicoanalisis, en Barcelona. Reconocidas en 1981
en el congreso de Helsinki de pleno derecho.

Divisiones en las sociedades psicoanaliticas

En 1970, tras la visita de Lacan a Espana, el psi-
coanalisis empieza a impregnarse de las ideas de
éste, especialmente en Catalufia, donde, en 1971,
se crea el Instituto de Psicoanalisis de Barcelona,
la primera institucién especificamente dedicada
a la formacién y ensefianza de psicoanalistas.
Ese afio, los miembros de Madrid comienzan las
gestiones para que se reconozca una entidad si-
milar en su ciudad.

Afinales de los 70, tras divisiones en sus socieda-
des de origen, se establecen aqui algunos psicoa-
nalistas sudamericanos, especialmente argenti-
nos. Muchos vinieron como exilados por razones
politicas, entre ellos, amigos como Ledn Grin-
berg, Valentin Barenblit, Jaime Szpilka,... y otros
presentes como Eduardo Braier y Daniel Schoffer
que impulsaron la formacion en la peninsula, so-
bre todo desde Madrid y Barcelona. Sin olvidar la
llegada en 1975 de Oscar Masotta, introductor de
Lacan, que fundaria dos afios mas tarde la Biblio-
teca del Campo Freudiano en Barcelona.

Relacion Bofill-Garma

Hubo diversos encuentros a lo largo de los afos
50. Tras varios cursos y congresos conjuntos, hay
constancia importante del intercambio epistolar
entre Garma y Bofill entre los afios 50 y los 8o.
En 1990 Garma visita Espafia por Gltima vez para
visitar algunos lugares entrafiables y recibir la
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medalla al Mérito Civil, logrando asi un reconoci-
miento que el Estado no habia dado al Psicoana-
lisis y psicoanalistas.

Las aportaciones de Pere Boffil y las de Angel
Garma son accesibles y quienes las conocemos
tenemos una importante labor: favorecer su es-
tudio y difusion.

Hoy, hay cambios a ritmo vertiginoso, donde el
psicoanalisis forma parte de nuestra cultura,
hay menos personas que eligen un tratamiento
que precisa tiempo, esfuerzo e impacto emocio-
nal. No es facil conocerse a uno mismo. Si hoy
hay menos psicoanalistas, quienes confien en
la importancia del psicoandlisis tendran, debe-
mos pensar mas en la capacitacién en las jove-
nes generaciones.

Sobre este IV Premio Angel Garma

He de reconocer que, siendo de Bilbao, conocia
poco del bilbaino Angel Garma hasta que este
acudié en 1989 a su ciudad natal. Y luego, de nue-
Vo, en 1991 en Buenos Aires al leer algunos traba-
jos mientras se celebrara el congreso mundial de
psicoanalisis en aquella ciudad. Yo solia leer con
pasion los textos de Marie Langer y por alla en
sus trabajos a veces aparecia un sefior de Bilbao,
un tal Garma. Después vino mi enorme interés
por la vida y obra de Angel Garma, hasta elaborar
un libro con su biografia en 2005 (**) y algunos
otros libros y articulos sobre su vida y obra.

En 2013 decidimos impulsar desde Bilbao, desde
la asociacion vasca de la AEN, un Premio al me-
jor trabajo de Psicoanalisis tomando el nombre
de Angel Garma, como reconocimiento a quien
fuera en 1931 el primer psicoanalista del ambito
espafiol reconocido por la Internacional del mo-
mento, la API. Hoy estamos dando por finalizado
el IV Premio. Bilbao, Zaragoza, Santander y Bar-
celona se han sucedido cada dos afos, con una
importante riqueza en los trabajos presentados,
no digamos ya en los trabajos ganadores.

Hemos llegado a estas fechas, en esta semana
peculiar: el 23 de abril dia de la rosa y el libro,

(**) 2005: El bilbaino Angel garma, fundador de psicoandlisis
argentino. Bilbao: Edita Fund. BBK; 2015: Religion y Psicoand-
lisis en la obra de Angel Garma. Ed. Ekimen; 2019: Homose-
xualidad y Psicoandlisis en la obra de Angel Garma, en prensa.

en recuerdo de la leyenda de Sant Jordi y el falle-
cimiento de Cervantes y Shakespeare; el dia 24
de abril de 1923, en Viena se publica la tesis Das
Ich und das Es (El yo y el ello) de Sigmund Freud;
dia 25, aniversario revolucion pacifica de los cla-
veles en Portugal, resuena Grandola Vila Morena
(1974); el 26, aniversario del terrible bombardeo
de Gernika sobre su poblacién civil (1937), pero
también de plantarse el arbol que es simbolo en
el Pais Vasco; el dia 27, algo mas tragico, los dlti-
mos fusilamientos de la dictadura (1975) preludio
de las ansias de la ciudadania por una sociedad
y gobiernos de equidad imperante; el 28, mana-
na, toca votar contra la amenaza y barbarie... tras
meses, y anos, con muchas mentiras, miedo y ac-
ciones alejadas de los derechos de las personas.
Obliga decidir con quienes queremos viajar.

Esta Jornada y este IV Premio requieren felicitar-
se y felicitaros. A quienes desde la organizacion
habéis logrado este proceso que hoy ha llegado
a término; y a quienes os habéis esforzado con
vuestras aportaciones, articulos y libros. En esta
ocasién, ademas con la colaboracién no sélo de
gentes de la AEN, también del Colegio de Psi-
cologia de Catalunya y de la Revista Intercanvis
demostrando que instituciones tan diferentes
pueden aportar mucho para revitalizar el psicoa-
nélisis y otras cuestiones de interés en la Salud
mental. Ha merecido la pena el esfuerzo. El préxi-
mo, el V Premio sera organizado en Madrid por
la Secci6n de Psicoanalisis de la AEN. Seréa otra
ocasién para el encuentro y para la produccién
cientifica sobre el pensar y comunicar desde el
psicoanalisis.

Un buen cierre que nos permite a esta asistencia
tan amplia y acogedora seguir intercomunicando
sobre las excelentes aportaciones de los premia-
dos o sobre la importancia de un mayor recono-
cimiento a aquellos pioneros del psicoanalisis.
Moltes gracies a tots i totes.

27 de abril de 2019
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