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RESUMEN 

En este trabajo se expone una investigación llevada 
a cabo recientemente en Sevilla. destinada a conocer 
y describir exhaustivamente el universo de los Miedos 
en la población infantil, a través de dos fuentes de 
información distintas: los alumnos que cursan estudios 
en los tres ciclos de E. G. B. en colegios públicos de 
la capital y los pad~es que, voluntariamente, han acce 
dido a participar en la investigación. El instrumento 
de evaluación utilizado ha sido el Inventario de Mie- 
dos para padres elaborado por Pe'lechano' (19811. Su 
aplicación a los alumnos seleccionados ha requerido la 
formulación comportamental de algunos de los items que 
lo integran. Los resultados obtenidos ponen de mani- 
fiesto el caracter supervivencia2 de esas respuestas, 
así como, la influencia determinante de factores de 
índole cultural. 

PALABRAS CLAVES: Miedos infantiles, evaluación de mie- 
dos infantiles. 

(*) D e p a r t a m e n t o  de P e r s o n a l i d a d  E v a l u a c i ó n  y T r a t a m i e n t o s  P s i c o l ó g i c o s .  Univer- 
s i d a d  de Sevilla. 



in this work, it 'S exposed a research which have 
been mude recentZy in SeviZZe in order to know and des 
cribe exhaustiveZy the worZd of the "fear" in. the chi7 
dren's popuZation through two different sources of inz 
formation: students of E.G. B. in pubZic schooZs in Se- 
vilte, and the parents, who voZuntariZy, have agreed 
to take part in this research. The evatuation instru- 
ment used has been the "Inventory of Fear for parents" 
mude by Pezechano (1981 ): Its appZication to the selec 
ted students have required the formuZation of the beha 
viour of come items which compose it. The resuzted 
show the survival character of these auswers as weZZ 
as the determinant infZuence of cutturaZ factors. 

KEY WORDS: ChiZdren's fears, assessment of children's 
f ears. 



1. INTRODUCCION 

E l  e s t u d i o  p s i c o l ó g i c o  de l o s  Miedos i n f a n t i l e s  e s  ya v i e j o  en 
l a  H i s t o r i a  de l a  P s i c o l o g í a .  Los pr imeros  e s t u d i o s  comenzaron a  
aparecer  en l a  década de l o s  años  20. S i n  embargo, l o  sorprenden- 
t e  no e s  l a  edad d e l  tema, s i n o  s u  a p a r e n t e  f a l t a  de progreso.  
Tras l o  que f u e  un buen comienzo con l a s  pr imeras  i n v e s t i g a c i o n e s  
l l evadas  a  cabo en l o s  años v e i n t e  (WATSON y RAYNER, 1920; JONES, 
1924) ,  e s t e  campo ha experimentado un g ran  vac io .  E l  e s f u e r z o  p r o  
f e s i o n a l  que l o s  i n v e s t i g a d o r e s  han dedicado a l  e s t u d i o  d e l  Miedo 
en s u j e t o s  a d u l t o s ,  no s e  corresponde con e l  t r a b a j o  dedicado a  
l o s  Miedos i n f a n t i l e s .  

Probablemente,  e l  o l v i d o  o  e l  e s c a s o  i n t e r é s  de l o s  i n v e s t i g a -  
dores por l o s  Miedos en  l a  i n f a n c i a  s e  debe a  r azones  que encuen- 
t r a n  una e s c a s a  j u s t i f i c a c i ó n  t e ó r i c o - r a c i o n a l ,  e n t r e  l a s  que s e  
pueden enumerar l a s  s i g u i e n t e :  

En primer l u g a r ,  l a s  conductas  de Miedos i n f a n t i l e s  r e s u l t a n  
menos moles tas  p a r a  padres  y  a d u l t o s  que o t r o s  t i p o s  de comporta- 
mientos,  t a l e s  como a g r e s i v i d a d ,  h i p e r a c t i v i d a d ,  e t c .  Más aún,  
i n c l u s o  a lgunos  padres  fomentan un c i e r t o  volumen de Miedo en s u s  
h i j o s  como procedimiento  de c o n t r o l  de l a  conducta  d e ' é s t o s .  

Por o t r o  l a d o ,  l o s  a d u l t o s  parecen minimizar l a  impor tancia  de 
l o s  Miedos i n f a n t i l e s  a l  c o n s i d e r a r l o s  como una p a r t e  i n t e g r a l  
de l  d e s a r o l l o ,  que r e f l e j a  un e s t a d i o  e v o l u t i v o  t r a n s i t o r i o .  Es to  
queda de m a n i f i e s t o  en l a  e x p e r i e n c i a  de muchos padres  que han 
observado l a  a p a r i c i ó n  y  desapa r i c ión  r e p e n t i n a  de Miedos en s u s  
h i j o s  en p r e s e n c i a  de o b j e t o s ,  personas  o  s i t u a c i o n e s  en sí m i s -  
mos i n o f e n s i v a s ,  y  s i n  que haya mediado e x p e r i e n c i a  a lguna de 
ap rend iza je .  Así mismo, Mussen, Conger e t  a l .  (1979) obtuvieron 
r e s u l t a d o s  que i n d i c a n  que un g ran  número de l o s  Miedos que t e -  
n í an  l o s  n iños  de p r e e s c o l a r  desapa rec ían  "espóntaneamente", uno 
o  dos años después de s u  a p a r i c i ó n .  

S i  b i en  e s  c i e r t o  que e x i s t e n  a lgunos  Miedos que remiten  espón 
taneamente, en c u a l q u i e r  caso ,  e l  s u f r i m i e n t o  ps i co lóg icu  de un 



n iño  debe c o n t i t u i r  una l lamada de a tenc ión  pa ra  l o s  profes iona-  
l e s  dedicados a l  e s t u d i o  de l a  P s i c o l o g í a  i n f a n t i l .  Curiosamente, 
pese  a  que e s t e  fenómeno de remis ión espóntanea s e  observa en l o s  
s u j e t o s  a d u l t o s ,  e l l o  no ha s i g n i f i c a d o  una pé rd ida  de i n t e r é s  
por  s e g u i r  inves t igando  sobre  e l  tema. Por o t r o  l a d o ,  l o s  Miedos 
en l a  i n f a n c i a  pueden no s e r  p a s a j e r o s .  A s í  c i e r t a s  f o b i a s  espe- 
c í f i c a s  a  an imales ,  Miedos a  l a  oscur idad o  a  hechos sobrenatura-  
l e s ,  e t c .  pueden pe rdura r  como problemas en l a  v i d a  a d u l t a  ( M I -  
LLER,  BARRETT y HAMPE, 1972) .  

Un motivo más que e x p l i c a  l a  e scasez  de e s t u d i o s ,  pa rece  s e r  
l a  supos ic ión  firmemente a r r a i g a d a  de que e l  conocimiento de l o s  
Miedos a d u l t o s  r e s u l t a  s u f i c i e n t e  p a r a  comprender y  e n f r e n t a r s e  
a  l a s  r e s p u e s t a s  de Miedos i n f a n t i l e s .  

En l o s  Últimos años ,  e l  v a c i o  en e l  que ha e s t a d o  inmersa l a  
i n v e s t i g a c i ó n  e s t á  l l egando  a  su  f i n ,  desde mediados de l o s  años 
s e s e n t a  s e  observa un i n t e r é s  renovado por e l  tema, que ha v i s t o  
s u  f r u t o  en l a  pub l i cac ión  de e s t u d i o s  normativos sobre  l a  i n c i -  
dencia  de l  fenómeno en determinadas pob lac iones ,  a s í  como en 1.a 
e l aborac ión  de ins t rumentos  des t inados  a  e v a l u a r  l a s  r e s p u e s t a s  
de Miedo i n f a n t i l .  A s í  mismo, han s i d o  diseñadas  e s t r a t e g i a s  de 
reducción de Miedos que,  si b i e n  en gran medida proceden de l a s  
i n v e s t i g a c i o n e s  r e a l i z a d a s  con s u j e t o s  a d u l t o s ,  han comenzado a  
demostrar s u  e f i c a c i a  en e l  t r a t a m i e n t o  de e s t e  t i p o  de respues-  
t a s  en  poblaciones  i n f a n t i l e s .  Esto  sucede con l o s  procedimientos  
t e r a p é u t i c o s  de Desens ib i l i zac ión  S i s t e m á t i c a ,  Modelado, "Manejo 
de Cont igencias" ,  e t c .  En l a  a c t u a l i d a d ,  s e  e s t á  d e s a r r o l l a n d o  un 
campo de i n v e s t i g a c i ó n  no considerado en l o s  primeros e s t u d i o s .  
E s  e l  que hace r e f e r e n c i a  a  l a  i n f l u e n c i a  de l o s  f a c t o r e s  cogni- 
t i v o s ,  de mediación v e r b a l ,  en l a  reducción de l o s  Miedos infan-  
t i l e s .  ( G R A Z I A N O  & MOONEY, 1979, 1980, 1982; G R A Z I A N O  & DEGIOVAN- 
NI, 1979)-. 

Algunas de l a s  razones  a l u d i d a s ,  que han c o n t r i b u i d o  a  e s t a  
nueva toma de c o n c i e n c i a ,  hacen r e f e r e n c i a  a  l a  importancia  de 
e s t a s  r eacc iones  en e l  d e s a r r o l l o  emocional y  mot ivacional  d e l  
s e r  humano, dado s u  c a r a c t e r  func iona l  de superv ivenc ia ,  a s í  como 
a  l a  e s t a b i l i d a d  en e l  r e p e r t o r i o  conductual  de l  s u j e t o  y  su  r e -  
l a c i ó n  con l a s  r eacc iones  f ó b i c a s  y  de ansiedad.  En o t r a s  ocas io-  
nes  s e  a lude  a  l a  importancia  que l o s  p rop ios  n iños  conceden a  
s u s  Miedos y  a  l a  e x i s t e n c i a  de d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  observa- 
das en cuanto  a  l a  i n t e n s i d a d ,  volumen y  n a t u r a l e z a  de l a s  r e s -  
p u e s t a s  (Pelechano,  1981) .  

Pa ra  f i n a l i z a r  e s t a  in t roducc ión ,  y  como ya s e  t e n d r á  l a  opor- 
tun idad  de comprobar, e s  razonable  suponer que l o s  Miedos infan-  
t i l e s  t i e n e n  l u g a r  a  t r a v é s  de paradigmas complejos,  pues en es-  
t a s  r e s p u e s t a s  i n t e r v i e n e n  es t ímulos  que v a r í a n  en número, t i p o ,  
i n t e n s i d a d ,  o r i g e n ,  e t c .  y  de r e s p u e s t a s  comple j a s  que impl ican 



var ios  s i s t emas  de r e a c c i ó n  (comportamental ,  emocional,  f i s i o l ó -  
g i co  y  c o g n i t i v o )  que pueden modi f i ca r  e l  en to rno  a f e c t i v o ,  so- 
c i a l  y f í s i c o  d e l  n iño.  

En e s t a  complejidad de l a s  r e a c c i o n e s  humanas, s e  puede s i t u a r  
una más de l a s  d i f i c u l t a d e s  que han re l egado  e l  e s t u d i o  y  d e s a r r o  
,110 de i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  l o s  Miedos de l a  i n f a n c i a .  

2. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS 

E l  t r a b a j o  s e  i n i c i ó  e s t a b l e c i e n d o  unos o b j e t i v o s  p r e v i o s  que 
cons t i tuyen  e l  punto  de p a r t i d a  de l a  i n v e s t i g a c i ó n .  Son l o s  si- 
gu ien tes  : 

1.- Obtener d a t o s  que nos p e r m i t i e r a n  conocer y  d e s c r i b i r  l o  
más exhaustivamente p o s i b l e ,  e l  un ive r so  de l o s  Miedos en l a  po- 
b l ac ión  i n f a n t i l  s e v i l l a n a .  Los d a t o s  que s e  esperaban ob tene r  
habían de e s t a r  r e f e r i d o s  a  l o s  o b j e t o s ,  even tos ,  s i t u a c i o n e s ,  en 
torno a l a s  c u a l e s  s e  d i s t r i b u y e n  l a s  r e s p u e s t a s  de Miedo, a s í  
como a  l a  f r e c u e n c i a ,  i n t e n s i d a d  y  volumen de l o s  mismos, en cada  
caso.  

2.- Determinar l a  i n c i d e n c i a  de l a s  v a r i a b l e s  Sexo, C i c l o  de 
Esco la r i zac ión  y  D i s t r i t o  Municipal (tomada é s t a  como un ind ica -  
dor v á l i d o  d e l  n i v e l  socioeconómico) en e l  volumen, i n t e n s i d a d  y  
n a t u r a l e z a  de l o s  o b j e t o s  temidos.  

3.- E s t a b l e c e r  e l  g rado  de c o r r e l a c i ó n  e x i s t e n t e  en l a s  valo- 
r ac iones  de dos f u e n t e s  de información d i s t i n t a s  (alumnos de E.G.  
B. y  s u s  p a d r e s )  a c e r c a  de l a  i n c i d e n c i a  t o t a l  de l o s  temores y  
n a t u r a l e z a  de l o s  o b j e t o s  temidos en l a  población i n f a n t i l .  

S i  b ien  e s t o s  e r a n  l o s  o b j e t i v o s  g e n e r a l e s  que s e ,  p re t end ían ,  
s e  e s t a b l e c i e r o n  unas h i p ó t e s i s  de t r a b a j o  que pudieran s e r  v e r i -  
f i c a d a s  o ,  en s u  caso ,  rechazadas  en función de l o  que ind icasen  
l o s  r e s u l t a d o s  ob ten idos .  Dichas h i p ó t e s i s  fueron l a s  s i g u i e n t e s :  

1 2 .  E x i s t e n  d i f e r e n c i a s  en e l  volumen t o t a l  de Miedos presen- 
t ados  según e l  sexo.  Las n i ñ a s  son más miedosas que l o s  
n iños .  

2% El volumen de Miedos disminuye a  medida que aumenta l a  
"Edad Funcional".  

35. Los Miedos a  an ima les ,  a  fenómenos n a t u r a l e s  y  f í s i c o s ,  
disminuyen con l a  edad,  a  d i f e r e n c i a  de l o s  Miedos "socia-  
l e s "  que aumentan a l  i nc remen ta r se  é s t a .  

4% La v a r i a b l e  D i s t r i t o  Munic ipal ,  tomada como ind icador  v á l i  



do d e l  n i v e l  socioeconÓmico de l o s  padres ,  i n c i d e  s i g n i f i -  
cativamente sobre  l a  i n t e n s i d a d  y  n a t u r a l e z a  de l o s  obje- 
t o s  temidos. 

5s .  Los padres  t i enden  a  subest imar  e l  volúmen de Miedos que 
p resen tan  s u s  h i j o s .  

S u j e t o s  

En nues t ro  t r a b a j o  han p a r t i c i p a d o  159 s u j e t o s  de ambos sexos ,  
cuyas edades o s c i l a n  e n t r e  6  y  13-14 años ,  e sco la r i zados  en cole-  
g i o s  púb l icos  cursando e s t u d i o s  de E.G.B.  en l o s  t r e s  c i c l o s  es- 
t a b l e c i d o s ,  durante  e l  cu rso  académico 1985-1986. Todos t e n í a n  un 
rendimiento i n t e l e c t u a l  normal, s i n  aparen tes  problemas de conduc 
t a .  En l a  s e l e c c i ó n  s e  excluyeron aque l los  ind iv iduos  in tegrados  
en a u l a s  de Educación Espeical  o  aque l los  o t r o s  que r e p e t í a n  cur- 
s o ,  a s í  como todos l o s  que a  j u i c i o  d e l  profesorado presentaban 
algunos t r a s t o r n o s  a f e c t i v o s  o  comportamentales. 

Un muestre0 e s t r a t i f i c a d o  fue  e l  procedimiento de se lecc ión  de 
l a  muestra.  Se e s t a b l e c i e r o n  i n i c i a l m e n t e  1 0  e s t r a t o s ,  correspon- 
d i e n t e s  a l o s  D i s t r i t o s  Municipales en l o s  que actualmente s e  en- 
c u e n t r a  d i v i d i d a  l a  cawital .De e s t a  forma, e l  e s t r a t o  N? 1 c o r r e s  
ponde a l  D i s t r i t o  1, e l  e s t r a t o  N? 2 a l  D i s t r i t o  2 ,  a s í  sucesiva-  
mente. A cont inuación s e  procedió a  l a  s e l e c c i ó n  a l e a t o r i a  de l o s  
s u j e t o s  en cada uno de l o s  10  e s t r a t o s  e s t a b l e c i d o s ,  r e su l t ando  
l a  s i g u i e n t e  d i s t r i b u c i ó n :  

En? 1: 1 3  s u j e t o s  En? 6: 1 7  s u j e t o s  
En": 3  " EnQ 7: 1 7  
EnQ 3: 9  EnQ 8:  8 
E n Q 4 :  6  En? 9: 1 5  
E n Q 5 : 4 4  " EnQ 10: 27 " 

Poster iormente ,  s e  e fec tuó  l a  s e l e c c i ó n  de l o s  c o l e g i o s ,  r e a l i  
zada a l  aza r  y  por s o r t e o ,  eliminando de e s t a  forma l a  i n c i d e n c i a  
de v a r i a b l e s  t a l e s  como n i v e l  socioeconómico de l o s  alumnos, zo- 
na de ubicación d e l  c e n t r o ,  e t c .  

Se consideró conveniente l a  e l e c c i ó n  de un único co leg io  en 
cada e s t r a t o ,  excepto en a q u e l l o s  en l o s  que e l  número de s u j e t o s  
se leccionados f u e r a  s u p e r i o r  a  20. E s  e s t e  e l  caso de l o s  e s t r a -  
t o s  no 5  y  no 10. 

Los co leg ios  se leccionados fueron l o s  s i g u i e n t e s :  

En? 1: Colegio Cervantes.  



En? 2: Co leg io  San I s i d o r o  
En? 3: Co leg io  J o s é  M" I z q u i e r d o  
En? 4: Co leg io  T e j a r  d e l  M e l l i z o  
En9 5: a: Co leg io  Almotamid 

b  : Coleg io  Gimenez Fernandez  
En9 6: Co leg io  B o r b o l l a  
En? 7 :  Co leg io  San Fernando 
En9 8 :  C o l e g i o  Vélez de  Guevara 
En9 9:  Co leg io  N a r a n j i t o  de  T r i a n a  
Eng 10:  a: Co leg io  F e l i x  Rodr iguez  de l a  Fuen te  

b:  Co leg io  Manuel S i u r o t  

Una vez i d e n t i f i c a d o  e l  nombre d e l  c o l e g i o  y o b t e n i d o s  a tra- 
vés d e l  M i n i s t e r i o  d e  Educac ión  y C i e n c i a ,  l o s  d a t o s  r e l a t i v o s  a l  
t o t a l  de alumnos m a t r i c u l a d o s  en c a d a  c e n t r o  y s u  d i s t r i b u c i ó n  
por c i c l o s ,  e l  s i g u i e n t e  paso  c o n s i s t i ó  en e s t a b l e c e r  t r e s  nuevos 
e s t r a t o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a l o s  c i c l o s  de E.G.B. P o s t e r i o r m e n t e ,  
s e  i n f o r m a t i z ó  e l  p roceso  de s e l e c c i ó n  a l e a t o r i a  de  l o s  s u j e t o s  
en  cada  c i c l o ;  as í ,  f u e  p o s i b l e  o b t e n e r  e l  número de  alumnos que 
deb í an  s e r  e n t r e v i s t a d o s  en cada  c i c l o ,  s i e n d o  é s t e  p r o p o r c i o n a l  
al  t o t a l  de  s u j e t o s  e x i s t e n t e s  en c a d a  uno de e l l o s .  Los d a t o s  
ob t en idos  de e s t e  p r o c e s o  e r a n  números a l e a t o r i o s  que ,  en  e l  mo- 
mento de l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  p rueba ,  s e  h a r í a n  c o r r e s p o n d e r  con 
e l  número d e  m a t r i c u l a ,  e s t o  e s ,  s e  a s i g n a r í a  e l  número 1 al  p r i -  
mero de  l o s  alumnos m a t r i c u l a d o s  en e l  c u r s o  i n f e r i o r  y e l  ú l t i m o  
número a l  s u j e t o  que comple t a se  l a  l i s t a  de  l o s  alumnos mat r icu-  
l a d o s  en  e l  c u r s o  más e l e v a d o  d e l  c o r r e s p o n d i e n t e  c i c l o .  

L a  p r e t e n s i ó n  d e  l l e g a r  a un conoc imien to  e x h a u s t i v o  d e l  uni-  
v e r s o  de l o s  miedos i n f a n t i l e s ,  e x i g i ó  l a  p a r t i c i p a c i ó n  de  un nue  
vo g rupo  de  s u j e t o s :  l o s  p a d r e s  de  l o s  alumnos s e l e c c i o n a d o s  que ,  
de forma v o l u n t a r i a ,  a c c e d i e r o n  a p a r t i c i p a r .  E l  t o t a l  de p a d r e s  
p a r t i c i p a n t e s  f u e  de  8 3 ,  de  l o s  c u a l e s  48  ( 5 7 ,  83%) l o  e r a n  de  
l o s  n i ñ o s  s e l e c c i o n a d o s  y e l  35  ( 4 2 ,  17%) de las n i ñ a s .  e l  20,48% 
t e n í a  h i j o s  cu r sando  e s t u d i o s  d e l  ler C i c l o  de E.G.B, ; e l  38,55% 
de  C i c l o  Medio y e l  4 0 , 9 6 5  r e s t a n t e  de  C i c l o  S u p e r i o r .  

4. INSTRUMENTO UTILIZADO 

Se  a p l i c ó  un ú n i c o  i n s t r u m e n t o ,  e l  I n v e n t a r i o  d e  Miedos In f an -  
t i l e s ,  e l a b o r a d o  p o r  Pe lechano ( 1 9 8 1 ) ,  conceb ido  p a r a  s e r  cumpli- 
mentado p o r  l o s  p a d r e s  y que c o n s t a  de 103  f r a s e s  en  forma afir- 
mat iva .  (Ejemplo:  V i a j a r  en  b a r c o ,  l a s  t o r m e n t a s ,  e t c . ) .  Ahora 
b i e n ,  n u e s t r o  p r o p ó s i t o  e r a  a p l i c a r  e l  C u e s t i o n a r i o  a  l o s  n i ñ o s  
( a l g o  que h a s t a  e n t o n c e s  no s e  h a b í a  hecho,  que sepamos) e n  b a s e  
a l a s  s i g u i e n t e s  r azones :  

1. El  empleo d e l  mismo i n s t r u m e n t o  a s e g u r a  l a  e v a l u a c i ó n  a e  
l o s  mismos c o n t e n i d o s .  



2 .  Permite  c o n t r a s t a r  l o s  d a t o s  ob ten idos  y  conocer ,  de e s t a  
forma, en qué medida e s t á n  próximas l a s  pe rcepc iones  de padres  e  
h i j o s  r e s p e c t o  a  l a s  r e s p u e s t a s  de Miedo de é s t o s .  

3. Parecen e n c o n t r a r s e ,  según l a  r e v i s i ó n  b i b l i o g r á f i c a  r e a l i -  
zada por Pelechano (1981) .  una s e r i e  de i n v a r i a n t e s  en l a s  r e s -  
p u e s t a s  de ambos t i p o s  de población.  

En g e n e r a l ,  no hubo problemas de comprensión de l o s  i t ems  en 
e l  caso  de l o s  padres ,  aunque si  a p a r e c i e r o n  s o b r e  todo en l o s  

e  r 
n iños  de 1 c i c l o  y  r e f e r i d o s  a  c i e r t o s  i t ems .  E l l o  motivó nues- 
t r a  d e c i s i ó n  de suspender  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  e l a b o r a r  d e f i n i c i o -  
nes  Opera t ivas  que p e r m i t i e r a n  una mejor comprensión de l o s  i tems 
más p rob lemát i cos ,  que s e  desc r iben  a  con t inuac ión  con s u s  de f i -  
n i c i o n e s  co r respond ien tes :  

- FRACASAR ( I t em no 1 8 ) :  No consegu i r  e l  o b j e t i v o  propuesto  en 
e l  desempeño de una a c t i v i d a d .  

- COMETER ERRORES ( I t em 11-41 : No consegu i r  un c r i t e r i o  de 
t o t a l  e x a c t i t u d  o  t o t a l  s a t i s f a c c i ó n  pe r sona l  en e l  e j e r c i c i o  de 
una a c t i v i d a d .  

- VER MALTRATAR A OTRAS PERSONAS (I tem no 5 8 ) :  Ver como una 
persona s u f r e  un c o n t a c t o  f í s i c o  v i o l e n t o  e  i n t e n s o  d e l  que s e  
d e r i v a  daño f í s i c o  pa ra  s u  persona.  También s e  puede d e f i n i r  de l  
s i g u i e n t e  modo: Escuchar expres iones  v e r b a l e s  v i o l e n t a s  e  in t en -  
s a s ,  generadoras  de f u e r t e s  r e a c c i o n e s  emocionales en e l  oyente .  

- SER OBSERVADO ( I t em no 8 7 ) :  S i t u a c i ó n  en  l a  que a lguna  per-  
sona d i r i g e  su  mirada h a c i a  o t r a ,  mien t ra s  e s t e  t r a b a j a  o  r e a l i z a  
una a c t i v i d a d  determinada.  

- SENTIRSE RECHAZADO ( I t em no 8 9 ) :  S i t u a c i ó n  en l a  que e 1 , s u -  
j e t o  rehuye e l  c o n t a c t o  y  l a  i n t e r a c c i ó n  f í s i c a  o  s o c i a l  con 
o t r a s  personas ,  como consecuencia  de no s e n t i r s e  ap rec iado  o  es-  
timado por  é s t a s .  

- QUE LO IGNOREN ( I t em no 2 8 ) :  S i t u a c i ó n  p l a n t e a d a  cuando e l  
s u j e t o  no s e  s i e n t e  co r respond ien te  en  c u a l q u i e r  conducta  i n i c i a -  
da  de t i p o  f í s i c o ,  v e r b a l ,  s o c i a l  o  a f e c t i v o .  

5. APLICACION DEL INVENTARIO DE MIEDOS INFANTILES 

Se ha e fec tuado  en dos momentos o  f a s e s ,  con cond ic iones  d i f e -  
r e n t e s  de a p l i c a c i ó n  en cada una de e l l a s .  



l* Fase: Aplicación Individual  

Previa  au tor izac ión  de l a  Delegación Prov inc ia l  de l  M.E.C. s e  
es tab lec ió  con tac to  con l a  Dirección de l o s  co leg ios  selecciona-  
dos, a  quienes s e  l e s  h izo  una descr ipc ión  de l o s  o b j e t i v o s ,  con- 
tenido y  procedimiento de l a  inves t igac ión .  Posteriormente s e  d i ó  
comienzo a  l a  ap l icac ión  de l  Cuest ionar io:  

a . -  E l  primer paso cor i s i s t ió  en l a  iden- t i f i cac ión  de l o s  suje-  
tos seleccionados,  para  e l l o ,  s e  h izo  corresponder l o s  números 
a l e a t o r i o s  e x t r a í d o s  con l o s  números de mat r ícu la ,  según e l  pro- 
cedimiento ya d e s c r i t o .  

b.- En un espacio a l e j a d o  de l a s  p o s i b l e s  i n t e r f e r e n c i a s  e x t r a  
ñas, comenzó l a  e n t r e v i s t a  ind iv idua l  con e l  psicólogo. A l  comien 
zo de l a  misma, s e  t r a t ó  en todos l o s  casos  de e s t a b l e c e r  un 'Ira- 
pport" p o s i t i v o  con e l  niño. 

c.- La a p l i c a c i ó n  de l  Cuest ionar io  comenzó con l a s  ins t rucc io-  
nes verba les  s i g u i e n t e s  : 

"Te voy a  preguntar s i  t e  dan Miedo algunas cosas ;  tú  debes 
responder si t e  dan Miedo o  no y  cuánto,  si e s  MUCHO, ALGO o  NADA 
¿Lo has comprendido?". 

Se u t i l i z a r o n  l o s  dos primeros i tems a  modo de ejemplo. A con- 
t inuación e l  ps icólogo l e í a  en voz a l t a  e l  t e x t o  de cada item y  
no s e  pasaba a l  s i g u i e n t e  h a s t a  no haber respondido a  l a s  pregun- 
t a s  ind icadas .  En e l  supuesto de que e l  s u j e t o  no respondiera  o  
t r a n s c u r r i e r a  un tiempo s i n  hacer lo ,  s e  volver ían a  r e p e t i r  l a s  
ins t rucc iones  i n i c i a l e s .  

E l  tiempo t r a n s c u r r i d o  en l a  ap l icac ión  del  Cuest ionar io  e s  
var iab le  dependiendo de l a s  d i f e r e n c i a s  ind iv idua les  en a tención,  
comprensión, e t c . ,  aunque s e  ha observado que e s t e  tiempo aumenta 
en l o s  s u j e t o s  de l  c i c l o  I n i c i a l .  

A cont inuación a  cada niño s e  l e  h izo  en t rega  de una c a r t a  de 
c i t a c i ó n  d i r i g i d a  a  sus  padres ,  en l a  que s e  l e s  convocaba un d í a  
y  a  una hora  determinada en e l  co leg io  para  informales  de l a  in- 
ves t igac ión  que s e  es taba  rea l i zando .  

2 W a s e :  Aplicación Colec t iva  

Una vez reunidos e l  d í a  f i j a d o ,  e l  ps icólogo,  en presencia  de l  
d i r e c t o r  d e l  c e n t r o ,  expl icaba a  l o s  padres a s i s t e n t e s  l o s  obje- 
t i v o s  del  t r a b a j o  emprendido, e l  procedimiento de se lecc ión  de l  
co leg io  y  de l o s  s u j e t o s  y  l a  f i n a l i d a d  del mismo. A l  tlempo qiie 
s e  s o l i c i t a b a  s u  colaboración cumplimentando e l  Cuest ionar io  de 
Miedos previamente ap l icado  a  s u s  h i j o s .  



Con aque l los  padres que voluntar iamente  accedieron,  s e  comen- 
zó l a  a p l i c a c i ó n  c o l e c t i v a  i n i c i a d a  con l a  l e c t u r a  en voz a l t a  
por e l  ps icólogo de l a s  s i g u i e n t e s  i n s t r u c c i o n e s :  

"Las pa labras  o  f r a s e s  que l e e r á  a  cont inuación s e  r e f i e r e n  a  
cosas ,  s i t u a c i o n e s  o  personas que pueden p roduc i r  Miedo u  o t r o s  
sen t imien tos  desagradables  en s u  h i j o .  Vd. deberá pensar  cuánto 
Miedo l e  pueden producir  y  entonces d i f e r e n c i a r  s i  e s  Mucho, Algo 
o  Nada, poniendo una X en  e l  l u g a r  correspondiente" .  

E l  tiempo de e jecuc ión  fue  aproximadamente de 25-30 minutos 
dependiendo lógicamente d e l  n i v e l  c u l t u r a l  de l a s  personas  que en 
cada momento r e a l i z a b a n  l a  prueba. Concluida l a  a p l i c a c i ó n  y  dado 
e l  i n t e r é s  presentado por l o s  padres  s e  l e s  comunicaba que una 
vez recogidos  y  ana l i zados  l o s  da tos ,  nos pondríamos en con tac to  
pa ra  comunicarles l o s  r e s u l t a d o s .  

Como ya s e  d i j o ,  de l o s  159 s u j e t o s  se leccionados a s i s t i e r o n  
a  l a  convocator ia  un t o t a l  de 8 3  padres ( 5 2 , 2 % ) .  Pero en l o s  co- 
l e g i o s  p e r t e n e c i e n t e s  a  l o s  e s t r a t o s  no 2,  no 4 ,  y  no 5  no s e  p r e  
sen tó  n i  uno s o l o  de l o s  padres convocados, c i r c u n s t a n c i a  é s t a  
que ob l igó  a  una segunda convocator ia  e fec tuada  por e l  mismo pro- 
cedimiento ( c a r t a  de c i t a c i ó n  entregada a  l o s  n i ñ o s ) .  

Las razones  más f recuen tes  que l o s  padres a legaron como j u s t i -  
f i c a c i ó n  d e l  absentismo fueron l a s  s i g u i e n t e s :  

1. Los niños  no l e s  en t regaron  l a  c a r t a  de c i t a c i ó n .  
2. E l  tema o b j e t o  de l a  c a r t a  c a r e c í a  de importancia  para  

e l l o s .  
3 .  No sue len  a s i s t i r  a  l a s  reuniones  de padres ce lebradas  en 

e l  co leg io .  
4 .  Fac to res  c l imato lóg icos  adversos .  

E l  porcen ta je  de padres  que p a r t i c i p a r o n  en cada uno de l o s  
co leg ios  e s  e l  s i g u i e n t e :  

E s t r a t o  no 1: Colegio Cervantes:  (46,15%) 
E s t r a t o  no 2: Colegio San I s i d o r o :  (33,33%) 
E s t r a t o  no 3: Colegio José  M-zquierdo (100%) 
E s t r a t o  no 4: Colegio Te ja r  de l  Mel l izo:  (33.33%) 
E s t r a t o  no 5: Colegio Almotamid: (45,45%) 

Colegio Gimenez Fernandez: (45,45%) 
E s t r a t o  no 6 :  Colegio Borbol la :  (36,1%) 
E s t r a t o  no 7: Colegio San Fernando: (47,05%) 
E s t r a t o  no 8: Colegio Vélez de Guevara: (50%) 
E s t r a t o  no 9: Colegio Naran j i to  de Tr iana:  (66,66%) 
E s t r a t o  no 10: Colegio Manuel S i u r o t :  (61,53%) 

Colegio F e l i x  Rodrigez de l a  Fuente:  (35,712)  



- ObservacZaes refer.idas a 7a aplicación de2 inventarw de 
Miedos 

1. En l o s  casos  en l o s  que o  bien l o s  padres  no habían a u t o r i -  
zado l a  a p l i c a c i ó n  de l a  prueba a  s u s  h i j o s  (en algunos co leg ios  
l a  d i recc ión  l e s  consu l tó  sobre  e l  tema, p id iéndo les  au to r iza -  
c ión)  o  b ien  e l  s u j e t o  se leccionado no s e  encon t rase  en e l  cole-  
g io  e l  d í a  señalado para  l a  a p l i c a c i ó n ,  s e  e l i g i ó  a l  s u j e t o  que 
t e n í a  e l  número s i g u i e n t e  de l a  l i s t a .  

2. Se ha observado que algunos n iños ,  s o b r e  todo l o s  d e l  c i c l o  
i n i c i a l  adoptan formas e s t e r e o t i p a d a s  en s u s  respues tas .  Dado que 
necesi taban r e f u e r z o s  inmediatos sobre  s u  conducta,  e r a  e l  propio 
s i l e n c i o  d e l  ps icólogo e l  e s t ímulo  i n d i c a t i v o  de que s u  actuación 
e ra  c o r r e c t a .  

3. En l a  c a r t a  de c i t a c i ó n  no s e  h a c í a  mención expresa  a  l a  
a s i s t e n c i a  de uno u  o t r o  padre ,  s i n  embargo ha s i d o  considerable-  
mente mayor e l  p o r c e n t a j e  de madres a s i s t e n t e s .  

4. Se ha observado en un e levado p o r c e n t a j e  de l o s  padres  s i g -  
nos de desconc ie r to  e  i n c l u s o  ansiedad en e l  momento de cumpl ime~ 
t a r  e l  Cues t ionar io ,  l o  que o r i g i n ó  que un número elevado de 
e l l o s  renunciaran a  p a r t i c i p a r .  Los motivos o  razones  a lud idos  
fueron l o s  s i g u i e n t e s :  

- Desconocimiento de l a  forma de r e a c i o n a r  de s u s  h i j o s  a n t e  
l a s  s i t u a c i o n e s  o  eventos  a  l o s  que s e  hac ía  r e f e r e n c i a .  

- Miedo a l  f r a c a s o ,  a  no responder adecuadamente. 

6. ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS 

Una vez concluida l a  f a s e  de a p l i c a c i ó n  s e  procedió a l  a n á l i -  
sis e s t a d í s t i c o  de l o s  da tos  ob ten idos .  Es te  proceso s e  v i ó  es- 
t ruc tu rado  en dos momentos; en primer lugar  s e  e f e c t u ó  a l  a n á l i -  
sis de todos y  cada uno de l o s  i tems d e l  I n v e n t a r i o  de Miedos, a l  
o b j e t o  de conocer l a  r e l a c i ó n  e x i s t e n t e  e n t r e  cada uno de l o s  
enunciados señalados  y  l a s  v a r i a b l e s  cons ide radas ,  eliminando 
pues,  l a  i n c i d e n c i a  de f a c t o r e s  t a l e s  como re levanc ia - i r re levan-  
c i a  de l o s  i t ems ,  popular idad o  no de l o s  mismos, e t c .  A con t inuz  
c ión s e  r e a l i z ó  e l  a n á l i s i s  de l o s  s i e t e  Fac to res  de Miedo en l o s  
que s e  encuentra  e s t r u c t u r a d a  l a  prueba (Pelechano, 1981). 

Se hizo n e c e s a r i a  l a  información d e l  proceso a n a l í t i c o  elabo- 
rando a  t a l  e f e c t o  l o s  s i g u i e n t e s  programas: 

- Programa Descriptivo: Su o b j e t i v o  e r a  d e s c r i b i r  de l a  manera 
más exac ta  y  p r e c i s a  l a s  v a r i a b l e s  de e s t u d i o ,  p a r a  e l l o  f u e r m  
cod i f i cadas  s iendo e l  nombre y  e l  v a l o r  asignado a  l a s  mismas e l  



s i g u i e n t e :  

1. Variable  Sexo: con va lo r  de 1 para  l o s  varones y 2 pa ra  l a s  
mujeres. 

2. Var iable  Cic lo  de Esco la r i zac ión :  Se as ignaron l o s  va lo res  
1, 2 y 3 respectivamente para  l o s  c i c l o s  I n i c i a l ,  Medio y 
Super ior .  

3. Variable  D i s t r i t o  Municipal: Con v a l o r e s  d e l  1 a l  1 0 ,  cada 
uno de l o s  cua les  correspondía  a un D i s t r i t o  de l a  c a p i t a l .  

Los i tems de l  I n v e n t a r i o  de Miedos fueron numerados desde e l  
4 a l  106, as ignándole  a cada uno de e l l o s  l o s  va lo res  de O, 1, 2 ,  
respectivamente pa ra  l a s  r espues tas  nada, a lgo ,  mucho. I d é n t i c o  
procedimiento s e  s i g u i ó  en e l  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o  de l o s  f a c t o r e s  
l ó g i c o s  de miedo. 

2 - Programa de c h i  : Permi t ió  r e l a c i o n a r  v a r i a b l e s  c u a l i t a t i v a s  
con v a r i a s  c a t e g o r í a s  e n t r e  s í .  

- Programa de A n á l i s i s  de Varianza: Se u t i l i z ó  p a r a  c o n t r a s t a r  
v a r i a b l e s  c u a n t i t a t i v a s  con v a r i a b l e s  c u a l i t a t i v a s  de v a r i a s  ca- 
t e g o r í a s .  

Se e s t a b l e c i ó  e l  n i v e l  de s i g n i f i c a c i ó n  de 0 ' 0 5 ,  s i  l a  proba- 
b i l i d a d  de obtener  un determinado í n d i c e  F e s  i n f e r i o r  a 0 ' 0 5 ,  s e  
puede a f i rmar  que r e s u l t a n  s i g n i f i c a t i v a s  l a s  d i f e r e n c i a s  obser- 
vadas e n t r e  l a s  medidas, con un r i e s g o  de equivocarnos d e l  5%. 

7. RESULTADOS 

Se juzgó conveniente e s t a b l e c e r  como í n d i c e  de gran i n t e n s i d a d  
de miedo todas  l a s  2 s u p e r i o r e s  a 1 ' 5 0 ,  igualmente todas  a q u e l l a s  - 
X ob ten idas  por debajo de 0 ' 5 0  indicaban uria in tens idad  baga de 
miedo. De acuerdo con e s t o s  c r i t e r i o s  l o s  o b j e t o s ,  eventos  y si- 
tuaciones  que r e s u l t a n  más intensamente temidos por l o s  s u j e t o s  
e n t r e v i s t a d o s ,  s i n  d i f e r e n c i a  de sexo,  c i c l o  de e s c o l a r i z a c i ó n  o 
d i s t r i t o  municipal ,  son l o s  s i g u i e n t e s :  (Más d e l  50% de l o s  niños  
han respondido s e n t i r  mucho Miedo en s u  p r e s e n c i a ) ,  l a  muerte de 
l o s  padres ,  l a  muerte de l o s  hermanos, l a  g u e r r a ,  pe rder  e l  c a r i -  
ño de l a s  personas que más q u i e r e ,  l a  muerte,  y l a  muerte de l o s  
amigos(1) .  

No todos l o s  o b j e t o s  o s i t u a c i o n e s  temidas,  l o  son con l a  m i s -  
ma i n t e n s i d a d ,  un e levado porcen ta je  de niños  ha respondido sen- 
t ir  a lgo  de Miedo a n t e  l o s  s i g u i e n t e s  eventos:  Los l o c o s ,  e s t a r  
s o l o  en l u g a r e s  e x t r a ñ o s ,  l o s  l ad rones ,  p r e s e n c i a r  p e l e a s  f a m i l i a  
r e s ,  amenazas de ch icos  mayores que é l ,  l a s  a rmas(1) .  

Más del  50% de l o s  s u j e t o s  han respondido no t e n e r  nada de Mi: 



do en p r e s e n c i a  de l a s  s i t u a c i o i n e s  u  o b j e t o s  que a  con t inuac ión  
s e  c i t a n :  Los g a t o s ,  v i a j a r  en coche,  l a  e s c u e l a ,  montar en b i c i -  
c l e t a ,  v i a j a r  en t r e n ,  l a s  r a n a s ,  l o s  médicos(1) .  

E l  a n d l i s i s  de l o s  d a t o s ,  s i n  d i f e r e n c i a  de sexo,  c i c l o  de es-  
c o l a r i z a c i ó n  o  d i s t r i t o  munic ipal ,  i n d i c a  que son l o s  F a c t o r e s  
no 5 ,  no 3 y  no 7 ,  Miedo a  s i t u a c i o n e s  s o c i a l e s  y  a  t i p o  de r e l a -  
c iones  i n t e r p e r s o n a l e s  h o s t i l e s  y /o  a g r e s i v a s ,  t a n t o  pa ra  uno m i s  
mo como p a r a  l o s  demás, Miedo a  daño c o r p o r a l  y  enfermedades y  
Miedo a  l a  v i o l e n c i a  f í s i c a ,  p e l i g r o  f í s i c o  r e a l  o  imaginar io ,  
respect ivamente ,  l o s  más in tensamente  temidos,  s i endo  l o s  Facto- 
r e s  no 6 ,  no 2  y  n?  1, Miedo a  l u g a r e s  c e r r a d o s ,  Miedo a  fenóme- 
nos n a t u r a l e s ,  o  even tos  que r e f l e j a n  a tavismos c u l t u r a l e s  y /o  
f i l o g é n e t i c o s  y  Miedo a  an ima les ,  l o s  que han r e s u l t a d o  menos t e -  
midos, a s í  queda r e f l e j a d o  en l a  F i g u r a  n? l .  E s t a  t endenc ia  s e  
mantendrá en a n á l i s i s  p o s t e r i o r e s .  

FIGURA No 1: Volumen de Miedo s u s c i t a d o  por cada  F a c t o r  en N=159. 
( H i j o s ) .  

1 FACT. 1 FACT. 2  FACT. 3 FACT. 4 FACT. 5  FACT. 6  FACT. 7  'iUl'AL 

En r e l a c i ó n  con l a  i n c i d e n c i a  de l a  v a r i a b l e  sexo,  hemos de 
d e c i r  que é s t a  e s  l a  r e sponsab le  de l a s  d i f e r e n c i a s  observadas  en  
un e levado número de i t ems  y  en  todos  y  cada  uno de l o s  Fac to res  
de Miedo a n a l i z a d o s .  A s í  mismo, e l  volumen de Miedo t o t a l  presen- 
t ado  por l a s  c h i c a s  en cada  uno de e s t o s  F a c t o r e s  e s  sensiblemen- 
t e  s u p e r i o r  a l  observado en e l  caso  de l o s  c h i c o s  (F igura  no 2 ) .  

Por l o  que s e  r e f i e r e  a  l a  v a r i a b l e  c i c l o  de e s c o l a r i z a c i ó n ,  
l o s  d a t o s  ob ten idos  i n d i c a n  que e l  volúmen t o t a l  de Miedo dismi- 
nuye a  medida que nos s i tuamos en  l o s  C i c l o s  s u p e r i o r e s ,  e s t a  t e n  
denc ia  s e  observa  e spec ia lmen te  en l o s  F a c t o r e s  r e f e r i d o s  a  miedo 
a  fenómenos n a t u r a l e s ,  ( F a c t .  no 2 ) ,  miedo a  l u g a r e s  c e r r a d o s  
( F a c t .  no 6 )  y  miedo a  l a  v i o l e n c i a  f í s i c a ,  p e l i g r o  f í s i c o  r e a l  
o  imag ina r io  ( F a c t .  no 7 ) .  En todos  e s t o s  F a c t o r e s ,  l a s  d i f e r e n -  
c i a s  observadas  han r e s u l t a d o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n t r e  e l  c i c l o  
i n f e r i o r  y  l o s  c i c l o s  medio y  s u p e r i o r ,  y  no s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  
l o s  c i c l o s  medios y  s u p e r i o r .  Todo e l l o  pa rece  sugerir .  que no 
e x i s t e n  d i f e r e n c i a s  en cuanto  a  l a  n a t u r a l e z a  y  volumen de l o s  



m i e d o s  e n t r e  l o s  niños de 8 años en adelante ( F i g u r a  n o  3 ) .  E n  
l o s  t res  c ic los  de escolarización,  las  s i tuac iones  u ob je tos  m á s  
t e m i d o s  se han agrupado en torno a l o s  s i g u i e n t e s  Factores: m i e -  
do a s i tuac iones  sociales e in te rpersona les  h o s t i l e s  y/o agresi- 
vas ,  M i e d o  a daño corporal  y e n f e r m e d a d e s  y M i e d o  a l a  v io lenc ia  
f í s i c a ,  pe l igro  f í s i c o  real  o i m a g i n a d o .  

F I G U R A  No 2: V o l u m e n  de M i e d o  s u s c i t a d o  por cada F a c t o r  en cada 
sexo. ( N  = 1 5 9 ) .  

VARONES MUJERES 

- - 
VARIABLES X S N  X S N  PROBAB . 
FACTOR 1 3 '42 2 '87 90 5'78 3'14 69 O  ' 00003 
FACTOR 2 3 '44 2 ' 6 5  90 5 '02  3'15 69 0'0011 
FACTOR 3 17'60 7 '47 90 22 '59  8'37 69 O  ' 0003 
F A C T O R 4  11'33 3'60 90 12 ' 95  3'68 69 0'006 
FACTOR 5 18 '67 8'04 90 23'91 9 '60 69 O  ' 0005 
FACTOR 6 2 '80  2 ' 2 7  90 4 ' 43  2 '07  69 O  ' 00006 
F A C T O R 7  14'31 5'90 90 18'87 6 '40  69 O  ' 000062 

TOTAL 71'57 3 2 ' 8  90 93'55 36 '41 69 

FIGURA No 3: V o l ú m e n  de M i e d o  s u s c i t a d o  por cada F a c t o r  en l o s  
t res  C i c l o s  de E s c o l a r i z a c i ó n  ( N  = 1 5 9 ) .  

CICLO INFERIOR CICLO MEDIO CICLO SUPERIOR 

- - 
VARIABLES y S N  X S N  X S N  PROBAB. 

F A C T O R 1  6 ' 0 9  3 ' 3 1  33  3 ' 9 8  2 ' 7 3  65  4 ' 0 4  3 ' 3 5  61 0 ' 0 0 4  
F A C T O R 2  5 ' 7 8  3 ' 2 6  33  4 ' 0 4  2 ' 5 0  6 5  3 ' 3 2  2 ' 9 4  61 0 ' 0008  
F A C T O R 3  2 2 ' 4 5  8 ' 6 4  33  1 8 ' 9 8  8 ' 5 7  6 5  1 9 ' 1 4  7 ' 3 4  61 0 ' 1 0 8  
FACTOR 4 1 2 ' 5 4  4 ' 0 3  33  1 2 ' 6 1  3 ' 7 2  65  1 1 ' 1 4  3 ' 3 6  61 0 ' 0 5 7  
F A C T O R 5  2 2 ' 6 9  9 ' 6 2  33  1 9 ' 9 3  9 ' 0 4  65  2 1 ' 0 8  8 ' 7 9  61 0 ' 3 7  
F A C T O R 6  4 ' 4 2  2 ' 5 2  33 3 ' 5 5  2 ' 3 4  6 5  2 ' 9 6  2 ' 0 4  61 0 ' 0 1 4  
F A C T O R 7  1 9 ' 5 7  6 ' 8 2  33 1 6 ' 0 6  6 ' 6 3  6 5  1 4 ' 7 5  5 ' 5 6  61 0 ' 0 0 2  

TOTAL 9 3 ' 5 4  3 8 ' 2  33 7 9 ' 1 5  3 5 ' 5 3  6 5  7 6 ' 4 3  3 3 ' 3 6  61 



Por o t r o  l a d o ,  l o s  d a t o s  obtenidos  en r e l a c i ó n  con l a  v a r i a b l e  
d i s t r i t o  municipal ,  informan que l a s  d i f e r e n c i a s  observadas no 
han r e s u l t a d o  s i g n i f i c a t i v a s  en ninguno de l o s  7  Fac to res  de Mie- 
do evaluados ,  indicando con e l l o ,  que e s t a s  d i f e r e n c i a s  no son 
e x p l i c a b l e s  en base  a  d i c h a  v a r i a b l e .  En l o s  D i s t r i t o s  4  y 7  s e  
ha r e g i s t r a d o  e l  mayor volumen de Miedo, habiéndose obtenido pun- 
tuaciones  de X = 95 '98  y S = 25 '13 ;  X = 96 '10 y S = 36 '47 ,  respec 
t ivamente.  Ha s i d o  en l o s  d i s t r i t o s  3  y 8  donde s e  han obtenido 
l o s  v a l o r e s  i n f e r i o r e s ,  X = 69 '08  y S = 23 '24 ;  X = 72 '37  y S = 
38 '13 ,  respect ivamente .  

De o t r a  p a r t e ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  de l o s  i t ems ,  en función de l a  
in tens idad  d e l  miedo provocado en l o s  n iños ,  según l a  opinión de 
s u s  padres ,  s i g u e  una t endenc ia  s i m i l a r  a  l a  ya  expuesta  en r e l a -  
c ión  a  l a s  r e s p u e s t a s  de l o s  p rop ios  n iños ,  e s t o  e s ,  l o s  eventos  
o  s i t u a c i o n e s  que r e s u l t a n  más temidas corresponden a  l a  muerte 
de l o s  padres ,  hermanos y en genera l  a  l a  muerte,  l a  g u e r r a ( 1 ) .  
asímismo, a q u e l l a s  s i t u a c i o n e s  que según l o s  padres  no provocan 
nada ae  Niedo en s u s  h i j o s  son: l a  e s c u e l a ,  v i a j a r  en t r e n  y en 
coche,  montar en b i c i c l e t a ,  l o s  g a t o s ,  l a s  r a n a s ,  e t c . ( l ) .  

Las r e s p u e s t a s  de l o s  padres ,  a n a l i z a d a s  en función de l o s  Fa2 
t o r e s  de miedo de tec tados  s e  corresponden por  i g u a l  con l o s  da tos  
obtenidos  a l  a n a l i z a r  l a s  r e s p u e s t a s  de l o s  n iños  (F igura  no 4 ) .  

F IGURA No 4: Volumen t o t a l  de miedo s u s c i t a d o  por cada Fac to r  en  
N = 83  ( p a d r e s ) .  

FACl'. 1 FACl'. 2 FACl'. 3  FACl'. 4  FACl'. 5 FACl'. 6  FACl'. 7  'IOTAL 

Respecto a  l a  v a r i a b l e  sexo,  l a  información recog ida  i n d i c a  
que l o s  padres  cons ide ran  más miedosas a  l a s  n iñas  que a  l o s  n i -  
ños ,  e s t a  cons ide rac ión  r e s u l t a  v á l i d a  para  todos  y cada uno de 
l o s  f a c t o r e s  de miedo evaluados .  Es ta  v a r i a b l e ,  pues ,  e s  l a  r e s -  
ponsable de l a s  d i f e r e n c i a s  observadas en l a s  r e s p u e s t a s  de l o s  
padres  a  l o s  f a c t o r e s  número 1, 2 ,  4 ,  5 y 7  respect ivamente .  

En cuanto  a  l a  información recog ida  en r e l a c i ó n  a  l a  inciden-  
c i a  de l a  v a r i a b l e  d i s t r i t o  municipal ,  hemos de d e c i r  que l a s  d i -  
f e r e n c i a s  observadas en l a s  r e s p u e s t a s  de l o s  padres ,  han resu l -  
tado s i g n i f i c a t i v a s  en t a n  s o l o  dos de l o s  s i e n t e  f a c t o r e s  de mie 
do evaluados ,  en e l  Fac to r  no 2 y no 7:  miedo a  l o s  fenómenos na: 



t u r a l e s  y miedo a  l a  v i o l e n c i a  f í s i c a ,  p e l i g r o  f í s i c o  r e a l  o  ima- 
ginado. 

Se a p l i c ó  e l  programa de c h i Z  p a r a  determinar  l a  r e l a c i ó n  e x i s  
t e n t e  e n t r e  l a s  r e s p u e s t a s  de cada  padre  y l a s  de s u  h i j o  en par- 
t i c u l a r ,  a  todos  y cada  uno de l o s  i t ems  evaluados .  Los d a t o s  re-  
cogidos  i n d i c a n  que e x i s t í a  r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  l a s  r e s -  
pues ta s  de unos y o t r o s  a  l o s  i t ems  s i g u i e n t e s :  Las hab i t ac iones  
pequeñas y c e r r a d a s  aunque sean  conocidas ,  v e r  s a n g r a r  una he r i -  
d a ,  l a  muerte,  s e r  observado y v i a j a r  en t r e n .  E s t o  s i g n i f i c a b a  
que en e l  r e s t o  de l a s  v a r i a b l e s  cons ide radas ,  l o s  h i j o s  y sus  
padres  no co inc iden  en s u s  r e s p u e s t a s ,  o  l o  que e s  i g u a l ,  l a  per- 
cepción que l o s  padres  t i e n e n  d e l  miedo de s u s  h i j o s  en p a r t i c u -  
l a r ,  no s e  corresponde con l a  que s u s  h i j o s  t i e n e n  de s u s  propios  
miedos. 

8. DISCUSION Y CONCLUSIONES 

En l o s  r e s u l t a d o s  ob ten idos  ha  quedado c l a ramen te  e x p l i c i t a d o  
e l  c a r á c t e r  supe rv ivenc ia1  de l a s  r e s p u e s t a s  de Miedo i n f a n t i l ,  
a l  t e n e r  s u  o r igen  en todas  a q u e l l a s  c i r c u n s t a n c i a s  p e r c i b i d a s  
por l o s  n iños  como p e l i g r o s a s  p a r a  s u  i n t e g r i d a d  p s í q u i c a  o  afec-  
t i v a ,  a  t r a v é s  de un en to rno  f a m i l i a r  y s o c i a l  h ó s t i l  (muerte/en- 
fermedad de l o s  padres ,  hermanos, amigos, e t c . ) ,  a s í  como s u  i n t e  
g r idad  f í s i c a ,  a  t r a v é s  de amenazas d i r e c t a s  t a l e s  como enferme- 
dades ,  h e r i d a s ,  e t c .  A s í  mismo, queda de m a n i f i e s t o  l a  importan- 
c i a  que l a s  r e l a c i o n e s  a f e c t i v a s  adquieren en e l  funcionamiento 
p s í q u i c o  d e l  n iño.  Hemos podido comprobar cómo s i t u a c i o n e s  que 
pueden aminorar t o t a l  o  pa rc i a lmen te  e s t a s  r e l a c i o n e s  han apare- 
c i d o  de forma c o n s t a n t e  en l o s  pr imeros  l u g a r e s  en cuan to  a  i n t e n  
s i d a d  de miedo s u s c i t a d o .  Es tos  da tos  convergen con l o s  obtenidos  
por  o t r o s  a u t o r e s ,  ( P i n t e r  y Lev, 1939; Orton,  1982) .  

Por o t r o  l a d o ,  l a  información recog ida  i n d i c a  que e l  miedo in- 
f a n t i l  s e  encuen t ra  manif ies tamente  determinado p o r  f a c t o r e s  de 
í n d o l e  c u l t u r a l ,  en  l a  medida que e s t a s  r e a c c i o n e s  son s u s c i t a d a s  
por  d i f e r e n t e s  c i r c u n s t a n c i a s  p e r c i b i d a s  como amenazantes en fun- 
c i ó n  de l a  época s o c i a l  y c u l t u r a l  en l a  que s e  evalúan.  As í ,  e s  
c l a r o  que vivimos en una época en l a  que l a s  a l u s i o n e s  a  l o s  con- 
f l i c t o s  b é l i c o s  forman p a r t e  de l a  v i d a  c o t i d i a n a ,  de a h í  que e l  
funcionamiento p s i c o l ó g i c o  de l o s  n iños  s e  encuen t re  determinado 
por  e s t e  t i p o  de i n f l u e n c i a s ,  h a s t a  e l  extremo de a p a r e c e r  i tems 
t a l e s  como l a  g u e r r a  y l a s  armas en l o s  pr imeros  l u g a r e s  en  cuan- 
t o  a l a  i n t e n s i d a d  y volúmen de miedo provocado. 

La i n c i d e n c i a  de f a c t o r e s  c u l t u r a l e s  pa rece  s e r  l a  e x p l i c a c i ó n  
de muchos r e s u l t a d o s  apa rec idos  en n u e s t r o  e s t u d i o .  Pese a  que 
"Los ladrones"  no han s i d o  uno de l o s  i t e m s  que más volúmen de 
miedo ha r e g i s t r a d o ,  r e s u l t a  s i g n i f i c a t i v o  que e l  44'64% de l o s  



niños  haya respondido t e n e r  a l g o  de miedo. En e s t e  punto ,  e s  ne- 
c e s a r i a  l a  r e f e r e n c i a  a l  i tem "Ser c a s t i g a d o  por Dios", si bien  
e l  64'78% ha respondido t e n e r  mucho miedo, s e  ha  observado una 
tendencia  a d i sminu i r  e l  volúmen de miedo provocado a medida que 
disminuye l a  edad o e l  momento e v o l u t i v o  en e l  que s e  encuentran  
l o s  s u j e t o s .  De e s t e  d a t o  e s  p o s i b l e  e x t r a e r  determinadas conclu- 
s i o n e s ,  en pr imer  l u g a r ,  puede o c u r r i r  que l a s  preocupaciones r e -  
l i g i o s a s  hayan pasado a un segundo plano en l o s  con ten idos  educa- 
t i v o s  que l a s  nuevas gene rac iones  de padres  t r ansmi ten  a s u s  h i -  
j o s ,  en segundo l u g a r ,  e s  p o s i b l e  que e s t o s  d a t o s  r e f l e j e n  c i e r -  
t o s  cambios en e l  concepto  de r e l i g i ó n  t r a n s m i t i d o ,  aproximándose 
en e s t e  caso  h a c i a  a s p e c t o s  más p r o g r e s i s t a s ,  a l e j ándose  en  c i e r -  
t a  medida d e l  concepto  de Dios como f i g u r a  que c o n t r o l a  e l  compor 
tamiento  de l o s  ind iv iduos .  

E s t a  e x p l i c a c i ó n  de n a t u r a l e z a  s o c i a l ,  c u l t u r a l ,  s e  hace  exte! 
s i b l e  a l  a n a l i z a r  l o s  r e s u l t a d o s  ob ten idos  en r e l a c i ó n  a l o s  
i tems que han apa rec ido  como menos in tensamente  temidos. A s í ,  v i a  
j a r  en c u a l q u i e r a  de l o s  meciios de t r a n s p o r t e  seña lados ,  e s p e c i a l  
mente e l  coche,  e l  t r e n  o e l  ba rco ,  no pa rece  s e r  causa  de miedo 
para  l o s  n iños .  R e s u l t a  s i g n i f i c a t i v o  que n i  uno s o l o  de l o s  su- 
j e t o s  encues tados ,  haya respondido t e n e r  mucho miedo a v i a j a r  en 
coche,  l a  u t i l i z a c i ó n  de e s t e  medio de t r a n s p o r t e  s e  ha g e n e r a l i -  
zado en l a  v i d a  f a m i l i a r ,  r ep resen tado  é s t a  una e x p e r i e n c i a  que 
s e  r e p i t e  d i a r i amen te .  

E s  i n t e r e s a n t e  hacer  n o t a r  que e l  81 '13% de l o s  n iños  ha r e s -  
pondido no t e n e r  nada de  miedo a l o s  médicos. E s t e  d a t o  parece  
s u g e r i r  c i e r t o s  cambios en l o s  con ten idos  y s i t u a c i o n e s  que l o s  
padres  u t i l i z a n  p a r a  c o n t r o l a r  l a  conducta de s u s  h i j o s .  Parece 
s e r ,  que ya  no s e  l e s  amenaza d i c i é n d o l e s  que s u  mal comporta- 
miento puede t e n e r  como consecuencia  d i r e c t a  l a  v i s i t a  a l  médico, 
asociando pues ,  e s t a  s i t u a c i ó n  con connotaciones  de d o l o r ,  s u f r i -  
miento f í s i c o ,  e t c .  Semejantes argumentos pueden s e r  , la  c l a v e  que 
exp l ique  l o s  d a t o s  r e f e r i d o s  a l a  p o l i c í a .  

Por o t r o  l a d o ,  e s  de r e s a l t a r ,  po r  l a s  consecuencias  que de 
e l l o  s e  d e r i v a  que l a  e s c u e l a  y p o s i b i l i d a d  de que e l  Maestro l e  
pregunte  en  c l a s e  han de jado  de s e r  s i t u a c i o n e s  in tensamente  t e -  
midas ( e l  91'19% de l o s  c h i c o s ,  han respondido no t e n e r  nada de 
miedo a ir  a l  c o l e g i o ) .  Es to  q u i e r e  d e c i r  que l a s  connotaciones  
nega t ivas  que e s t a  i n s t i t u c i ó n  t e n í a  pa ra  gene rac iones  a n t e r i o -  
r e s ,  han desapa rec ido ,  l o  c u a l  puede s u g e r i r  que e l  nuevo concep- 
t o  de r e l a c i ó n  profesor-alumno, l a  adap tac ión  de l o s  con ten idos  
educa t ivos  impar t idos  a l  en to rno  f í s i c o  y s o c i a l  d e l  n iño ,  e l  de- 
b i l i t a m i e n t o  de l o s  r í g i d o s  c r i t e r i o s  de competencia e s c o l a r  y l a  
i n t e r a c c i ó n  escue la - fami l i a ,  e s t á n  obteniendo é x i t o  en l a  medida 
que como pr imer  paso s e  ha log rado  que l a  a s i s t e n c i a  a l  c o l e g i o  
no r e s u l t e  una e x p e r i e n c i a  nega t iva .  



Asímismo, l o s  r e s u l t a d o s  ob ten idos  en r e l a c i ó n  con l a  v a r i a b l e  
Sexo permitan e x t r a e r  determinadas conc lus iones :  

- En pr imer  l u g a r ,  pa rece  s e r  que l o s  padres  ponen en funciona 
miento e s t r a t e g i a s  educa t ivas  d i f e r e n t e s  en función de l  sexo de 
s u s  h i j o s ,  esperan cosas  d i s t i n t a s  y  formas de p a r t i c i p a c i ó n  tam- 
b ién  d i f e r e n t e s  según s e  t r a t e  de un h i j o  o  una h i j a .  Consideran 
que l a s  n i ñ a s  deben s e r  s o c i a b l e s  y  d e s a r r o l l a r  r e l a c i o n e s  afec- 
t i v a s  e s t r e c h a s ,  de a h í  que fomenten en e l l a s  comportamientos t e -  
merosos y  dependientes ,  s i n  embargo, c reen  que l o s  n iños  deben 
s e r  más independientes  y  consecuentemente e s t imulan  en é s t o s ,  
cua l idades  de segur idad p e r s o n a l ,  autonomía e  independencia.  

- También 2uecie suceder  que l o s  n iños  man i f i e s t en  menos miedos 
porque en r e a l i d a d  e s  e s o  l o  que s e  e s p e r a  de e l l o s ,  l a s  n i ñ a s  no 
dependen de e s t e  s e n t i d o  de d e s e a b i l i d a d  s o c i a l ,  de a h í  que no 
teman mani fes ta r  s u s  p rop ios  miedos. 

En r e l a c i ó n  con l o s  d a t o s  e x t r a i d o s  a c e r c a  de l a  v a r i a b l e  C i -  
c l o  de E s c o l a r i z a c i ó n ,  e s  p o s i b l e  e s t a b l e c e r  l a s  s i g u i e n t e s  con- 
c l u s i o n e s :  

- Las s i t u a c i o n e s  que han r e s u l t a d o  s e r  l a s  más temidas a  l o  
l a r g o  d e l  e s t u d i o ,  permanecen i n a l t e r a b l e s  en  l o s  t r e s  c i c l o s  o  
momentos e v o l u t i v o s  evaluados.  Las s i t u a c i o n e s  s o c i a l e s  y  r e l a c i o  
nes  i n t e r p e r s o n a l e s  h o s t i l e s  y /o  a g r e s i v a s ,  e l  miedo a  daño cor- 
p o r a l  y  enfermedades y  e l  miedo a  l a  muerte,  preocupan intensamen 
t e  en  todos l o s  C ic los .  

- El universo de l o s  miedos a  p a r t i r  de l o s  ocho años e s  s i m i -  
l a r  en cuanto  a l  volumen y  n a t u r a l e z a  de l o s  mismo, e l l o  s u g i e r e  
que e l  funcionamiento p s i c o l ó g i c o  a  p a r t i r  de e s t a s  edades e s  
i d é n t i c o ,  motivado en gran medida porque l a s  e x i g e n c i a s  de adecus  
c ión  personal  y  s o c i a l  p lan teadas  a  l o s  s u j e t o s  de mayor edad, s e  
amplian a  l o s  s u j e t o s  de edades i n f e r i o r e s ,  de e s t a  forma l o s  
p r i n c i p i o s  de competencia s o c i a l  s e  van ins tau rando  en l o s  i n d i -  
v iduos  desde edades más tempranas. 

- Los padres  pe rc iben  l o s  mismos o b j e t o s  y  s i t u a c i o n e s  de mie- 
do con independencia d e l  momento e v o l u t i v o  en e l  que s e  encuen- 
t r a n  s u s  h i j o s ,  e l l o  puede s i g n i f i c a r  que l a  percepción de l o s  
padres  ace rca  d e l  volumen, i n t e n s i d a d  y  n a t u r a l e z a  de e s t a s  r e s -  
p u e s t a s  permanece i n a l t e r a b l e  a  l o  l a r g o  de l a  i n f a n c i a .  

- En l a s  re .spuestas  de l o s  padres  s e  a p r e c i a  un componente de 
miedo e levado en s i t u a c i o n e s  r e l a c i o n a d a s  con l a  p r o p i a  competen- 
c i a  pe r sona l  d e l  n iño ,  (Que l e  consideren t o n t o ,  S e n t i r s e  recha- 
zado, que l o  humil len  o  s e  b u r l e n  de é l ) ,  s i n  embargo, e s t a s  si- 
tuac iones  no han r e g i s t r a d o  gran volúmen de miedo en l a s  respues- 
t a s  de l o s  p rop ios  niños .  E s t e  da to  s u g i e r e  que, o  b i e n ,  l o s  su- 



j e t o s  no han adqu i r ido  e s e  sen t imien to  de competencia personal  y 
s o c i a l ,  o  b ien  que l o s  padres  perciben más a l l á  de l a s  propias  
a p t i t u d e s  y comportamientos de s u s  h i j o s .  

En r e l a c i ó n  con l a  v a r i a b l e  D i s t r i t o  Municipal e s  pos ib le  con- 
c l u i r  que é s t a  no s e  ha revelado como un ind icador  v á l i d o  d e l  n i -  
vel  socioeconómico, consecuentemente no s e  puede determinar  l a  
inc idenc ia  de e s t a  c i r c u n s t a n c i a  en l a  n a t u r a l e z a  y volúmen de 
l o s  miedos i n f a n t i l e s  en l a  población s e v i l l a n a .  

Por ú l t imo ,  l a  comparación de l o s  dos grupos de s u j e t o s  p a r t i -  
c i p a n t e s  (padres  e  h i j o s )  no a r r o j a  puntuaciones que d i f i e r a n  
esencialmente en cuanto a  l o s  Fac to res  de miedo más r e l e v a n t e s  en 
l a  i n f a n c i a ,  si b i e n ,  e l  a n á l i s i s  comparativo de l a s  r e s p u e s t a s  
de cada padre con s u  h i j o  en p a r t i c u l a r ,  no co inc ide  mayori tar ia-  
mente en l o s  d ive rsos  i tems u  o b j e t o s  de miedo examinados. Estos  
datos  s e  encuentran en l a  l í n e a  de l o s  obtenidos  por  Lapouse y 
Monk ( 1 9 5 9 ) .  De a h í  e s  p o s i b l e  s u g e r i r  que e l  empleo de un proce- 
dimiento que permita  eva luar  una conducta a  t r a v é s  de l a  informa- 
c ión proporcionada por t e r c e r o s  puede r e s u l t a r  i n s u f i c i e n t e ,  en 
cuanto que e s t a  información no guarda r e l a c i ó n  coherente  con l a  
que proporcionar ían l o s  propios  s u j e t o s  i n t e r e s a d o s .  Parecidos  
argumentos esgriman Morris y  Kratochwil l  ( 1 9 8 2 )  en r e l a c i ó n  con 
e l  uso genera l i zado  de l a s  Escalas  de Observación y C a l i f i c a c i ó n .  

NOTAS 

( 1 )  Se exponen t a n  s ó l o  l o s  p r i m e r o s  s e i s  i t ems .  
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