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RESUMEN

En este trabajo se intenta comprobar la posible utilidad transcultural de la Es-
cala de Alcoholismo de Mac Andrews (1965) -MAC- del Inventario Mu.t.fdsico
de Personalidad de Minnesota (MMPI), en la discriminacién de alcohdlicos es-
panoles_(sevillanos). Se estudian 48 protocolos de pacientes varones diagnostica-
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dos de alcoholismo, permitiendo la MAC clasificar a un 79% de los individuos.
Resultados que, aunque con algunas reservas debidas a déficits en la standariza-
cién del inventario, hacen pensar en una eficacia inicial de este procedimiento.

Asimismo se comprueba que no es posible extender a la poblacién alcohéli-
ca espaniola el uso de la diada 2-4/4-2, caracteristica de los alcohdlicos ameri-
canos.
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SUMMARY

An attermpt has been made in this paper to prove the possible transcultural ufi-
lity of the Mac Andrews Alcoholism Scale (1965), from the Multiphasic Minne-
sota Personality Inventory (MMPI), on the discrimination of Spanish (Sevillian)
alcoholics. Forty-eight reports on male patients with alcoholism diagnosis have
been studied, allowing the MAC to classify approximately seventy-nine per cent
of the individuals. These results, though with some reserves owing to deficits on
the standardization of the Inventory, make us think of an initial effectiveness of
such procedure.

Likewise, it has been proved that it is not possible to extend to the Spanish
alcoholic population the use of the diade 2-4/4-2, which is a characteristic of
the American alcoholics.
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INTRODUCCION

La utilizacién del Inventario Multifasico de Minnesota (MMPI) en los es-
tudios sobre alcoholismo y drogodependencias data ya de antiguo, e incluso
ha sido empleada en este sentido de forma excesiva (Blanco-Picabia, 1987).
Habitualmente se estan centrando los estudios en alguna de estas cuatro posi-
bles finalidades que ya cita Craig en 1984:

- Determinacion de perfiles tipicos en muestras determinadas de este tipo
de pacientes.

- Determinacién de frecuencia de distribucién mediante codigos de dos o
tres puntuaciones.

- Determinacién de perfiles mediante sistemas multivariados.
- Clasificacién de perfiles por modelos de registro.

En diversas revisiones realizadas en los Estados Unidos se comprueba la
existencia de una amplia bibliografia que se centra en la capacidad de una
Escala especifica, la de Alcoholismo de Mac Andrews -MAC- (Mac An-
drews, 1965). La escala debida a este autor consiste en 51 items seleccionados
del MMPI en los cuales se espera que el paciente responda de una forma de-
terminada a cada uno de ellos (verdadero en 38 y falso en 13 de ellos). Pos-
teriormente, segiin recoge Greene (1980), se eliminaron 2 de las 51 cuestiones
originales, quedando su ntiimero reducido a 49 items.

Se ha utilizado esta escala tanto para el diagndstico diferencial de alcohdli-
cos varones blancos de los no alcohélicos de la misma raza, como, aunque en
menor grado, para la discriminaciéon entre alcohélicos y no alcohdlicos de
otros grupos étnicos. '

En este sentido, por ejemplo, Walters y col., (1983) informaban que la
MAC no diferenciaba a los alcohdlicos negros con la misma eficacia que a los
alcohélicos blancos. Page y Bozlee (1982), por el contrario, con una reducida
muestra de 33 sujetos divididos equitativamente en: caucasianos, hispanoame-
ricanos e indios norteamericanos, conclufan que la MAC habia detectado a
los alcohélicos de los diversos grupos, pero sin que hubiera diferencias signifi-
cativas entre las puntuaciones de la MAC en los tres grupos. En base a ello
Page y Bozlee (Op. cit.) concluyen que sus resultados no sustentaban la nece-
sidad de un desarrollo de normas distintas en el Inventario Multifésico de
Personalidad de Minnesota (MMPI) para las personas de estos grupos mino-
ritarios.

Por otra parte, cuando se realiza una revision orientada en tal sentido, sor-
prende comprobar que la investigacién ha sido extremadamente reducida en
lo que se refiere al empleo de las versiones traducidas del MMPI para perso-
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nas de culturas distintas y, en particular, especialmente restringidas en lo que
se refiere a la utilizacion de escalas suplementarias como es el caso de la ya
citada MAC.

A pesar del escaso nimero de investigaciones dirigidas a examinar la efica-
cia del MMPI incluso en la poblacién para la que fue inicialmente elaborado,
€ste inventario es utilizado frecuentemente en sus versiones traducidas para
los diferentes paises del mundo con unas menores garantias (Butcher y Pana-
cheri, 1976). Como muestra encontramos que Glatt (1969), en un estudio ini-
cial, comparaba las versiones francesa, espafiola y alemana del MMPI con la
inglesa, y conclufa que el inventario deberia ser reestandarizado para las apli-
caciones en poblaciones extranjeras, debiendo desarrollarse normas y puntua-
ciones que tuvieran significacién en los especificos contextos culturales concre-
tos. Lo cual contrastaba con las opiniones iniciales sostenidas por los propios
autores (Hathaway y Briggs, 1957).

Posteriormente Fuller y Maloney (1984) comparan la versién inglesa con la
hispanoamericana (mejicana) de Nufiez, muy utilizada en toda Latinoamérica.
Concluyen que la versién de Nuiiez no puede ser usada de forma directamen-
te alternativa a la edici6n original inglesa del MMPL.

El MMPI bésico (original) debe su adaptacién espaiiola a Seisdedos Cube-
ro (1970-1975). A pesar de existir un suplemento técnico de este autor (Seis-
dedos Cubero, 1980) con tipificacién especifica en poblacién espariola, habi-
tualmente y siguiendo las citadas indicaciones de Hathaway y Briggs (1957),
se siguen utilizando las normas y tipificacién originales norteamericanas en la
version espafiola. Asimismo, los valores de fiabilidad y las escalas clinicas con-
tinGan siendo idénticos a las indicadas en la edicién original del inventario.

En Espana el MMPI es utilizado de forma habitual en diversos centros de
tratamiento psiquiatrico. Concretamente desde hace mis de 10 afios su em-
pleo es usual en la Unidad de Tratamicnto de Alcoh6licos del Hospital Clini-
co Universitario de la Universidad de Sevilla, Espafia. Pero durante este tiem-
po, las escalas suplementarias y més particularmente la MAC, no habian sido
comprobadas ni aplicadas y Gnicamente se habia venido utilizando el perfil
clinico con el objeto de realizar los diagnésticos.

Ante la necesidad de llevar a cabo una adecuada reestandarizacion para
adecuar estas escalas de habitual empleo a otras poblaciones, distintas de
aquellas en las que fueron originalmente estandarizadas, tomamos en este
caso, la decision de analizar la utilidad clinica de la escala MAC en alcohdli-
cos andaluces, concretamente en los residentes en la parte meridional de An-
dalucia.

Nuestros planteamientos basicos fueron los siguientes:
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* {Puede la escala MAC diferenciar alcoholicos espafioles en la misma
alta proporcién en que se nos dice que lo hace con alcohdlicos norteame-
ricanos?.

* (Es la alta puntuacion de las diadas 2-4/4-2 tan caracteristica de los al-
cohdlicos espaiioles como lo es de los alcohdlicos de Norteamérica?,

MATERIAL Y METODO

Habitualmente, los pacientes alcohdlicos son ingresados en el ya citado
Departamento de Psiquiatria y alli se les aplica una bateria de tests similar a
la utilizada con los otros pacientes, segin la sistemitica de la Unidad de Psi-
cologia Clinica.

Como ya hemos dicho, la bateria de tests habitualmente aplicados de for-
ma rutinaria a los pacientes atendidos por la Unidad de Psicologia Clinica del
Dcpartamente de Psiquiatria del Hospital clinico Universitario de Sevilla in-
cluye el Inventario Multifisico de Personalidad de Minnesota (MMPI), asi
como la Escala de Inteligencia de Wechsler para adultos (WAIS). La aplica-
cion de las pruebas se realiza con el debido rigor y las medidas habituales de
control de las variables ambientales y personales.

En nuestro estudio los protocolos del MMPI fueron obtenidos de una
muestra de 69 casos archivados, correspondientes a pacientes que tenfan un
diagnostico inicial de Alcoholismo Agudo en el momento de su ingreso. To-
dos los individuos eran varones, presentando una edad media de 38.8 afios y
una desviacion tipica de 8.5.

El MMPI y el WAIS se aplicaron después de un corto periodo de desinto-
xicacion (entre 5y 10 dias) suficiente para que hubieran desaparecido los sig-
nos mis importantes de su cuadro, pero antes de que hubieran cedido sus
signos.

Con respecto al primer instrumento (MMPI) todos los protocolos que pre-
sentasen, en la escala F, unas puntuaciones T superiores a 90 fueron elimina-
dos del estudio. Después de esta seleccidn solo 48 protocolos (70% de la
muestra inicial) cumplian este criterio de la escala F, constituyéndose de esta
forma en l2 muestra real final.

Las puntuaciones del WAIS (en su version y adaptacion espaiiola debida a
Yela y cols., 1976) eran validas en todos los pacientes, alcanzando un Cocien-
te Intelectual (CI) medio de 92 con una desviacidn tipica de 17.7.
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RESULTADOS

La puntuacién media de la muestra de 48 pacientes alcohélicos en la esca-
la de Mac Andrews fue de 27.75 (con una desviacion tipica de 3.90). El rango
de las puntuaciones directas fue de 18 a 35.

~ Usando el tradicional punto de corte de 24, propuesto por Mac Andrews
(1965), la escala MAC, clasificd correctamente al 79% de estos pacientes.

El coeficiente de correlacion de Pearson entre la edad y la escala MAC,
para los 48 protocolos, fue de .03 (no significativo). '

Los protocolos fueron también examinados teniendo en cuenta los valores
aparcados mis altos. En su momento se predijo que las puntuaciones altas de
los pares 2-4/4-2 deberfan ser predominantes en esta muestra, dada la fre-
cuencia con que esto ocurre en otras poblaciones (Hodo y Fowler, 1976 y
Clopton, 1978). No obstante, la distribucién de los pares con valores més al-
tos fue absolutamente heterogénea (ver tabla 1).

TABLA 1.- Parejas con valores mds altos en los alcohdlicos espaiioles (N=48).

PUNTUACIONES MAS ALTAS Ne SUJETOS PORCENTAJES
4-2/24 8 17

2 (1,5,3,7,6,9) 1 23

5-9 1 0.2
8(69,7,1,2) 28 58

Encontramos que el par 2-4/4-2 (Depresién-Desviacién Psicopética) apare-
ce Ginicamente en el 17% de los casos. Por el contrario, la escala 2 (Depre-
sidn) se presenta elevada (puntuacién T superior a 69) en el 40% de las oca-

siones. Por su parte la escala 8 (Esquizofrenia) alcanza valores altos en un
58%.

De este modo, contrariamente a lo esperado a partir de los resultados con
poblaciones de los Estados Unidos, resulta evidente que el par 2-4/4-2 parece
no ser predominante entre estos alcohdlicos espafioles.
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DISCUSION

Considerando los prondsticos anticipados por Glatt (1969) y Fuller y Malo-
ney (1984), los presentes resultados son un tanto sorprendentes. Muestran que
¢l empleo en esta poblaciéon de la escala MAC, desarrollada a partir de la
estandarizacién norteamericana del MMPI, permite diferenciar al 79% de la
muestra estudiada, empleando para ello la puntuacién de 24 como valor de
corte.

Estos resultados son aln mdés significativos que los de Walters y col,,
(1984), en los que la MAC parecia no diferenciar entre negros alcohdlicos y
no alcohélicos (55% de clasificaciones exactas) y si entre blancos (66.3% de
detecciones correctas).

En el ya citado estudio de Page y Bozlee (1982), en el que no se indican
las puntuaciones directas de la escala MAC, los autores parecen proponer
que de entre todos los componentes de su muestra "... habia 3 sujetos que
" puntuaban por debajo del punto de corte aceptado como propio del potencial
de adiccion. Los 3 pertenecian al grupo de hispanos". De este modo, si 3 de
los 11 hispanoamericanos no eran clasificados correctamente, ello suponia un
73% de clasificaciones correctas en su ya reducida muestra.

Por su parte, Zager y Megarge (1981) opinan que la MAC fallaba en la
identificacién de alcohdlicos independientes del factor raza.

CONCLUSIONES

Ningin otro estudio que conozcamos sc ha centrado en la efectividad de
la MAC con sujetos de habla hispana, sean espaiioles o americanos. Ello su-
pone que la escala descrita por Mac Andrews en 1965, atn utilizindola en su
versién original norteamericana, parece tenmer una aceptable capacidad para
clasificar con exactitud e identificar a los pacientes alcohdlicos andaluces hos-
pitalizados. A pesar de todo llamamos la atencion acerca de que este trabajo,
en su esencia, no pretende examinar la efectividad de la MAC en la identifi-
cacién de alcohdlicos no hospitalizados o para discriminar a los alcohdlicos de
otros grupos psiquidtricos y/o de la poblacién general, tratandose tan solo de
una primera aproximacion,

Téngase presente que hay, por lo menos, 7 traducciones al espafiol del
‘MMPI, versiones que han sido creadas para las poblaciones de Costa Rica,
Cuba, México, Filipinas, Puerto Rico y Espafa (Valasques, 1984). Resulta evi-
dente, por tanto, que en esta etapa de la comparacion psicométrica entre dos
grupos culturales, las conclusiones no pueden ser generalizadas o intercambia-
das a las diferentes traducciones. Atin cuando el lenguaje tiene un nicleo
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comin, las expresiones y su significacion van a variar considerablemente de
un pais 0 una subcultura a otra.

Finalmente, consideramos que no hay ninguna diada, par o combinacién
consistente de las escalas clinicas del MMPI, que pueda ser empleada con se-
guridad en la deteccién de los alcohélicos espafioles estudiados.
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