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RESUMEN 

El presente trabajo describe el resultado de la colaboración entre un 
Hospital General, sin servicio de psiquiatría, y un Centro de Salud Mental de 
drea (CSM), en el tratamiento conjunto, médico y psicológico, de pacientes 
anoréxicas. Se detallan todas las fases del mismo, desde la recepción del 
paciente, su evaluación, los criterios seguidos para la elección del ingieso 
hospitalario, y el protocolo terapéutico aplicado durante el mismo, Se 
comenta el entrenamiento en técnicas de modificación de conducta a todo 
el personal de la planta (médicos, personal de enfermería y auxiliares), asi 
como las funciones desempeñadas por los diferentes profesionales que 
participaron en el proceso terapéutico. 
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