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RESUMEN

Se realiza una investigacion experimental con estudiantes de ma-
gisterio de modificacion de actitudes hacia la integracion escolar de
alumnos con deficiencias visuales, mediante la técinica de simulacion
de deficiencia visual, dentro de una linea iniciada por el autor en 1983,
utilizando wn disefio experimental Solomon de cuatro grupos. La
investigacion parece relevante para la implementacion de programas
de mejora de las actitudes de los profesores hacia la integracion es-
colar, sin lo cual puede quedar comprometido el éxito del prograna
de integracion concreto para cada deficiente visual.
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SUMMARY

Experimental research was carried out with teacher-training students
directed 10 the modification of attitudes towards the integration of
partiallv-sighted pupils into schools, using the technique of simulating
sight defects. This follows a line initiated by the author in 1983, and
uses a Solomon experimental design with four groups. The research
seems relevant to the implementation of programmes intended to impro-
ve the positive attitude of teachers towards integration into schools,
without which the success of the specific integration program for each
partiallv-sighted pupil could be threatened.

Key Words: SIMULATION, ATTITUDINAL MODIFICATION, INTEGRATION
INTO SCHOOLS. PARTIALLY-SIGHTED.

INTRODUCCION

La planificacion de cualquier servicio asistencial o educativo para per-
sonas minusvalidas o con necesidades educativas especiales exige previamen-
te el conocimiento del numero y caracteristicas de los afectados. En este
sentido. el numero de personas con deficiencias sensoriales de tipo visual
ascendia en nuestro pais a 62.922 en 1985 segun datos del Inserso
(1987) (cfr., Aguado & Alcedo, 1990) lo que representa aproximadamente
el 2.26 % de los minusvalidos. Lo que justifica, si cabe, la importancia de
su estudio, dada la incidencia en la poblacion escolar, v en concreto a través
dc la formacién inicial de los maestros, que seran los que llevaran a cabo
la ensenanza en integracion de los nifios con déficits visuales.

La importancia del papel del maestro en el desarrollo de habilidades (p.¢j.,
las habilidades sociales o las de solucién de problemas: cfr, Trianes, Rivas
& Murioz, 1990. 1991) especificas parece ser insustituiblc v superior al que
pueda proporcionar un co-terapeuta. Si el futuro maestro (estudiantes de
magisterio) han de ensenar v educar a niios con déficits visuales, habra de
habilitarse profesionalmente para afrontar su educacion, de modo similar a
como se han de formar terapeutas v coterapeutas. En este sentido, Pelecha-
no et al, (1986c) llevan a cabo un estudio de formacion en modificacion de
conducta con mediciones antes después de la ensefianza detectando que no
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siempre lo que se aprende esta en relacidén con lo que se persigue ensefiar
y que es preciso controlar las diversas areas de contenidos y dedicar esfuerzos
redoblados en las areas que se consideren relevantes. Si resulta que la inte-
gracion de los nifios con déficits visuales la han de realizar los maestros, éstos
habran de formarse para tal empresa, y un aspecto que de forma especial
ha de enfatizarse es el de la mejora de las actitudes hacia su integracion.

La deficiencia visual puede ser considerada como una alteraciéon del
desarrollo segiin se recoge en la “*Developmental Disabilities Act of 19777
-cfr.. Garcia. 1992, pag.. 139- (del mismo modo que se puede plantear para
la enfermedad cronica: cfr., Pelechano, Matud & de Miguel, 1993) v como
tal, las personas que la padecen habran de enfrentarse a situaciones y pro-
blemas especificos lo que exigira el desarrollo de habilidades de afrontamiento
como p.e)., de movilidad v guia, de actividades de la vida diaria, de uso del
dinero, de relaciones interpersonales, de uso del transporte, etc... El futuro
maestro que -probablemente- habra de trabajar con nifios deficientes visuales
en las escuelas ordinarias, habra de contribuir a la ensefianza de muchas
habilidades, incluidas las de afrontamiento que le permitan minimizar o
superar los efectos de la ceguera. con lo cual ““tendra que meterse en la piel
del deficiente visual™”, “"ponerse en su lugar’™ para comprender sus dificul-
tades v poder ayudarle mejor v de forma mas adecuada. Una via para ello
puede ser la “*simulacion del déficit visual™™ que incidird positivamente en
el mejor conocimiento de las personas ciegas o con déficits visuales y en la
mejora de las actitudes hacia su integracion escolar, social v laboral, a la
par que le habilitard mejor como profesional (cfr., Pelechano et al., 1986¢)’.

El estudio de las actitudes hacia la integracidén escolar de nifios deficien-
tes visuales fue estudiado por Penate (1986) en relacion con los propios
comparieros normales. Pefiate (1986) desarrolld una escala especifica para
evaluar las actitudes hacia la integracidén de nifios ciegos por parte de sus
comparieros, encontrando que puede resultar innecesario el desarrollo de
programas especificos para crear la aceptacion de la integracion escolar
de los nifios ciegos por parte de sus compaiieros, siendo el contacto la varia-
ble clave que determina esta aceptacion. La cuestion que se plantea aqui es
si esto también es valido para los maestros. (Es innecesario el implemen-
tar programas especificos para la mejora de las actitudes hacia la integra-
cion escolar de los nifios deficientes visuales por parte de los maestros?
Los maestros no solo habran de aceptar a los niflos ciegos, sino que
habran de desarroliar habilidades de afrontamiento en estos nifios lo que
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exigira una capacitacion como profesionales de la ensefianza, aumentando
no sélo el conocimiento relativo a las necesidades de los nifios ciegos o con
déficits visuales sino también las habilidades especificas que les permitan
educar a los nifios ciegos. Esto suponemos que puede realizarse a través de
la técnica de simulacién del déficit visual.

La necesidad de implementar actuaciones dirigidas a la mejora de las
actitudes hacia la integracion escolar de nifos ciegos por parte de los macs-
tros parece sugerirse de diversas evidencias empiricas. En concreto, Pele-
chano, Pefiate & de Miguel (1991) v Pelechano & Pefiate (1991), encuentran
que las actitudes hacia la integracion son de caracter multidimensional v que
dependen de variables de personalidad v sobre todo de las dimensiones
sociales y que esto ha de ser tenido en cuenta a la hora de realizar progra-
mas de mejora de las actitudes hacia la integracion.

Por otra parte, parece que hay unanimidad en criticar como insuficiente
la sumple descripcion de las actitudes (Pelechano et al., 1986a v b) y hay
que desarrollar estudios de intervencion consecuentes. Pelechano et al,
(1986a) ejemplifican el uso de charlas y grupos de discusién como técnica
de cambio de actitudes sobre la sexualidad en los padres de deficientes
mentales con resultados positivos en los cambios inmediatos en las respuestas
a un cuestionario de actitudes utilizado como criterio de cambio. Igualmente,
parece ser que la participacién y el compromiso de los padres de deficientes
mentales depende de variables de personalidad y motivacion (Pelechano et
al., 1986b). Otra cosa sera probarlo para el caso de los deficientes visuales.

En los afios sesenta v setenta surge en los paises escandinavos un mo-
vimiento que considera que los minusvalidos han de recibir las atenciones
que necesiten en el ambiente lo mas normalizado posible (Nirje, 1939:
Wolfensberger, 1972; Bank-Mikkelsen, 1979) . Ello siguifica que la filosofia
de la normalizacion (cfr., Garcia e Ibeas, 1983; Garcia, 1990; Garcia et
al.. 1991) se convirtié en el principio rector de la atencion a las personas
con minusvalia. Una concrecion de este principio €s €l emplazamiento de las
personas con minusvalia en el entorno menos restrictivo posible, segun reza
la ley americana de 1975.

La consecucion del principio de normalizacién sera posible solo, prove-
yendo un entomo lo menos restrictivo posible, es decir, en integracion.
tal v como se recoge en el R.D. de Marzo de 19835 que introduce el Progra-
ma de Integracion de Alumnos con necesidades educativas especiales en ¢l
Sistema Ordinario-,
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Las personas con minusvalia -como los deficientes visuales- precisan
atenciones y apoyos para que el proceso de integracion sea exitoso (cfr.,
Garcia e Ibeas, 1983; Garcia, 1990).

El exito del proceso de integracion depende de multitud de vanables, una
de estas vanables importantes procede de los profesores, padres y de los otros
nifios y condiciona sobremanera las posibilidades reales de la integracion es-
colar de los alumnos con necesidades educativas especiales; se trata de /as
actitudes hacia la integracion escolar (cfr., Garcia e Ibeas, 1983; Ibeas y Gar-
cia, 1983: Garcia v Alonso. 1985; Garcia. 1985; Garcia et al., 1991).

Dentro de una linea de investigacion propia (Garcia e Ibeas, 1983; Garcia,
1985: Garcia v Alonso, 1985) se investigaron las variables que afectan las
actitudes de los maestros hacia la integracion escolar de alumnos con ne-
cesidades educativas especiales. Esto llevo a profundizar en las posibilidades
de modificacion de las mismas mediante la utilizacion de diferentes técnicas:
proporcionar informacion en forma de conferencia, visualizar peliculas de
alumnos con necesidades educativas especiales (n.e.e.), etc.. (Garcia, 1985,
Garcia et al., 1983, Rodriguez et al . 1993). En este contexto se realizaron
dos estudios financiados por el C.I.D E. (M E.C.) durante 1989-91 analizan-
do las variables que afectan a las actitudes de los maestros (futuros maestros)
hacia la integracion escolar de alumnos con n.¢.€., y su modificacion mediante
diferentes técnicas: proporcionando informacion en forma de clases y con-
ferencias, proveccion de videos y peliculas, utilizacion de grupos de discu-
sion, v el uso de simulacion de deficiencia visual (Garcia et al ., 1991; Garcia
et al.,, 1992).

Si el éxito de la integracion escolar de los alumnos deficientes visuales
dependen de las actitudes de los maestros. parece razonable el intento de
mejora de las mismas. Por otra parte, la intervencion en modificacion de
actitudes en maestros en ejercicio puede hacerse complicada dada la mercia
en los habitos profesionales adquiridos. Parece razonable pensar que si se
interviene en la formacion inicial del maestro la eficacia pueda ser mayor,
aunque a medio v largo plazo

De las investigaciones desarrolladas y de la revision general acerca de
las actitudes hacia la mtegracion escolar de alumnos con necesidades educa-
tivas especiales efectuada (cfr. Garcia et al., 1991, 1992) se desprendian
varios puntos de profundizacion: (1) perfeccionamiento de los diseiios expe-
rimentales utilizados; (i1) perfeccionamiento vy variabilidad en ¢l muestreo de
los grupos utilizados; (i) profundizacion en técnicas especificas como p.ej.,
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la simulacion de deficiencia visual: (iv) la referencia a grupos de personas
minusvalidas concretas ( por ejemplo deficientes visuales) v no en general
(alumnos con n.e.e.) (cfr., Pelechano, Penate & de Miguel, 1991, Pelechano
& Peinate, 1991); (v) las relaciones entre las actitudes y la conducta real,
lo que exigiria ¢l desarrollo de indicadores especificos y complejos (cfr.,
Pratkanis. Breckler & Greenwald, 1989; Rajecki, 1990); (vi) asi como el
entronque del estudio de las actitudes hacia la integracion dentro de las
variables de personalidad para el caso de las personas con déficits visuales
(Pelechano, Pefate & de Miguel, 1991; Pelechano & Penate, 1991).

Otra de las cuestiones a considerar es la posibilidad de entronear el estudio
de las actitudes de los maestros (o futuros maestros) hacia la integracion de
alumnos con n.e.e., dentro de las investigaciones que en general se realizan
con las aefitudes lo que permitiria la adaptacion y aplicacion de modelos
interpretativos nuevos, asi como el desarrollo de esquemas de intervencion
mas perfeccionados (cfr., Rajecki. 1990; Pratkanis, Breckler & Greenwald,
1989) v utilizables para el problema concreto que se plantea en la presente
linea de investigacion v mas especificamente referido a los alumnos con
deficiencias wisuales (Siperstein & Back, 1982) y considerando las carac-
teristicas del desarrollo psicologico de los deficientes visuales (Rosa, Ochaita,
Fernandez, Carretero y Pozo, 1987).

Una de las deficiencias de los programas de intervencion en modificacion
de actitudes es la utilizacion de disefios cuastexperimentales antes-después
con los inconvenientes de escaso control que mtroducen en la atribucion del
cambio. Esto es patente en la investigacion desarrollada por nosotros (Garcia,
1985: Garcia et al., 1992) y en general por otras investigaciones. Por ejemplo,
referido a las habilidades sociales (Trianes, Rivas & Muinoz, 1991), referido
a las habilidades de solucion de problemas (Tranes, Rivas & Muiioz, 1990),
referido al cambio de actitudes sobre la sexualidad (Pelechano et al., 1986a),
en la formacion de terapeutas y coterapeutas en modificacion de conducta
(Pelechano et al., 1986c), etc. Parece pertinente la investigacion que aqui
presentamos como un intento de aumentar el rigor y mejorar el tipo de disefio
utilizado en investigaciones de este tipo.

lgualmente. s1 bien se ha utilizado la simulacion del deéficit visual en la
toma de conciencia sobre la discapacidad. se ha criticado v puesto en duda
recientemente su eficacia v de que produzca realmente un cambio hacia
actitudes positivas (French. 1993)°. French (1993) hace una revision biblio-
grafica sobre experiencias que consideran que la simulacion produce cfectos
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positivos en la mejora de actitudes, asi como criticas, también basadas en
experiencias y en planteamientos ideologicos en torno a tres cuestiones: (i)
“‘no esta claro que los ejercicios de simulacién produzcan un cambio hacia
actitudes positivas’’; (i1) ““los ejercicios de simulacion no simulan la expe-
riencia de la discapacidad’ y (ii1) “‘los ejercicios de simulacion individualizan
la discapacidad’. A nuestro modo de ver, tanto las posturas a favor como
en contra dejan mucho que desear a nivel de control cientifico de los resul-
tados. Sin embargo, algunos de los argumentos utilizados por Sallv French
(1993) merecen la pena ser comentados. Respecto al primer conjunto de
criticas, estamos basicamente de acuerdo en que los datos tienen poca con-
sistencia clentifica y es en este sentido en el que hacemos nuestra aporta-
cion y queremos someterla a prueba. Respecto a la segunda critica, no se
trata de que los futuros maestros -en nuestro caso- ‘‘se sientan totalmente
como un ciego’ incluso asumiendo ‘el cerebro de un ciego™, sino que
comprendan determinados déficits de las personas invidentes. Ademas, la
experiencia-investigacion de simulacion, al menos parcialmente ha de ser
conducida por una persona invidente y no por personas sin discapacidad
como recoge la critica de Duckworth (1991). La experiencia de simulacién,
asimismo, no puede trivializar la deficiencia (Finkelstein, 1991a) Finkelstein
(1991a) ha ronizado sobre la estupidez de la simulacion comparandola con
hacer pintar a los nifios blancos de negros para “‘meterse en su piel”’. Es
evidente que las personas que realizan la simulacion -en esta investigacion,
futuros maestros- no “‘son ciegos’’, *‘ni tienen el cerebro de un ciego’’. Pero
no se¢ puede ironizar en la forma que lo realiza Finkelstein (1991a). La
simulacion. en general, no trivializa la deficiencia, se la toma muy en serio,
el que no quita que pueda resultar una experiencia inolvidable que permita
acercarse v comprender mejor a las personas ciegas (cfr., Garcia et al., 1989-
91: 1993). La tercera critica, parece especialmente importante, puesto que
se enfatiza el déficit y no la discapacidad segun Finkelstein (1991b), cuando
habria que incidir en los aspectos de ““restriccion social . Para superar estas
criticas se propone (Fench, 1993) el desarrollo de programas de entrenamien-
to en igualdad en la discapacidad. Estos programas son dirigidos por perso-
nas con discapacidad altamente cualificadas, se incluyen grupos de discu-
s16n, estudio de casos y analisis de la imagen de la persona con discapacidad
en los medios de comunicacion social y el role-play. El objetivo que se
persigue no es simular la discapacidad sino que sientan la discriminacion
de que son objeto las personas con deficiencias. Ello exigira un entorno que
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de segunidad y no violente la autoestima de los participantes. Se analiza la
discriminacion dentro de la discriminacion en general, como puede serlo por
pertener a un sexo 0 a una raza determinada. Sin embargo, al mezclar
técnicas diversas, no podemos aislar el efecto de cada una de ellas. Ademas,
habria que especificar con mas claridad en qué consiste el “‘role-play’” que
se propone, pues puede tratarse de una simulacién disfrazada. Aunque
compartimos los temores de Finkelstein (1991a.b) y haya que evitar las
situaciones negativas que recoge, no puede eliminarse sin mas la téenice de
simulacion de minusvalias, y parece pertinente contrastar empiricamente
de una manera controlada en forma de disefos experimentales. Puede que
parte de las criticas que se desarrollan aqui por French (1993), Finkelstein
(1991,a,b), etc., se¢ centren en un modelo concreto de simulacién y es la
practicada de manera generalizada con nifos y profesionales por la organi-
zacion Understanding Disabilities Educational Trust. La investigacion que
aqui se describe, persigue contribuir a la dilucidacion del debate planteado
acerca de la eficacia de la simulacidon en la mejora de las actitudes hacia
la integracion escolar de alumnos con deficiencias visuales y ello dentro de
un disefio experimental.

Objetivo

El objetivo que se persigue consiste en:

El estudio de las posibilidades de las técnicas de simulacion de déficits
visuales para la modificacion de actitudes hacia la integracion escolar de
personas con deficiencias visuales, en el marco de disefios experimentales
mas controlados.

El interés del objetivo propuesto es evidente. Parece deseable el desa-
rrollo de actitudes favorables hacia la integracion escolar de las personas con
deficiencias visuales por parte de los estudiantes de magisterio, futuros
profesores, lo que implica profundizar en la formacion de profesores que van
a ir preparados v mentalizados acerca de situaciones y programas de inno-
vacion,

La cuestion fundamental que se pretende concluir es el establecer las bases
para desarrollar estrategias vy programas concretos de modificacion de actitu-
des aplicables en sectores educativos concretos donde se prevea la introduc-
c16n del Programa de Integracion o para la mejora del mismo v en que estén
escolarizados alumnos con deficiencias visuales. Atender este aspecto, es
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atender la cuestion de la formacion permanente del profesorado -mejoran-
do las actitudes hacia la integracion escolar de los nifios deficientes visua-
les-, dentro de un modelo de evaluacion de necesidades utilizando un ‘mo-
delo de discrepancia’ (cfr., Dendra et al., 1991): lo que implica (1) definir
lo que deberia ser: filosofia de la normmalizacion (Garcia e Ibeas, 1983,
Garcia, 1990) y revision teorica en la fase micial de la investigacion, (2)
constatacion de lo que es: resultados de la investigacion; e (3) identificacion
de las discrepancias entre lo que deberia ser v lo que es: esto exigiria el
desarrollo de programas de intervencion en modificacion de actitudes v el
ajuste a las caracteristicas de los estudiantes afinando las diferentes varia-
bles v los strumentos de medida.

Existiran asimismo diversas consecuencias no solo de tipo practico sino
de tipo teorico acerca de la profundizacion en las actitudes en general hacia
la introduccién de innovaciones en la escuela v en qué medida afectan di-
versos tipos de resistencias a las mismas.

Una consecuencia interesante seria el aportar luces sobre diversas estra-
tegias de formacion de profesores relacionadas con actitudes en gencral.

Hipétesis

La hipotesis directriz de esta investigacion es que el uso de técnicas de
simulacion de deficiencias visuales influird positivamente en las actitudes
de los estudiantes de magisterio hacia la integracion escolar de alumnos
con deficiencias visuales, y que esto se detectara con las medidas de actitu-
des utilizadas.

METODO
Sujetos

Los sujetos de la investigacion son estudiantes de magisterio (futuros
maestros) de todas las especialidades (L. H,C,P,EE,EF), distribuidos al azar
(segun ¢l orden alfabético) en cuatro grupos, dos experimentales y dos con-
troles. El grupo experimental |, con mediciones antes (01) y después (02)
del tratamiento estaba constituido por 74 sujetos (N=74). El grupo experi-
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mental 2, con mediciones solo después (03) del tratamiento lo integraban 51
sujetos (N=31). El grupo control 1 lo formaron 100 sujetos (N=100) con
mediciones antes (04) v después (05) pero sin tratamiento. El grupo control
2 estaba integrado por 77 sujetos (N=77) con mediciones solo después (06)
pero sin tratamiento.

Procedimiento

El plan de trabajo se desarrolld en tres fases

Durante la primera fase sc llevo a cabo la traduccion, adaptacion y
desarrollo de instrumentos de medicion de actitudes especificas de los estu-
diantes de magisterio hacia la integracion escolar de alumnos deficientes
visuales, asi como la plamficacion concreta e implementacion de materiales
v recursos disponibles para la realizacion de la investigacion.

Durante la segunda fase se realizo el experimento propiamente dicho. Se
tomaron las medidas correspondientes (O), se analizaron los registros v s¢
procedio al analisis estadistico pertinente.

En la tercera fase se redacto la memoria de invesngacion. descrnibiendo
todo el proceso seguido, sintesis de la revision de la hiteratura especifica.
descripcion de instrumentos utilizados v analisis psicomctricos de los mismos
(se presentan en Garcia et al. 1993). resultados obtenidos, conclusiones v
discuston, asi como sugerencias de futuras vias de investigacion A la par.
se tentaron obtener implicaciones para el desarrollo futuro de programas
de intervencion en modificacion de actitudes hacia la integracion escolar de
alumnos con deficiencias visuales, asi como su aplicabilidad a maestros en
gjercicio € incluso a nifios -compaiieros de los deficientes visuales integrados-

Respecto a la fase de realizacion del experimento se procedio, a la par,
segun lo especificado en el disefio experimental. con los cuatro grupos. Antes
del tratamiento o intervencion en la modificacion de actitudes mediante
la simulacion del déficit visual se aplicaron las escalas tipo Likert (escala
1) v diferencial semantico (escala 2) al grupo experimental | v al control
I. puesto que en ambos se tomaban medidas antes v después. a la par de
aplicarse el cuestionario de informaciones generales

A continuacion se aplico el tratamiento al grupo experimental 1 v al ex-
perimental 2 (éste grupo sin medicion previa) y tras su realizacion se tomaron
medidas “despucs’ en los cuatro grupos. en los dos expertmentales v en los
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dos controles. En el grupo control 2, sélo se tomaron medidas ‘después’ del
tratamiento.

Tras el tratamiento, los grupos experimentales, en un dia memorable ¢
importante para los alumnos, realizaron una descripcion escrita de sus sen-
timientos, percepciones y opiniones de la simulacion, material que sera es-
tudiado mediante el uso del analisis de contenido posteriormente. Tras esta
tarea, se did por conluido €l curso-tratamiento.

Disefio

Se aplicod un diserio experimenial de cuatro grupos de Solomon (Cfr.,
Campbell & Stanley,1963). Un grupo experimental con medicion antes (01)
y después (02) del tratamiento (X), un grupo experimental con medicion sélo
después (03} del tratamiento (X), un grupo control con medicion antes (04)
y después (05) v un grupo control con medicién solo después (06), ambos
sin tratamiento. Para respetar la naturalidad de la investigacion, el proceso
total formo parte de las prdcticas de las asignaturas de psicologia. El disefio
Solomon puede ser representado de la siguiente manera :

R 01 X 02

R X O3
R 04 05
R 06

Este disefio tiene la virtud de considerar los factores de validez externa,
a la vez de permitir la replicacion de cuatro maneras diferentes del trata-
miento (X): 02>01, 02>05, 03>01, y 03>06. Si la coincidencia de las
comparaciones se da, la potencia de las inferencias de generalizacion se
amplian. A la vez, es posible detectar los efectos de interaccion de la medida
por el tratamiento, asi como la maduracion por la historia.

Tratamiento

El tratamiento consistid en llevar a cabo practicas de simulacion de
deficiencia visual en varias sesiones en un curso de simulacidn impartido
por la ONCE de Leon (Esther Gallego Villegas, M® Mar del Blanco Mufiiz,
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Inés Fdez Alvarez & M? Teresa Tejido Dominguez). Una de las instructoras
que impartid el curso era invidente y usa habitualmente un perro guia, con
lo cual se subsana una de las criticas hechas por Duckworth (1991). La inves-
tigacion se desarrolld en la Universidad de Leén, utilizando las aulas de la
Escuela Universitaria de Formacion del Profesorado, asi como las instala-
ciones del Campus Universitario: calles, cafeteria y restaurante, etc. Esto es
especialmente importante pues se trata del ambiente natural de los futuros
maestros, sus aulas, su centro v su campus, con lo que el entorno proporciona
seguridad v salvaguarda la autoestima de los participantes. ademas, de ser
compartido y desarrollado entre los mismos compafieros de clase, por lo que
se tienen en cuenta las criticas de French (1993). Asimismo, se utilizé la sala
de proyecciones de la Escuela Universitaria de Formacion del Profesorado.

La intervencion mediante simulacion del déficit visual se desarrollé segun el
sigutente programa. Tras la presentacion de los profesionales de la ONCE de
Leon dirigidos por la Técnica de Rehabilitacion Basica, la pedagoga Esther
Gallego Villegas, se mostrd el video *Como tratar a una persona ciega’ rea-
lizandose un debate y comentarios del mismo y resolviéndose las dudas plan-
teadas. A continuacidn se procedié a la explicacion teorico-practica de la tec-
nica del Guia Vidente. Tras su aclaracion practica se realizé el reparto de pa-
rejas v la explicacion del proceso de simulacion practica concretando la posi-
cion v modo de sujeccion, el desplazamiento por pasos estrechos, por escale-ras,
el cambio de lado y de direccion vy el abordaje de asientos y mesas. Se-guidamente
se hizo un recorrido hasta la cafeteria en donde debian de efectuar una consu-
micion con los ojos vendados. Tras esta experiencia se explico el comportamiento
en la mesa de modo practico ilustrandose con la proyeccion de un video. Se
continu6 con la presentacion de diferentes videos y exposicion de material
relativo al uso por el invidente de la comunicacion, las habilidades de la vida
diaria, la movilidad v el ocio v tiempo libre. Posteriormente se efectud el
desplazamiento de los estudiantes al comedor universitario en donde seguirian
practicando con los ojos vendados y comerian de este modo. Tras la comida,
con café y descanso incluido se ultimé la experiencia.

Instrumentos de Medida

Se contruyeron dos escalas de actitudes hacia la integracion escolar de
alumnos con déficits visuales. Una escala (Escala 1) tipo Likert con 65
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enunciados v una cscala (Escala 2) de diferencial semantico con 35 adjeti-
vos bipolares. El analisis de las escalas se ha presentado ¢n otro lugar
(cfr., Garcia et al, 1993). Ademas, se incluyo un cuestionario de informa-
ciones generales (cfr.. Garcia et al., 1992), Las propiedades psicométricas
de fiabilidad v validez son aceptables (cfr., Garcia et al., 1993).

ANALISIS Y RESULTADOS

El analisis estadistico mas adecuado cs el que. sin considerar ¢l pretest
-a no scr como otro “tratamiento” coordinade con X, constdera las puntua-
ciones de postests con un disefio simple de analisis de vananza de 2 X 2:

No
Con medicion previa 03
Sin medicion previa 06

C O X
R

Los analisis estadisticos se rcahizaron en la Universidad de Leon mediante
el uso del paquete estadistico CSS.

En general los resultados medios indican que los estudiantes de magiste-
rio manifiestan actitudes favorables hacia la integracion escolar de alumnos
con deficiencias visuales, sin considerar las condiciones experimentales a las
que se adscriben los sujetos. Sin embargo, lo relevante para la mvestiga-
cion es la posible contrastacion de la hipotesis de la eficacia de la simulacion
del déficit visual como estrategia de mejora de las actitudes hacia la inte-
gracion e¢scolar de estos alumnos.

Mediante la realizacion de MANOVA sc obtienen diferencias significa-
tivas entre las situaciones experimentales en ¢l efecto total (p>.00) v en el
efecto parcial de diferentes vanables (p>.05 6 proximo). El analisis de las
puntuacioncs medias obtenidas en cada variable con diferencias
estadisticamente significativas permite clanficar la direccion del cambio
producido ¢n relacion con las condiciones experimentales Sc presenta tres
graficos ilustrativos del cambio producido, considerando solo las condiciones
después. que son las estrictamente relevantes (Graficos 1. 2 y 3).

Aplicando un MANOVA (con el CSS. 1991), considerando como variable
independiente la condicion grupo-observacion (variable 122) se detectan di-
ferencias estadisticamente significativas en las variables: asistencia a cursos
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GRAFICO 1.- Efectos del tratamicnto (variable 122) sobre la variable 17, ** te
gustaria trabajar en una escuela ordinaria en la que hubicra alumnos con con
deficiencias visuales?”?

Para facilitar la interpretaciéon de los resultados se incluyen las medias de las
variables dependientes en funcion de las condiciones experimentales (variable
122). Las condiciones incluyen los grupos 2 (02) y 3 (03) que representan los
grupos experimentales después del tratamiento con y sin medicion previa
respectivamente, v los grupos 5 (0S5) y 6 (06) que representan los grupos de
control después con y sin medicién previa respectivamente

VARIABLE 18
informacion
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| 274 360

2.8
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1.2 ] 5
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GRUPOS POR CONDICION

o cursillos (variable 11 p <.00): deseos de trabajar en una cscucla ordinaria
en la que hubicra alumnos con deficiencias visuales (variable 17 p <03).
informacion que consideran haber recibido acerca de la integracion escolar
de alumnos con deficiencias visuales (variable 18: p <.00) asi como grado
de ¢xito que consideran pueden alcanzar ¢ste tipo de alumnos mntegrados en
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GRAFICO 2.- Efectos del tratamiento (variable 122) sobre la variable 18,
“‘informacion que considera haber recibido sobre la integracién escolar de
alumnos con deficiencias visuales’.

Para facilitar la interpretacion de los resultados se incluyen las medias de las
variables dependientes en funcién de las condiciones experimentales (variable
122). Las condiciones incluyen los grupos 2 (02) v 3 (03) que representan los
grupos experimentales después del tratamiento con y sin medicion previa
respectivamente, v los grupos 5 (05) v 6 (06) que representan los grupos de
control después con y sin medicion previa respectivamente

VARIABLE 17
Deseos trabajar centro integracion

3.9
38 3735
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3.6, R
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K !I ‘
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317 -"n X
3 T

GRUPOS POR CONDICION

escuelas ordinarias (variable 19: p <00). en varios items de la escala | de
actitudes. En conereto. item |, “"La mavoria de lo que los maestros hacen
en el aula con los alumnos normales. es apropiado para los alumnos con
deficiencias visuales™™ (vanable 20 p<.00). el item 4. “"No s¢ qué¢ decir
cuando me encuentro con una persona ciega ~ (variable 23: p<.00), el item
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GRAFICO 3.- Efectos del tratamiento (variable 122) sobre las actitudes haciala
integracion escolar de alumnos con deficiencias visuales.

Para facilitar la interpretacion de los resultados se incluyven las medias de las
variables dependientes en funcion de las condiciones experimentales (variable
122). Las condiciones incluyen los grupos 2 (02) y 3 (0O3) que representan los
grupos cxperimentales después del tratamiento con y sin medicién previa
respectivamente, v los grupos 5 (05) v 6 (06) que representan los grupos de
control después con y sin medicion previa respectivamente

VARIABLE 87
Escala 2 (Incomodo vs. comodo)
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8 “"Me aflige ver ninos cicgos ™ (vanable 27: p<.01). ¢! item 14. ~La
integracion de alumnos con deficiencias visuales en aulas ordinarias favorece
la aceptacion v comprension de las diferencias™ (variable 33; p<.03). el item
17 Es dificil mantener el orden en una clase ordinaria ¢n la que este
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integrado un nifio con deficiencias visuales’” (variable 36: p <.00), el item
19.7"Los alumnos con algun tipo de deficiencia visual son menos inteligen-
tes que los alumnos sin deficiencia visual’ (variable 38: p<.02), el item
27" Los maestros tienden a sobrevalorar los resultados de los nifios con
deficiencia visual, por compasion’” (variable 46: p<.04), ¢l item 28.”"Siento
compasion por los nifios invidentes™ (variable 47: p<.03), el item 29.”’La
integracion de nifios con deficiencias visuales requerira cambios significa-
tivos en los procedimientos del aula ordinaria’ (variable 48: p<.03), el item
37. “’Los estudiantes con deficiencias visuales monopolizan el tiempo del
maestro” (variable 56: p<01), el item 39.""Los nifios con deficiencia visual
deberian tener sus propias aulas v colegios especiales independientes. siempre
que seca posible™” (variable 58: p<.02), el item 48.""Le contaria mis secretos
a una persona ciega ~ (varible 67 04) v el item 59." Los nifios con deficien-
cias visuales han de integrarse en un aula ordinaria™ (variable 78: p<.01)
aunque no es significativa la puntuacion media total de la escala 1 (variable
123). Igualmente son significativos los cambios en varios items de la escala
2 de actitudes, diferencial semantico incluyendo la puntuacion media total
de la escala 2 (variables 83: p<.00; 87: p<.05; 93: p<.05; 110: p<.01; 116:
p<.02; 119: p<.04; y 124: p<.03) correspondientes a los adjetivos desagra-
dable vs. agradable, incomodo vs. comodo, falso vs. verdadero, insipido vs.
sabroso, habil vs. torpe v la puntuacidn media total.

La direccion del cambio también es muy sugerente. En general, se obser-
va una mejoria de las actitudes hacia la integracion escolar de los nifios
invidentes v esto solo considerando las condiciones después (con tratamiento:
02 y 03: v sin tratamiento: 03 v 06). La interpretacion relevante y correcta
consiste en comparar las condiciones después con medicion previa con tra-
tamiento (02) vs. sin tratamiento (03) v las condiciones después sin medicion
previa con tratamiento (03) v sin tratamiento (06).

CONCLUSIONES Y DISCUSION

El estudio desarrollado muestra diversas cuestiones relativas a dos tipos
de datos.

La intervencion en modificacion de actitudes es el paso necesario tras su
evaluacion. Diversos programas de intervencion utilizan disefios cuasi-expe-
rimentales con mediciones antes vs., despucs (Garcia, 1985: et al., 1989-91;
1992: Pelechano et al., 1986a). La aportacién que en este estudio se realiza



836 JN. Garcia Sdanche:

supone el uso de un disefio experimental con cuatro grupos (disefio Solomon)
que permite controlar diversas fuentes de error. Si los resultados detectan
diferencias estadisticamente significativas, el grado de certidumbre con el que
podemos afirmar la eficacia de! tratamiento experimental aumenta consi-
derablemente. En un disciio de esta naturaleza, las comparaciones sensibles
son las que sin considerar el pretest -2 no ser como otro ‘tratamiento’
coordinado con el tratamiento X-, considera las puntuaciones de postests.

Convienc fijarse en los resultados comprobando las graficas 1 v 2 ¥
3 como tlustracion y haciendo la lectura siguiente. Las condiciones después
5 v 6 (03. 06) no han recibidc tratamiento, sea con medicidon previa (03)
o sin medicion previa (06): mientras que las condiciones despues 2 v 3 (02,
03) han recibido tratamiento. sea con medicion previa (02) o sin medicion
previa (O3)

La estrategia de intervencion en modificacion de actitudes hacia la integra-
cion escolar de alumnos con déficits visuales mediante la simulacion es
cficaz. Dentro del disefio experimental utilizado por nosotros se demuestran
diferencias estadisticamente significativas en diferentes vanables relaciona-
das con las actitudes, si bien el efecto es mas general v abarca otros aspectos
como son la percepcion por parte de los sujetos experimentales de un aumento
en la asistencia a cursos o cursillos de formacion, un aumento en |
motivacion por trabajar en una escuela con alummnos con deficiencias visva-
les, un aumento de ia informacion que creen disponer acerca de cste tipo s
alumnos v por lo tanto del conocimiento de los miitos mvidentes v un aumentc
en ¢l grado de éxito que piensan que pueden alcanzar cste upo de alumnos
mtegrados cn escuclas ordinarias.

La critica de Sally French respecto a la ineficacia de la simulacion en
la mejora de las actitudes hacia la itegracion escolar de invidentes no tiene
consistencia segun se muestra en esta mvestigacion. Los resultados aqui
descnitos. se desprenden utilizando un diseiio experimental aliamente contro-
lado -y no meramente cuasicxperimental como los disefios antes despues quc
se utilizan en las diversas investigaciones-. Otra cosa sera el estudio del
desarrollo de estrategias de afrontamiento v las habilidades de las personas
invideotes que habra de ser abordado en otras investigaciones en el futuro
(cfr., French, 1993) o el estudio de la imbricacion de las actitudes v el cambio
de actitudes en relacion con un modelo completo de personalidad, como p.ei..
el dc parametros (Pelechano et al., 1986a; Pelechano, Pefiate & de Miguel,
1991: Pelechano & Peiiate, 199])".
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French (1993) considera que el objetivo de programas de entrenamiento
en igualdad en la discapacidad es el de fomentar la responsabilidad y no la
mejora de las actitudes. Desde esta mvestigacion no podemos evaluar en qué
medida aumenta la responsabilidad de los futuros maestros, pero si que
mediante la simulacion mejoran las actitudes hacia la integracién escolar de
los invidentes.

Con este tipo de experiencias se plantean diferentes cuestiones problemati-
cas. Por una parte, relativas a la naturaleza correcta de la medicion de ac-
titudes. Por otra. la relativa al efecto a largo plazo de la intervencion. Res-
pecto a la primera. el hecho de utilizar escalas de actitudes diferentes, de
tipo Likert (escala 1) v diferencial semantico (escala 2), v de evaluar espe-
cificamente las actitudes hacia la integracion escolar de alumnos con déficits
visuales contribuve sobremanera en el aumento de la vahidez de las escalas.
Quedan no obstante. cuestiones relativas a la posible evaluacion de los com-
ponentes de las actitudes tal v como se debate en Zanna & Rempel (1988) pues
no es lo mismo basarse en creencias que en sentimientos que en la conducta
pasada (cfr., también Stahlberg & Frey, 1990). Y, por supuesto, quedan sin
aclarar las relaciones de las actitudes v de su cambio con vanables de perso-
nalidad (Pelechano, Penate & de Miguel, 1991; Pelechano & Penate, 1991).

La intervencion persigue como funcion la perdurabilidad de los efectos.
El hecho de desarrollar estrategias de intervencion como la de simulacion
conlleva una gran implicacion emocional v es probable que active pensamien-
tos, sentimientos y si cabe conductas muy positivas, segun parece sugerir-
se de este experimento, hacia la integracion escolar de alumnos con défi-
cits visuales. Ello obligaria a desarrollar estrategias de afrontamiento del
déficit v que aqui no se ha controlado (French, 1993) Pero. ;estos efectos
son mas o menos duraderos? La cuestion no puede resolverse con un ex-
perimento como el planteado aqui. Supone la realizacion de mediciones de
seguimiento durante un tiempo mas o menos prolongado. Sea lo que fuere,
la experiencia produce sentimnientos y pensamientos inolvidables entre los
sujetos que participan en la intervencion. lo que sugiere efectos duraderos.
Un dato puede ser significativo al respecto, el de la demanda de mas expe-
riencias de este tipo o el de la demanda de experiencias de este tipo por otros
sujetos que ““han oido hablar tan bien de esta experiencia’ . Aspectos éstos
que habria que controlar v evaluar objetivamente.

Una cuestion adicional procede del contexto en el que se produce la
experiencia. Es un contexto natural de ““practicas de psicologia™. Como tal,
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forma parte de la docencia universitaria en la formacion de futuros profesores
y ello convierte a la experiencia en una via adecuada de innovacion educativa
y en una ejemplificacion del control y evaluacion que puede introducirse en
la aplicacion de programas de esta naturaleza. Es posible y deseable evaluar
el efecto de la docencia, de las practicas, etc., y este puede ser un buen
camino.

Como quiera que la educacion intencional desde la Universidad no solo
transmite contenidos, ni siquiera sélo procedimientos, sino que también trans-
mite actitudes, parece pertinente v deseable hacer explicitos los objetivos que
se persiguen a nivel de actitudes, siguiendo el simil utilizado en los DCB
que se estan aplicando v desarrollando en los niveles no universitarios.
Fomentar actitudes favorables hacia la integracion escolar de alumnos con
deficiencias visuales, al igual que la de otros alumnos con necesidades
educativas especiales (cfr., Garcia et al., 1992) o la de alumnos inmigrantes
extranjeros (cfr., Garcia et al., 1993) parece muy deseable v pertinente,
maxime cuando los sujetos objeto de la intervencion seran los maestros
responsables de su puesta en marcha.

Una cuestion deseable y que exigird profundizacidon en el futuro es de
naturaleza tedrica v hace referencia a la naturaleza v formacion de actitudes
que partiendo de la linea de investigacion en que nos situamos enfatice y
aporte conclusiones mas generales de naturaleza teodrica sobre la estructura
y funciéon de las actitudes (cfr., Pratkanis, Breckler & Greenwald, 1990,
Rajecki, 1990; Tesser & Shaffer, 1990).

En resumen, parece quedar demostrado el que pueden evaluarse, con un
grado satisfactorio de fiabilidad y validez, las actitudes de los futuros maes-
tros hacia la integracion escolar de alumnos con deficiencias visuales y que
esta evaluacion es sensible ante el cambio de actitudes inducido mediante la
aphcacion de la estrategia de simulacion del déficit visual. La estrategia de
simulacion es eficaz en mejorar las actitudes de los futuros maestros hacia
la integracion escolar de alumnos con déficits visuales. No obstante, perma-
necen cuestiones sin resolver como qué factores son los responsables del
cambio -como p.¢j., variables de personalidad: Pelechano et al., 1986a, para
las actitudes hacia la sexualidad-, la duracion del cambio. si la simulacion
de deficiencias especificas visuales producen efectos diferenciales -critica de
Sally French (1993) que puede ser mas apropiada a otras deficiencias pero
no a la visual-, etc. Cuestiones que estan siendo mvestigadas en este momento
dentro de la linea de Investigacion en que nos situamos.
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Una cuestion importante, es el uso de estrategias de modificacion de
actitudes diferentes v posiblemente de mayor calado v de mayor perdurabi-
lidad como el desarrollo de habilidades interpersonales. En este caso, la
simulacion puede ser incluida como una técnica mas junto a otras para el
desarrollo de tales habilidades. Igualmente, seria deseable continuar con el
uso de un alto control en la evaluacion del cambio de actitudes mediante
disefios experimentales v no meramente cuasiexperimentales.

NOTAS

I. Quicro agradecer las observaciones. sugerencias e informaciones proporcio-
nadas por el Director de la Revista Andlisis v Modificacion de Conducta. Profesor
Vicente Pelechano Barbera. que ha permitido mejorar notablemente este articulo.

2. La normalizacion es un principio filoséfico o €tico o reclor de una deter-
minada orientacion politica en la accion social y educativa. La integracion escolar
es la aplicacion de este principio a la accion educativa v la consecuencia natural
Considerar que todos tienen el derecho - incluidos los mvidentes- a recibir las
atenciones que precisen -sean especializadas o no- en el entorno mas normal
posible no significa que se acepte ningun igualitarismo ingenuo. En este sentido,
consideramos que la investigacion no tiene mucho que decir. como tampoco lo
tiene que decir en el caso de cualquier derecho humano fundamental de las
personas. Otra cosa serd. que la investigacion habra de matizar, orientar, decidir
en qué condiciones. con qué apoyos -si se precisan-, con que programas. con qué
tipo de participacion. se ha de educar de manera mas elicaz -conseguir el fin que
sc propone- v con el maximo de eficiencia -con el minimo coste v el maximo de
adecuacion- a los nifios invidentes, Creo que este matiz ha de ser hecho en relacion
a la conclusién final de Periate (1986) v en relacion al segundo pérrafo de la
introduccion de Pelechano. Pefiate & de Miguel (1991) en que se postula, en
sintesis. una respuesta desde la psicologia al problema de la integracion. En
general. estoy de acuerdo con lo expresado en ambos articulos. si bien, creo que
la aclaracion anterior no ha de olvidarse.

3. Estando en el proceso de revision del presente articulo. ha llegado a mis
manos la traduccion en la revista Siglo Cero. del articulo de Sally French ori-
ginalmente publicado en 1992 Como quiera que el nicleo de este articulo es
describir la investigacion desarrollada de magisterio el curso pasado (1991-1992)
utilizando la simulacion del déficit visual con estudiantes de magisterio para. la
mejora de las actitudes hacia la integracion escolar. su relevancia nos parece aun
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mas sugerente si cabe, puesto que se tratara de demostrar si es eficaz en la mejora
de actitudes. lo que estaria en contra de las aseveraciones de Sally French, y cllo
mediante un disefio experimental y altamente controlado. lo cual subsanaria otra
de las criticas de Sally French. Otras criticas de Sally French no pueden ser
probadas desde nuestra investigacién, como p.gj., que no hacen referencia ni a
las habilidades de las personas con discapacidad ni a las estrategias de afrontamiento
que €stas poncn en marcha al vivir con la deficiencia. Aqui seria pertinente una
critica mas y es que habria de ser estudiada la simulacion del déficit en relacion
con variables de personalidad v en concreto en relacién con un modelo como el
de parametros (Pelechano, Periate & de Miguel. 1991: Pelechano & Penate, 1991;
Pelechano et al.. 1986a.b.c). Es evidente que ello extgiria otro grupo de inves-
tigaciones. Lo que nosotros estamos intentando mostrar ¢s la posibilidad de Ia
eficacia de la simulacion v ello mediante un diseilo experimental, con fo cual
creemos no puede ser abandonada el uso de esta técnica sin mas v ha de probarse
su eficacia v ¢llo en relacion con variables de personalidad, en relacion con la
adquisicion de estrategias de afrontamiento, efc.

4. En este sentido, quiero agradecer las observaciones del Profesor Vicente
Pelechano Barbera, en relacion con el desarrollo de las habilidades interpersonales
en el marco de programas concretos, Esta sugerencia ha de ser desarrollada en
futuras invesligaciones y nos parece especialmenie pertinente. sea en el marco de
la nocidn de habilidades de afrontamiento -como en el caso de los enfermos fisicos
cronicos: Pelechano, Matud & de Miguel . 1993-, sea en el marco de habilidades
de solucion de problemas interpersonales -como su aplicacion con nifios de pre-
escolar: Trianes, Rivas & Muiioz, 1990.- o d ehabilidades sociales para casos de
nifios inhibidos e impulsivos -Trianes. Rivas.& Mufoz, 1990-. La continuacion
de nuestra linea de investigacion ha de seguir, pues. al menos en una doble linea
en la modificacion de las actitudes: su relacion v entronque con variables de
personalidad v ¢l uso de programas de desarrollo de habilidades interpersonales.
Pero se precisan investigaciones adicionales y desde luego no puede ser respondido
desde esta investigacion. con lo que seria acertada. para esta investigacion tam-
bién. la critica de Sallv French de no hacer referencia a las estrategias de

afrontamiento ni a las habilidades de los discapacitados.
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