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RESUMO

Atualmente no Brasil vem ocorrendo uma
diminuicdo nas taxas de desnutricdo e um
aumento na prevaléncia de doencgas crbnicas
ndo transmissiveis (DCNT). Isso, devido a
mudancas no padrdo alimentar da populacéo,
caracterizado por um maior consumo de
alimentos ricos em acUcares e gorduras, e
uma diminuicdo de exercicios fisicos. O
objetivo dessa pesquisa foi comparar os
resultados antropométricos e alimentares de
adultos praticantes de atividade fisica, em
periodo inicial e final do acompanhamento
nutricional e em relacdo a um grupo controle
gue nao realizou acompanhamento nutricional.
Trata-se de um estudo de intervencao
prospectivo, realizado com individuos adultos
de ambos os sexos, 0s quais foram separados
em grupo caso (aqueles que realizavam
acompanhamento nutricional mais atividade
fisica) e grupo controle (aqueles que
realizavam somente atividade fisica). Os
dados antropométricos e alimentares foram
avaliados em periodo inicial e apds dois
meses de intervencgdo. Participaram do estudo
um total de 10 individuos, sendo 70%
mulheres, com média de idade de 36,4 + 14,64
anos para 0 grupo caso e 33 + 11,34 anos
para o grupo controle. O grupo caso
apresentou valores diferentes e significativos
para as variaveis CC, classificacdo da CC,
aumento do GET e aumento da ingestédo
alimentar apdés o periodo de interveng¢édo. O
grupo controle apresentou diferenca apenas
no aumento de GET (p<0,01). Conclui-se que,
0 acompanhamento nutricional juntamente
com o programa de atividade fisica, promoveu
melhora em algumas variaveis
antropométricas e na ingestdo alimentar dos
participantes.
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ABSTRACT

Effects of physical activity practice and
nutritional accompanying for adults: a case-
control study

Currently in Brazil, there has been a decrease
in malnutrition rates and an increase in the
prevalence of chronic non-communicable
diseases (DCNT). This is due to changes in
the food pattern of the population, which is
characterized by a higher consumption of
foods that are rich in sugars and fats, and a
decrease in physical exercise. The objective of
this research was to compare the
anthropometric and dietary results of adults
practicing physical exercise, in the initial and
final period of nutritional monitoring. This is a
prospective intervention study, which was
conducted with adult individuals of both sexes,
who were separated into a case group (those
who performed nutritional monitoring plus
physical activity) and control group (those who
performed physical activity). Anthropometric
and dietary data were evaluated in the initial
period and after two months of intervention. A
total of 10 individuals participated, being 70%
female with a mean age of 36.4 + 14.64 years
for the case group and 33 + 11.34 years for the
control group. The case group presented
different and significant values for CC, CC,
GET, and increased food intake after the
intervention period. The control group
presented difference only in the GET increase
(p <0.01). It was concluded that nutritional
follow-up together with the physical activity
program promoted improvement in some
anthropometric variables and food intake of
participants.
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INTRODUCAO

Hoje em dia é bem aceito que os
problemas de salde na maioria dos paises
sdo de carater degenerativo, associado a
mudancas no estilo de vida (Guarda, 2010).

Nos ultimos tempos, vem ocorrendo
no Brasil uma diminuicdo nas taxas de
desnutricdo, enquanto que a prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
vem aumentando (Sousa e colaboradores,
2015).

Essa modificacdo no perfil de salde
denomina-se transicdo nutricional, e esta
relacionada com o padrdo comportamental e
alimentar da populacdo, caracterizado por um
maior consumo de alimentos ricos em
aclcares e gorduras, e pela diminuicdo na
pratica de exercicios fisicos.

Também, influenciado pelo avanco da
tecnologia, que tornou as atribuicbes do
cotidiano mais préaticas e confortaveis, onde o
homem passou a fazer menos esforcos,
poupando os minimos gastos de energia, o
gue favorece para o aumento do excesso de
peso e das DCNT (Goersch e colaboradores,
2012; Sousa e colaboradores, 2015).

Para o controle dessa situacdo, uma
das estratégias seria a adogcdo de estilos de
vida que incluem uma alimentacdo saudavel e
a prética de atividade fisica.

Dessa forma, estratégias de educacéo
nutricional precisam ser planejadas e expostas
aos individuos, buscando sempre adequacéo
as reais necessidades e desejos de cada um,
para assim, conduzir o tratamento dietético
com uma adequada abordagem nutricional,
afim desses novos habitos serem fielmente
aderidos (Teixeira e colaboradores, 2013).

A busca por uma vida saudavel, com
alimentacdo equilibrada aliada a exercicios
fisicos vem crescendo tanto entre aqueles que
antes s6 se preocupavam com a estética,
gquanto em outros grupos com maior
preocupagcdo em relacdo a salde (Duran e
colaboradores, 2004).

O exercicio fisico regular, aliado a
alimentacao saudavel, sdo fatores
fundamentais na prevencdo e no tratamento
da obesidade e outras doengas crénicas,
apresentando beneficios fisicos e emocionais
(Martins e colaboradores, 2004; Simon e
colaboradores, 2012).

A inatividade fisica, por sua vez, tem
sido apontada como um fator de risco para
mortalidade precoce, tdo importante quanto

fumo, dislipidemias e hipertensdo arterial.
Estudos epidemioldgicos mostram uma grande
relagdo entre inatividade fisica e surgimento
de fatores de risco cardiovascular como
hipertenséo, resisténcia a insulina, diabetes,
dislipidemias e obesidade (Ciolac e
colaboradores, 2004).

Segundo a Jdltima atualizacdo da
Organizacdo Mundial de Salde (OMS), de
2010, recomenda-se para adultos a pratica de
pelo menos 150 minutos por semana de
atividade fisica (AF) moderada ou 75 minutos
por semana de AF vigorosa, com sessdes de
pelo menos 10 minutos de duracéo.

Também nesse contexto, a avaliacao
do consumo alimentar se estabelece como
uma ferramenta extremamente valiosa para a
andlise do estado de salide da populacdo e
para o controle das DCNT, pois € bem definido
que a qualidade da dieta tem papel
significativo na ocorréncia de agravos a saude.

Além disso, permite acompanhar o
perfil de consumo dos individuos e contribuir
para o desenvolvimento de politicas e
programas de salde adequados, direcionados
para grupos especificos, de acordo com a
caracterizacdo de risco (Gomes e
colaboradores, 2015).

Pois mesmo com o reconhecimento
atual dos beneficios de uma alimentagéo
adequada, rica em frutas, hortalicas e cereais
integrais, bem como a préatica regular de
atividade fisica para a promo¢do da saude,
prevencdo e controle de doencas, muitos
ainda apresentam dificuldades em aderir a
esse estilo de vida mais saudavel (Toledo e
colaboradores, 2013).

Baseado nesse contexto, o presente
estudo teve como finalidade comparar os
resultados antropométrico e do consumo
alimentar de adultos praticantes de atividade
fisica, em periodo inicial e final do
acompanhamento nutricional, e em relacdo a
um grupo controle que ndo realizou
acompanhamento nutricional.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de intervencao
prospectivo, realizado no periodo de setembro
de 2017 a julho de 2018, com adultos de
ambos o0s sexos, participantes de um
programa de atividade fisica oferecido pela
Clinica e Academia Escola de Educacao
Fisica da Universidade Estadual do Centro-
Oeste, Campus Cedeteg, na cidade de
Guarapuava-PR.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sdo Paulo. v. 13. n. 78. p.329-336. Mar./Abril. 2019. ISSN 1981-

9919



331

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versdo eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

Foram considerados adultos,
individuos na faixa etaria entre 20 a 59 anos,
segundo a Organizacdo Mundial de saude
(WHO, 2000).

Este estudo obteve aprovacdo do
Comité de FEtica em Pesquisa da
UNICENTRO, sob o protocolo de pesquisa n°
2.048.694. Somente participaram do estudo
aqueles que assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE),
atendendo as questdes éticas nos termos da
Resolucdo CNS 466/12.

Coletade dados

Inicialmente foi realizado o contato
com todos os participantes do programa de
atividade fisica, os quais totalizavam 26
individuos. Desses foram excluidos os idosos,
aqueles que desistiram durante o periodo de
intervencdo ou ndo compareceram ao
atendimento na Clinica Escola de Nutri¢&o.

partir disso, a coleta dos dados se
deu com a formacdo de dois grupos. Os
participantes que praticavam atividade fisica e
realizavam  acompanhamento  nutricional
(Grupo caso) e aqueles que praticavam
atividade fisica e nao realizavam
acompanhamento nutricional (Grupo controle).
Sendo que, todos os participantes tiveram
oportunidades  iguais de realizar o
acompanhamento nutricional, na Clinica
Escola de Nutricdo da UNICENTRO.

A modalidade de atividade fisica
praticada pelos participantes era caracterizada
como exercicios combinados, sendo
exercicios aerébicos e resistidos, com duragéo
de uma hora, realizados duas vezes na
semana, na Clinica e Academia Escola de
Educacéo Fisica.

O periodo de acompanhamento na
Clinica Escola de Nutricdo, para o grupo caso,
teve duracdo de dois meses, sendo que a
avaliacdo antropométrica e de consumo
alimentar, foram registradas no inicio do
acompanhamento e ap0s os dois meses de
intervencgdo. Ao final do estudo, os resultados
foram analisados em relacdo as mudancas
observadas nos grupos, no inicio e ao final do
periodo de dois meses, e também as
mudancas observadas entre 0s grupos.

Avaliagao nutricional
Para avaliagdo antropométrica foram

realizadas medidas de peso (kg) e estatura
(m), com a utilizacdo de uma balanca digital

(Maxon) com capacidade para 180 quilos e fita
métrica inelastica (Avanutri®), seguindo os
protocolos do SISVAN (Brasil, 2011), e por
meio dessa raz&do foi calculado o indice de
Massa Corporal (IMC), classificado segundo a
Organizacao Mundial da Sadde (OMS) (1998).
Também foi realizada a medida de
circunferéncia da cintura (CC) (cm),
classificada segundo a recomendagdo da
OMS (WHO, 1998).

Os dados de consumo alimentar foram
coletados por meio do Questionario de
frequéncia alimentar (QFA) (ACMS, 2006) e do
Recordatorio de 24 horas (R24h), onde as
medidas caseiras foram convertidas em
unidades de peso (miligramas) e unidades de
volume (mililitros e litros) e apés foi analisada
a variavel de ingestdo calérica total com o
auxilio do Software Avanutri®. Também foi
calculado o gasto energético total (GET) (IOM,
2005), para a comparacdo com a ingestdo
caldrica total de cada participante.

Estatistica

Para andlise dos dados foi realizada
estatistica descritiva, por meio de médias,
desvio padrdo e frequéncias relativas e
absolutas. Apés, foi aplicado o Teste exato de
Fisher e o Teste Qui-quadrado para
comparacdo das variaveis. As andlises foram
realizadas com auxilio do programa estatistico
Statistical Package of The Social Sciences
(SPSS) versao 22.0, com nivel de significancia
de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo um total de 10
individuos, sendo o grupo caso composto por
04 (40%) mulheres e 01 (10%) homem, e o
grupo controle por 03 (30%) mulheres e 02
(20%) homens. A média de idade do grupo
caso foi de 36,4 + 14,64 anos e do grupo
controle foi 33 + 11,34 (p=0,692).

A Tabela 1 mostra a classificacdo do
IMC, da CC e as demais variaveis
antropométricas e alimentares dos dois grupos
em periodo inicial, ndo houve diferencas
significativas entre o0s grupos. Entretanto,
destacasse que 0 grupo caso teve peso mais
elevado, maior CC, maior IMC, maior nimero
de individuos obesos e com CC muito
elevada, além de terem o GET maior do que
os individuos do grupo controle. J& a ingestao
caldrica foi inferior.
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Na Tabela 2 encontra-se a
classificagdo do IMC, da CC e as demais
variaveis antropomeétricas e alimentares dos
dois grupos no periodo final do estudo,
apontando que também ndo houve diferencas
significativas entre os grupos ao final do
periodo de intervencéo, onde 0 grupo caso se
manteve com peso mais elevado, IMC maior e
maior nimero de individuos com obesidade,
CC muito elevada e também, o GET se
manteve maior. Observa-se que a CC passou
a ser inferior a do grupo controle e a ingestao
caldrica superior.

Tabela 1 - Comparacao de indicadores
nutricionais entre grupo caso e grupo controle
em periodo inicial da intervencéo.

Tabela 2 - Comparacao de indicadores
nutricionais entre grupo caso e grupo controle
em periodo final da intervencéo.

Grupo caso Grupo controle

Indicadores (n=5) (n=5) p-valor
Peso (kg) 84,58 + 18,49 80,08 + 10,90 0,65
CC (cm) 93,82 + 11,93 94,94 + 12,24 0,89
IMC (kg/m?2) 31,86 + 2,93 30,42 + 4,08 0,54
GET (kcal) 2534,51 + 544,40 2327,36 + 538,19 0,58
Ingestao caldrica (kcal) 1922,62 + 696,11 1334,82 + 256,14 0,58
Classificagdo IMC
Eutrofia 0 0 0,49
Sobrepeso 20% (n=1) 40% (n=2)

Obesidade 80% (n=4) 60% (n=3)
Classificagdo CC

Adequado 0 20% (n=1) 0,37
Elevado 20%(n=1) 40%(n=2)

Muito elevado 80% (n=4) 40% (n=2)

. Grupo caso Grupo controle p-
Indicadores (n=5) (n=5) valor
Peso (kg) 86,46 + 19,25 79,66 + 10,90 0,52
Estatura (m) 1,62 +0,13 1,62 +0,69 0,95
CC (cm) 99,8 + 9,45 91,82+ 12,24 0,28
IMC (kg/m2) 32,58 + 3,34 30,24 + 4,85 0,40
GET (kcal) 2376,71 + 523,34 2187,13 + 630,01 0,63

Ingestdo caldrica (kcal) 1133,35 + 317,40

1239,51 + 259,65 0,58

Classificagdo IMC

Eutrofia 0 20% (n=1) 0,56
Sobrepeso 20% (n=1) 20% (n=1)
Obesidade 80% (n=4) 60% (n=3)
Classificagdo CC

Adequado 0 20% (n=1) 0,12
Elevado 0 40% (n=2)

Muito elevado 100% (n=5) 40% (n=2)

Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal; CC:
Circunferéncia da Cintura; GET: Gasto Energético Total.

Tabela 3 - Comparacéo dos indicadores antropométricos e alimentares de ambos os grupos em periodo

Legenda: IMC: indice de Massa Corporal; CC:
Circunferéncia da Cintura; GET: Gasto Energético Total.

A Tabela 3 apresenta a classificacdo
do IMC, da CC e as demais variaveis
antropométricas e alimentares do grupo caso
e do grupo controle em periodo inicial e final
do estudo. Essa comparacdo mostra que o
grupo caso apresentou resultados favoraveis
para CC (cm), classificacdo da CC, gasto
energético e ingestdo caldrica. E o grupo
controle apresentou valores diferentes e
significativos apenas para 0 gasto energético,
calculado de maneira indireta, por meio de
formulas preditivas.

inicial e final da intervencéo.

Indicadores Avaliacao inicial Avaliacéo final p- Avaliacéo inicial Avaliacéo final p-
(Caso) (Caso) valor (Controle) (Controle) valor
Peso (Kg) 86,46 * 19,25 84,58 £ 18,49 0,074 79,66 + 11,53 80,08 £10,90 0,63
CC (cm) 99,8 + 9,45 93,82 +£11,93 0,043 91,82 + 12,24 94,94 £ 13,97 0,22
IMC (Kg/m?) 32,58 £3,34 31,86 £2,93 0,128 30,24 £ 4,85 30,42 +£4,08 0,65
GET (Kcal) 2367,71 £ 523,34  2534,51 + 544,40 0,007 2187,13 + 630,01 2327,36 £538,19 0,01
Ingestdo Caldrica (Kcal)  1133,85 +317,40  1922,62 + 696,11 0,006 1239,51 + 259,65 1334,82 + 256,14 0,55
Classificagao IMC
Eutrofia 0 0 NA 20% (n=1) 0 0,20
Sobrepeso 20% (n=1) 20% (n=1) 20% (n=1) 40% (n=2)
Obesidade 80% (n=4) 80% (n=4) 60% (n=3) 60% (n=3)
Classificacéo CC
Adequado 0 0 0,04 20% (n=1) 20% (n=1) NA
Elevado 0 20% (n=1) 20% (n=1) 20% (n=1)
Muito elevado 100% (n=5) 80% (n=4) 60% (n=3) 60% (n=3)

Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal; CC: Circunferéncia da Cintura; GET: Gasto Energético Total.

Ao verificar as Figuras 1 e 2, podemos

observar que ndo houve diferenga estatistica
significativa no consumo alimentar de ambos
0s grupos, em periodo inicial e final. No
entanto, pode-se observar no grupo caso uma
pequena melhora na frequéncia de consumo

de alguns grupos alimentares, como o das
frutas, verduras, carnes, leites e derivados.
Mostrando assim, que o0 acompanhamento
nutricional proporcionou melhora na qualidade
da alimentacg&o dos individuos desse grupo.
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Figura 1 - Indicadores de consumo alimentar diario do grupo caso em periodo inicial e final da
intervencéo.
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Figura 2 - Indicadores de consumo alimentar diario do grupo controle em periodo inicial e final da

intervencéo.
DISCUSSAO CC, naqueles que realizavam
acompanhamento  nutricional.  Mostrando

Nesse estudo, foi possivel observar a
importancia de se aliar as duas estratégias de
intervencéo, atividade fisica e
acompanhamento nutricional, para obtencdo
de melhores resultados. Mesmo néo havendo
diferencgas estatisticas significativas em todas
as variaveis analisadas, pode-se verificar que,
os individuos que realizaram atividade fisica
associada ao acompanhamento nutricional
obtiveram melhores resultados na diminuicao
da CC e do peso/IMC, no aumento do gasto
energético total e na ingestao caldrica.

Esses achados se assemelham com o
estudo de Barbosa e colaboradores (2015),
onde avaliaram individuos praticantes de
atividade fisica, e os resultados foram
satisfatérios em relacdo a reducédo de IMC e

assim, a importadncia dessa intervengéo
nutricional associada a pratica de exercicios.
O autor ainda ressalta, que tanto para
resultados estéticos quanto para a saude, € de
extrema importAncia o acompanhamento
nutricional.

Analisando os grupos de forma isolada
nota-se que o grupo caso teve melhores
resultados que o grupo controle. Em relacdo a
CC e a sua classificacdo, estudos ja
demonstraram mudancas significativas entre
adultos que praticavam atividade fisica e
faziam acompanhamento nutricional (Alvarez e
Zanella; 2009; Montenegro, 2014).

Montenegro (2014) também afirma
gue, para auxiliar na diminuicdo de peso e das
circunferéncias corporais, € essencial associar
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a pratica de atividade fisica regular a habitos
alimentares saudaveis, tendo em vista que o
emagrecimento estd diretamente relacionado
com o balango energético negativo.

Nesse estudo, a CC foi a Unica
variavel antropométrica com  diminuicdo
estatistica significativa no grupo caso,
entretanto a literatura aponta que o
acompanhamento nutricional juntamente com
exercicios fisicos de intensidade moderada
também promove uma redugdo do IMC e da
gordura corporal, sendo que os achados
desse estudo também apresentaram uma
diminuicdo de peso e de IMC (Barbosa e
colaboradores, 2015; Fernandez e
colaboradores, 2004).

Os achados do Ministério da Saude
demonstram que, uma pequena reducdo de
peso (1 a 2 kg) em um curto periodo de tempo
(1 a 2 meses), traz ganhos importantes para a
saude, como diminuicdo na porcentagem de
gordura corporal e reducdo no risco de
desenvolvimento de problemas
cardiovasculares e doencas metabdlicas.
Ainda destaca que, se a reducdo de peso for
gradual, em torno de 5 a 7% do peso corporal
total, durante um periodo de tempo
prolongando, havera melhora na resisténcia
insulinica, no controle da glicemia, nos niveis
de lipideos séricos e na reducdo da pressao
arterial (Brasil, 2006; Duarte, 2005; WHO,
1998).

No que se refere a alimentagdo, o
controle da ingestdo alimentar € uma das
principais estratégias utilizadas para auxiliar
no controle e na reducédo do peso corporal. O
controle alimentar, associado com o exercicio
fisico, apresentam resultados positivos na
manutencdo de um gasto energético mais
elevado, levando a manutencdo da perda de
peso corporal (Varela e colaboradores, 2007).

Nesse sentido, os participantes desse
estudo, de ambos o0s grupos, apresentaram
aumento do GET (p<0,05), apds o periodo de
intervengdo. Isso porque, o exercicio fisico
promove um adequado balango de energia, e
a energia gasta durante a atividade fisica, &
importante para que ocorra um efeito positivo
sobre a taxa metabdlica de repouso e,
melhora da composic¢éo corporal, favorecendo
a manutencdo da massa muscular durante a
perda de peso (Hauser e colaboradores,
2004).

Porém a melhora da ingestdo
alimentar foi encontrada apenas no grupo
caso, 0 que levou a um aumento significativo
na ingestdo calérica, mesmo ainda estando

inferior ao GET. Para Machado e
colaboradores  (2013), esse  aumento
corresponde a adocdo de novos habitos
alimentares e de mudanca na qualidade de
vida, mostrando assim que 0
acompanhamento nutricional é essencial para
gue essa mudanca ocorra.

A ingesté@o alimentar estd diretamente
relacionada com as escolhas alimentares, pois
0 processo de reeducacdo alimentar visa
auxiliar os individuos na substituicdo de
alimentados, ultra processados ou
processados, por alimentos in natura ou
minimante processados. Nesse estudo, néo
houve diferenca estatistica significativa no
aspecto qualitativo da escolha dos grupos
alimentares, antes e apés a intervencao,
porém pode ser observado um padrdo ja
encontrado na populacdo brasileira, onde
menos da metade dos brasileiros consomem
frutas diariamente e menos de um terco da
populagdo relata o consumo diario de
hortalicas (Jaime e Monteiro, 2005).

Entretanto, no grupo caso, foi
observado uma melhor frequéncia alimentar
no consumo de frutas, verduras, carnes, leite e
derivados, o0s quais, antes ao periodo de
intervencéo, seguiam quantidades
inadequadas diante das recomendacdes da
Piramide Brasileira de Alimentos (Philippi,
2014).

Em um estudo comparativo que
realizou intervencdo por quatro meses,
também houve um aumento nha ingestao
desses grupos alimentares. Mostrando assim,
gue a estratégia de intervencdo nutricional foi
capaz de promover alteracdes favoraveis nos
habitos alimentares (Silva e Quintédo 2015).

As limitacbes deste estudo referem-se
a possibilidade de superestimativa do
consumo alimentar com o uso do QFA, ao
tamanho amostral e ao fato de néo ter ocorrido
a randomizacdo para se determinar
aleatoriamente os dois grupos, pois alguns
participantes j4 se encontravam inseridos nas
atividades.

CONCLUSAO

Concluiu-se que, o acompanhamento
nutricional combinado a um programa de
atividade fisica, promoveu reducao
considerdvel na CC, assim como também
possibilitou um aumento do gasto energético e
da ingestdo calérica em um grupo de
individuos praticantes de atividade fisica.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sdo Paulo. v. 13. n. 78. p.329-336. Mar./Abril. 2019. ISSN 1981-

9919



335

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versdo eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

Dessa forma, estratégias para a
promogao de um estilo de vida ativo, aliado ao
acompanhamento nutricional, podem ter
impacto importante na reducdo de sobrepeso
e obesidade, além de auxiliar na prevencéao de
doencas crbnicas ndo transmissiveis,
melhorando a qualidade de vida.
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