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RESUMO

O conhecimento dos profissionais de
Educagdo Fisica (EF) que atuam nas
academias na modalidade de treinamento
resistido (TR) é de extrema importancia, para
que os objetivos dos individuos praticantes
sejam alcancados de modo eficiente e com
riscos diminuidos para lesGes advinda da
pratica. Todavia, ha uma escassez de
instrumentos validados para medir
conhecimento em TR. Assim, o0 presente
estudo objetivou validar um questionario sobre
conhecimento de académicos do curso de EF
sobre TR. A amostra foi composta por 59
estudantes do curso de EF de uma
universidade situada na cidade de Pelotas/RS.
Os alunos tinham idade média igual a 24,3
5,7 anos, sendo a maioria (59%) do sexo
masculino. O instrumento utilizado foi criado
pelos autores e era composto por 30 questdes
de multipla escolha. O questionario era
dividido em dois dominios (15 questbes cada):
anatomia-cinesiologia e principios-métodos do
TR. Os resultados mostraram que 0s escores
obtidos na primeira e segunda coleta
apresentaram  reprodutibilidade  moderada
quando analisado o escore total (r= 0,80; Lin=
0,66; p<0,001) e no dominio de principios e
métodos (r= 0,68; Lin=0,59; p<0,001),
indicando uma estabilidade estatisticamente
significativa entre as duas medidas. No
entanto, ao analisar os resultados do dominio
anatomia e cinesiologia, o valor de
concordancia, apesar de  significativo
(p<0,001), é considerado fraco (Lin=0,32).
Concluiu-se que o instrumento de medida de
conhecimento apresentou niveis moderados
de reprodutibilidade.

Palavras-chave: Conhecimento. Educacdo
Fisica. Treinamento.
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ABSTRACT

Validation of questionnaire on knowledge in
resisted training

The knowledge and skills of Physical
Education (PE) professionals working in gyms
is extremely important in order to ensure that
the subjects’ physical training goals will be
achieved efficiently and with reduced risk of
injuries. Nevertheless, there is a scarcity of
validated instruments that measure knowledge
on resistance training (RT). Thus, this study
aimed to validate a questionnaire about
knowledge on RT in PE students. The sample
consisted of 59 PE students from a university
situated in Pelotas/RS. The students had a
mean age of 24.3 + 5.7 years, and the majority
(59%) was male. The instrument used was
created by the authors and comprised 30
multiple-choice questions. The instrument was
divided into two domains (15 questions each):
anatomy and kinesiology and principles and
methods of RT. The scores obtained in the first
and second questionnaire application achieved
moderate reproducibility when analyzing the
total score (r = 0.80; Lin = 0.66; p <0.001) and
the domain on principles and methods (r =
0.68; Lin = 0.59, p <0.001), indicating a
statistically significant stability between the two
measurements. Nevertheless, when analyzing
the field of anatomy and kinesiology, the
results were considered weak (Lin = 0.32)
although they were statistically significant (p
<0.001). Then, the questionnaire about
knowledge on RT showed moderate
reproducibility.

Key words: Knowledge. Physical Education.
Training.
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INTRODUCAO atuam nas academias na modalidade de TR,
para que os objetivos dos individuos
Sabe-se que a realizacdo de praticantes sejam alcancados de modo

exercicios com resisténcia ao movimento pode
gerar ganho de forga, melhora na cognicéo,
gualidade de vida e em quadros clinicos de
depressao, deméncia e hipertenséo
(Cornelissen e Smart, 2013; Singh e
colaboradores, 2005) além de aumentar o
condicionamento cardiorrespiratério, controle e
diminuicdo do stress (Cornelissen e Smart,
2013; Fatouros e colaboradores, 2005; Huang
e colaboradores, 2013).

Além disso, o treinamento de forga
tem uma importancia crucial para o
desenvolvimento dos atletas, mas néo deve
consistir apenas no levantamento de pesos,
sem uma finalidade ou plano especifico. Para
atingirem os melhores resultados, o0s
individuos devem seguir um programa de
planejamento e periodizacdo ou variagbes do
treinamento especifico ao esporte (Bompa,
2001).

Desta forma, é essencial que o
programa de treinamento de forca seja
planejado e estruturado por um profissional
capacitado, a fim de prevenir qualquer tipo de
lesdo (Oliva, Bankoff e Zamai, 2012).

No entanto, Leal e colaboradores
(2011) e Mineiro e colaboradores (2013)
mostraram que apenas 20% dos profissionais
de Educacdo Fisica (EF) avaliados nas
cidades onde foram realizados os estudos
utilizavam as avaliagdes antropométricas e
fisicas para determinar a carga de treino e os
métodos para atingir os objetivos dos alunos.

Assim, mesmo que uma rotina de
treinamento planejada e executada
corretamente resulte em efeitos positivos para
o desenvolvimento da capacidade fisica do
praticante, principalmente da for¢a, tdo logo o
corpo  se adapte a sobrecarga fisica
(Zatsiorsky e Kraemer, 2008) o planejamento e
a periodizacdo muitas vezes sdo esquecidos
(Bompa, 2001).

Ainda, Oliva, Bankoff e Zamai (2012)
ressaltam a necessidade do conhecimento
tedrico/pratico dos profissionais de EF sobre
as bases do treinamento resistido (TR), como
cinesiologia e métodos de periodizagéo, a fim
de salientar atitudes preventivas para diminuir
o risco de lesGes.

Desta forma, pode-se perceber que é
de extrema importdncia o conhecimento e
capacitacdo dos profissionais de EF que

eficiente e sem nenhum tipo de lesdo advinda
da pratica (Wagner, 2013).

Contudo, ha uma escassez de
instrumentos validados para medir
conhecimento em TR, ndo existindo medida
padrdo-ouro (Oliva, Bankoff e Zamai, 2012).

Desta forma, o presente estudo
objetivou validar um questionario sobre
conhecimento de académicos do curso de EF
sobre TR.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional
de carater transversal, com amostragem por
conveniéncia que incluiu os alunos do quarto
semestre do curso de Bacharelado em EF na
Faculdade Anhanguera de Pelotas-RS, que
haviam cursado a disciplina de Anatomia e
estavam cursando a disciplina de Fisiologia
Humana no primeiro semestre de 2015.

Todos os participantes eram maiores
de idade e concordaram em assinar o termo
de consentimento livre e esclarecido para
participacdo no estudo de acordo com as
normas estabelecidas pela resolucado 196/96 e
251/97 do Conselho Nacional de Saude para
as pesquisas envolvendo seres humanos. O
projeto foi aprovado pelo comité de ética e
pesquisa da Escola Superior de Educacédo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas
(CAAE: 48279915.8.0000.5313).

O instrumento construido pelos
autores, era composto por questdes
relacionadas a variaveis demogréaficas e 27
questdbes de mdltipla escolha (cinco
alternativas cada) e tinha como objetivo
mensurar o conhecimento em TR (Tabela 1 e
2).

Além disso, ele era dividido em dois
dominios: anatomia-cinesiologia (12 a 152
guestdo) e principios-métodos (162 a 272
questdo) do TR.

A definicBo de certo ou errado sobre
anatomia, cinesiologia, principios e métodos
no TR foi conduzida tendo por base livros e
artigos de revisdo, com preferéncia para
revisfes sistematicas e metanalises (Borges e
colaboradores, 2009).

Primeiramente, 0 questionario passou
por validacdo de constructo, o qual constituiu-
se do encaminhamento do questionario para
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um especialista sobre a tematica, a fim de
verificar se o instrumento era capaz de
mensurar o conhecimento em TR.

Posteriormente, na fase de
reprodutibilidade, contatou-se uma turma de
estudantes de EF, os quais receberam a
explicagdo sobre os objetivos do estudo,
assinaram o0 termo de consentimento livre
esclarecido e preencheram o instrumento de
forma auto aplicada.

Os dados foram coletados por
entrevistadores treinados para responder a
eventuais ddvidas dos respondentes.

Transcorridos sete dias da primeira aplicagéo
do instrumento, realizou-se 0 segundo
preenchimento com a mesma turma, conforme
os procedimentos utilizados na primeira coleta.

Os escores foram  duplamente
digitados em planilha Excel e, apds checagem
para erros, o banco de dados foi exportado
para o0 pacote estatistico Stata 13.1.
Inicialmente, foi utilizado o teste de Shapiro-

Wilk para determinar a normalidade de
distribuicdo dos escores. As variaveis
numéricas foram expressas com média (+
desvio padrdo) e as categ6ricas com numero
absoluto (porcentagem). Foi aplicado o teste
de correlacdo de Pearson para verificar o grau
de associacéo linear entre os escores (total e
por dominios) da primeira e segunda coleta.

Além disso, para determinar o nivel de
concordancia entre variaveis  continuas
(escores total e por dominios), foi utilizado o
teste de correlagcdo de Lin e o coeficiente de
correlacdo intraclasse (CCI). Para verificar a
consisténcia interna do instrumento utilizou-se
o coeficiente alfa de Cronbach (a) de cada
dominio e do escore total. Ainda, foi
determinado o valor de alfa com a excluséo de
cada questdo, pois se a retirada de algum item
aumentar o valor total desse coeficiente, é
sugerido que essa questdo seja excluida do
instrumento. O nivel de significancia aceito foi
de p<0,05.

Tabela 1 - Referéncias utilizadas para a formulagéo das questdes e determinacéo das respostas

corretas do dominio Anatomia/Cinesiologia

Questao Alternativa Referéncia
correta

1) O exercicio supino reto'e reallgado em decubito dorsal, multiarticular e responséavel C Evans (2007)
pelo fortalecimento dos musculos:
2) Marque a alternativa verdadeira em relagéo ao exercicio agachamento: C Campos (2000)
3) Sobre o exercicio legpress, marque a alternativa correta: C Evans (2007)
4) Sobre o] mow.mento de extensdo do joelho em cadeira extensora, marque a c Campos (2000)
alternativa correta:
5) A respeito do movimento de flexdo do quadril, assinale a alternativa correta: A Campos (2000)
6) A respeito do movimento de flexdo do joelho, marque a alternativa correta: A Campos (2000)
A r_emada € um exercicio comumente e_xecutado por praticantes de musculagdo. A c Campos (2000)
respeito deste exercicio, marque a alternativa correta:
8) Sobre o0 exercicio supino reto, assinale a alternativa correta: A Campos (2000)
9) Sobre 0 movimento da puxada alta pronada, assinale a alternativa correta: D Campos (2000)
10)_ Exercicios para o blceps_braqwal sao, pr|n0|palmente pglo publico masculino, os D Campos (2000)
mais procurados nas academias. Marque a alternativa correta:
;Ln,lgeApzlsmale a alternativa correta em relacdo aos exercicios para o fortalecimento do B Evans (2007)
12) Sobre a musculatura do ombro, marque a alternativa correta: Campos (2000)
13) Sot_)re a posn;ao de execucgdo do exercicio para a regidao abdominal, marque a Campos (2000)
alternativa correta:
14) A musculatura da regido posterior da perna é muito importante, ndo somente no
suporte para a locomogdo, como auxiliando na circulagdo sanguinea, fazendo com

= R SN ~ A Campos (2000)
gue o sangue que se dirigiu aos membros inferiores retorne com eficiéncia ao coragao.
Em relacdo a esta regido, assinale a alternativa correta:
15) Sobre a tonificacdo muscular da regido do trapézio, assinale a alternativa correta: D Evans (2007)
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Tabela 2 - Referéncias utilizadas para a formulacdo das questdes e determinagdo das respostas

corretas do dominio Principios/Métodos

Questao Alternativa Referéncia
correta

16) Sobre a r.elagao entre o treinamento de forga, exercicio e perda de peso, marque a alternativa c Swift e colaboradores (2014)

INCORRETA:

17) Sobre a metodologia a seguir durante o treinamento de forca, assinale a alternativa .

INCORRETA: C Zatsiorsky e Kraemer (2008)

18) Sobre 0 método pirdmide de treinamento, marque a alternativa correta: D Maior (2008)

19) Em relacdo ao destreinamento, marque a alternativa correta: D Zatsiorsky e Kraemer (2008)

20) A respeito do periodo de recuperagcdo do treinamento de forgca, marque a alternativa .

INCORRETA: D Zatsiorsky e Kraemer (2008)

21) A respeito do treinamento isométrico, marque a alternativa correta: B Folland e(;:gg%t;oradores

22) Sobre as metodologias utilizadas na musculacdo, marque a alternativa INCORRETA: C Cossenza (2003)

23) Marque a alternativa correta a respeito da inser¢cdo de alongamento e aquecimento na c Simao e colaboradores

musculacdo: (2003)

24) Dentre os beneficios do treinamento de forca aos idosos, assinale a alternativa correta: D Mazo, Lo(g%sof)Benedlttl

25) Com a pratica de um treinamento regular em cardiopatas, podemos observar tais beneficios: c Gielen e colaboradores

(Margue a alternativa correta). (2015)

26) Sobre os beneficios da musculacéo em gestantes, assinale a alternativa correta: D Surita (2014)

27) Marque a alternativa correta a respeito da pratica de musculagdo por pessoas obesas: A Clark (2015)

RESULTADOS

De um total de 70 estudantes que
responderam a primeira etapa da aplicacdo do
guestionario, somente 59 completaram a
segunda etapa do estudo.

A média de idade dos respondentes foi
24,3 + 5,7 anos, sendo a maioria (59,0%) do
sexo masculino, de cor de pele branca
(81,0%), e renda familiar de até R$ 2.500
(61,9%) (Tabela 3).

Quando testado o grau de associacao
linear através da correlagdo de Pearson, entre

0s escores obtidos na primeira e na segunda
coleta (Tabela 4), encontrou-se correlagédo
estatisticamente significativa em ambos o0s
dominios e no escore total.

Outrossim, o instrumento apresentou
reprodutibilidade estatisticamente significativa
(p<0,001) e satisfatoria (CCl =0,75) quando
analisado o escore geral e do dominio de
principios e métodos.

Contudo, apesar de significativo
(p<0,001), o CCl do dominio de anatomia e
cinesiologia é caracterizado como fraco (CCl
=0,68; Tabela 4).

Tabela 3 - Caracteristicas demograficas da amostra. Variaveis estdo expressas em média (+ desvio
padréo) e variaveis categéricas em n (%) (n=59).

Variaveis

Idade (anos)

Renda familiar (reais)

24,357
2516,2 £ 1847,5

Sexo (%)

Masculino
Feminino

35 (59,3)
24 (40,7)

Cor da pele (%)

Branca
Nao branca

48 (81,4)
11 (18,6)

Tabela 4 - Resultados das analises de reprodutibilidade e consisténcia interna do questionario

Dominios do conhecimento medidos no questionario r CClI a

Anatomia e Cinesiologia 0,56* 0,68* 0,68
Principios e Métodos 0,68* 0,75* 0,75
Total 0,80* 0,80* 0,80

Legenda: * p<0,001; r: Correlagao de Pearson; CCI: Coeficiente de correlagéo intraclasse; a: Alfa de Cronbach.

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo. v.12. n.74. p.316-324. Maio/Jun. 2018. ISSN 1981-9900.



320

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

W W WwW.

rbpfex.com.br

Tabela 5 - Médias (+ desvio padréo) dos escores de conhecimento da primeira e segunda coleta.

Primeira coleta

Segunda coleta

Total 13,3+4,8 16,5+5,3
Dominios
Anatomia/Cinesiologia 6,1+29 11,0+24
Principios/Métodos 70+28 55+£36
Ainda, a pontuacdo total e por principios e métodos) como total, é

dominios na primeira coleta ndo atingiu 50%
do escore maximo possivel, resultado que
permaneceu no dominio principio/métodos
quando analisada a segunda coleta (tabela 5).

Apesar de estatisticamente
significativa, a concordancia observada entre
0s escores obtidos na primeira e na segunda
coleta (Figura 1), tanto analisando os escores
por dominio, (anatomia e cinesiologia;

30

Lin = 0,66; p<0,001 -

20 -

ESCORE DA 12C

15

ESCORE DA 12C

ESCORE DA 12C

considerada fraca (Lin <0,66). Em relacdo a
consisténcia interna (Tabela 4), foi encontrado
valor de alfa igual a 0,80 no escore total, 0,75
no dominio principios e métodos, e 0,68 no
dominio anatomia e cinesiologia, indicando
consisténcia interna adequadal9. Além disso,
a retirada de alguma questado do questionario
ndo alterou o valor do coeficiente alfa do
escore total.

Lin = 0,32; p<0,001 -7

H
ESCORE DA 22C

T T
10 15

Legenda: A: escores totais; B: escores do dominio anatomia-cinesiologia; C: escores do dominio principios-
métodos; 12C: primeira coleta; 22C: segunda coleta.

Figura 1 - Correlacéo de Lin entre os escores totais e por dominios obtidos na primeira e segunda coleta.

DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o0s
escores obtidos na primeira e segunda coleta
apresentaram  reprodutibilidade  moderada
quando analisado o escore total (r= 0,80; Lin=
0,66; p<0,001) e do dominio principios e
métodos (r= 0,68; Lin=0,59; p<0,001),
indicando uma estabilidade estatisticamente
significativa entre as duas medidas. No
entanto, ao analisar os resultados do dominio
anatomia e cinesiologia obtidos pelos alunos,

o valor de concordancia, apesar de
significativo (p<0,001), é considerado fraco
(Lin=0,32).

Armstrong e Bull (2006) consideraram
que valores de correlagao “r’ superior a 0,67
representam um grau de associagao linear de
bom a excelente.

Além disso, Fergunson e
colaboradores (2009) propuseram uma diretriz
para a interpretacdo do coeficiente de
correlacdo, com valores de r. Segundo os
autores, coeficientes entre 0,5 e 0,8 seriam
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considerados moderados, maiores de 0,8 e
menores que 0,2 estariam classificados como
indices de correlacdes fortes e fracas,
respectivamente.

Outrossim, estudos como o de
Benedetti, Mazo e Barros (2004) e Vidal e
colaboradores (2011) e Junior e colaboradores
(2010) tem mostrado que o uso dos
coeficientes de correlacdo para verificagdo da
reprodutibilidade, ou seja, da estabilidade
teste-reteste de instrumentos, esta
amplamente difundido na literatura.

No entanto, esse calculo, por avaliar
principalmente a magnitude da forca de
relagdo linear entre duas variveis, € pouco
sensivel a pequenas variagdes (Bland e
Altmand, 1986), além de ndo ser capaz de
reconhecer erros sistematicos e aleatorios
(Jdnior e colaboradores, 2010).

Além disso, a verificagdo de
reprodutibilidade exige um célculo univariado,
enquanto o coeficiente de correlagdo € uma
estatistica bivariada (Patterson, 2000).

Deste modo, os resultados expostos
permitem inferir que os escores alcancados na
segunda aplicacdo do questionario atingiram
uma reprodutibilidade moderada quando
comparados em relacdo aos escores da
primeira coleta.

demais, diversos estudos evidenciam
a relevancia do uso de questionarios validados
para mensurar conhecimento, em razdo da
auséncia de medidas padrdo-ouro para
mensurar esse desfecho sobre diversos
assuntos, como nutricAo (Scagliusi e
colaboradores, 2006) fatores de risco para
doengas cronicas nao transmissiveis (Silveira,
2013), e a importancia da atividade fisica para
saude (Domingues, Arauljo, Gigante, 2004;
Silveira e Silva, 2011).

Apesar de encontrada uma
reprodutibilidade estatisticamente satisfatoria
entre as coletas, os escores encontrados no
dominio anatomia/cinesiologia apresentaram
um fraco grau de concordancia, segundo
Fergunson (2009).

Estudos de Silveira (2013) e Benedetti,
Mazo e Barros (2004), que objetivaram
verificar a reprodutibilidade de questionarios,
encontraram uma forte correlacdo e
concordancia entre a primeira e segunda
aplicagéo dos instrumentos.

No entanto, os autores observaram
que alguns dominios de seus questionarios
nao atingiram uma estabilidade

estatisticamente significativa, corroborando os
resultados encontrados no presente estudo.

Portanto, apesar dos resultados
obtidos do dominio anatomia/cinesiologia
terem atingido um coeficiente de correlagéo de
concordancia estatisticamente  significativo,
esse dominio deve ser interpretado com
cautela, podendo sua aplicabilidade ser
repensada.

Ainda, coeficientes de correlacdo e
concordancia, segundo Lin (1989), Patterson
(2000), e Baumgartner e Chung (2001),
consideram pequenos erros residuais para
rejeitar a hipotese nula, fazendo com que esse
tipo de analise seja  amplamente utilizado
para reportar medidas de reprodutibilidade
guando a variavel de interesse € continua e
com distribui¢do normal.

Em casos de variaveis com
distribuicdo nao-paramétrica, a andlise por
correlacdo de Spearman deve ser adotada
(Patterson, 2000). Por exemplo, Craig e
colaboradores (2003) avaliaram a
reprodutibilidade do Questionario Internacional
de Atividade Fisica analisando as respostas
obtidas pelo questionario e por medida
objetiva de atividade fisica por meio da
correlacdo de Spearman (rho), considerando
valores de rho >0,65 como suficiente para
caracterizar a reprodutibilidade do instrumento
como aceitavel.

Por fim, os resultados apresentados
pelo coeficiente de correlagdo intraclasse,
correlacdo de Pearson e de Lin permitem
inferir que o questionario proposto apresentou
uma reprodutibilidade moderada.

Ainda, usando como referéncia o0s
valores sugeridos por Barros e colaboradores
(2012) e Fleck e colaboradores (1999), foram
encontrados resultados aceitaveis sobre a
consisténcia interna do instrumento em ambos
os dominios (anatomia e cinesiologia: alfa de
Cronbach =0,68; principios e métodos: alfa de
Cronbach =0,75) e sobre o escore geral (alfa
de Cronbach =0,80).

Além disso, Armstrong e Bull (2006) e
Barros e Nahas (2000) aceitaram valores
satisfatorios para o coeficiente de correlagdo
intraclasse superior a 0,6, valor inferior ao
atingido pelo instrumento no escore geral
(CCI=0,80) e nos dominios de principios e
métodos (CCI=0,75) e anatomia e cinesiologia
(CCI=0,68).
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CONCLUSAO

Concluiu-se que o instrumento sobre

conhecimento em TR apresentou uma
reprodutibilidade moderada entre as
aplicacbes, além de consisténcia interna

classificada de boa a excelente.

No entanto, o dominio anatomia e
cinesiologia apresentou resultados menos
expressivos em relacdo ao grau de
concordancia, devendo os escores obtidos
nesse dominio serem interpretados com
cautela.

Contudo, considerando a escassez de
instrumentos que objetivem a mensuracdo do
conhecimento sobre esse desfecho, é
importante que esse questionario seja aplicado
e validado em pessoas de situagdo
sociocultural distintas, a fim de poder
identificar o conhecimento em TR em diversas
populacdes analisando as particularidades de
cada situacao sociocultural.
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