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RESUMEN: Las personas sienten la necesidad de abandonar sus rutinas con el fin de llenar su tiempo libre en espacios diferentes.
Entre ellos destacamos un complejo hotelero en el Amazonas - Brasil, donde es posible realizar actividades recreativas y de ocio.
Este espacio ha sido estudiado con los objetivos de: resaltar la préctica de ocio en un hotel resort en Amazonas; destacar las ac-
tividades recreativas y espacios destinados al ocio de los huéspedes; identificar la razon de su eleccion a través de la Praxiologia
motriz mediante la participacién de los huéspedes en las actividades y su permanencia en los espacios. Este es un estudio de caso,
investigacion de campo y observacién participante. Los cuestionarios se aplicaron a 51 personas (+39,6 aiios) que participaron en
las actividades propuestas por el resort. Entre los resultados destaca la preferencia por las actividades que implican emociones
diferenciadas a fin de promover la sociabilidad y la competencia entre los participantes considerando criterios y categorias de
I6gica interna desde la Praxiologia Motriz.

PALABRAS CLAVE: Praxiologia motriz, resort, ocio, recreacion.

RESUMO: As pessoas sentem a necessidade de sair de suas rotinas a fim de preencher seu tempo livre em diferentes espacos.
Dentre estes, destacamos um hotel resort no Amazonas - Brasil. Este espaco foi estudado com os objetivos de: Evidenciar a pratica
do lazer em um hotel resort no Amazonas; Destacar as atividades recreativas e espacos destinados ao lazer para os hospedes;
Identificar, através da participacdo de héspedes nas atividades e sua permanéncia em espacos, 0 motivo de suas escolhas através
da praxiologia motriz. Trata-se de um estudo de caso, de pesquisa de campo e observacéo participante. Foram aplicados questio-
narios com 51 hospedes (+39,6 anos) que participaram de atividades propostas pelo resort. Dentre os resultados destaca-se a pre-
feréncia por atividades que envolvam emogdes diferenciadas e que promovam a sociabilidade e competicdo entre os participantes
partindo de critérios e categorias da ldgica interna da Praxiologia Motriz.

PALAVRAS-CHAVE: Praxiologia motriz; Resort; Lazer; Recreacéo.

ABSTRACT: People feel the necessity to leave their routines in order to fill their free time in different spaces. Among these, we put
in evidence a resort hotel in Amazonas - Brazil. This space has been studied with the follow objectives: To demonstrate the practice
of leisure at a resort hotel in the Amazon; To underscore the spaces for recreational activities and leisure for guests; Identify, throu-
gh the participation in the activities of guests and their stay in space, the motive of their choices by Motor Praxiology. This is a case
study, field research and participant observation. Questionnaires with 51 guests (+ 39.6 years) who participated in the activities
proposed by the resort were applied. Among the results stands out preference for activities involving different emotions and that
promote sociability and competition among participants starting criteria and categories of the internal logic of Motor Praxeology.

KEY WORDS: Motor Praxiology, resort, leisure, recreation.
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1.INTRODUGAO

As pessoas sentem cada vez mais a necessidade de sair de suas rotinas impostas pelos compromissos profissionais e buscam por
espacos e atividades para desta forma usufruirem seu tempo livre com lazer e atividades recreativas. Sdo diversas as opcoes: bares,
pracas, shopping, hotéis de selva, restaurantes, parques entre outros espacos. Dentre estes, ndo acessivel a todos, encontra-se um
dos meios de hospedagem classificado como hotel do tipo resort para golfe, nosso objeto de estudo.

Abre-se um paréntese para a Saud (2010) que define a palavra resort a partir de seu sentido etimoldgico (do francés Ressor tir),
como uma amplitude de op¢des, sendo um empreendimento do ramo hoteleiro de alto padrao voltado para o lazer, conforto e
descanso, além disso, de acordo com Pimentel (2003), é possivel o contato direto com a natureza, seguranca e possibilidade de
usufruir varias opcdes de entretenimento e aprendizagem cultural para todas as idades.

A abordagem de alguns conceitos relacionados ao lazer e as atividades recreativas (trabalho, tempo livre, lazer, recreacdo e pra-
xiologia motriz) se faz necessaria para chegarmos a analise de nossos resultados para enfim apresentarmos a congruéncia entre
trabalho empirico - de campo - e teoria.

1.1. TRABALHO E TEMPO LIVRE

Nas sociedades contemporaneas a cobranca pela produtividade induz as familias a exigirem de seus membros uma postura com-
petitiva na qual o individuo deve ser aquele que ndo pode perder tempo com bobagem, ou seja, tudo o que for realizado deve
resultar em algo palpavel advindo daquilo que se denomina trabalho.

Em paralelo segue o que se denomina de néo trabalho, o 6cio. Aqueles que vivem uma vida ociosa, de certa forma, sdo considera-
dos um peso social por ndo proporcionarem resultados visiveis através do trabalho. O individuo ocioso nao merece apoio e corre
o risco do “desprezo” social.

Elias e Dunning (1992) afirmam que, de acordo com a tradicao, o trabalho é classificado em um nivel superior, como um dever
moral e com um fim em si mesmo, quando comparado com o lazer, que é tido como um nivel inferior e uma forma de preguica e
indulgéncia.

No percurso histérico, um movimento social a partir da Revolucao Industrial, ocorreu em fungdo de diminuir a jornada de trabalho
nas industrias que chegava aos limites da capacidade humana e apesar de conquistado este direito e o lazer estar presente na
Declaragdo dos Direitos Humanos da Organizacdo Mundial das Nag¢des Unidas, através da Resolucdo 217 de 1948, Artigo 24, (“todo
homem tem direito a repouso e lazer, a limitacdo razoavel das horas de trabalho e a férias remuneradas periddicas”) o aumento do
tempo livre ndo quer dizer que as pessoas o usufruam para o lazer, elas parecem ndo se satisfazerem em trabalhar somente para ter
0 necessario para viver, pois optam por outro trabalho para ganhar mais dinheiro ou buscam outras ocupagoes, incluindo aquelas
enquadradas em ajudar outros individuos, seguindo assim a légica do capitalismo.

Este tempo livre, para Camargo (1998), é uma conquista das lutas sindicais, caracterizado pelo tempo que sobra das obrigacdes
profissionais, escolares e familiares, englobando qualquer atividade de livre vontade, entre as quais estd o lazer, que é uma forma
a preencher este tempo livre.

Marcellino (2008, p.34) fala que tempo livre é “o tempo em que as pessoas estdo libertas das atividades obrigatérias que nédo séo
exercidas por opg¢ao, mas por necessidade”. Segundo o autor, neste tempo as pessoas encontram-se livres para fazerem o que qui-
serem, dentre elas: atividade de lazer, de cultura, esporte ou descanso, turismo, 6cio ou contemplagao.

Bruhns (2004) aponta que o termo tempo livre encerra uma ideia de democracia realizavel, além de se ter uma forma determinada
de calcular o tempo, a concepgao de tempo como produtividade nos fez desprezar a dimensdo afetiva e emocional nas relagdes
humanas, justificando-nos de nao termos tempo a perder.

Para Elias e Dunning (1992), o tempo livre, de acordo com a linguistica, é todo o tempo liberto das ocupagdes de trabalho e somen-
te uma parte dele pode ser dedicada ao lazer.

Diferentemente como apresentado por Marcellino, Elias e Dunning (1992) propdem cinco esferas distintas de atividades execu-
tadas quando livres do trabalho ocupacional obrigatério, esbocando um modelo denominado Espectro do Tempo Livre, com
categorias diferentes de atividades realizadas durante o tempo livre, que ao serem analisadas, observa-se que parte desse tempo
livre acaba em outras ocupagoes: trabalho privado e administracdo familiar, repouso, provimento das necessidades bioldgicas,
sociabilidade, atividades miméticas ou jogo.
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1.2. LAZER

Dentre as atividades miméticas ou jogo listadas acima estdo as atividades de lazer. Lazer é uma palavra originada na forma infini-
tiva latina de licere, que significa permitido. Loisir, palavra francesa, originou a palavra inglesa leisure que é utilizada para designar
tempo livre. J4 na lingua espanhola, ndo se encontra a palavra lazer, mas écio ou tempo livre.

A palavra grega para designar lazer é o antepassado direto da nossa palavra escola. E schole, que podia se referir também, as
ocupag¢des dos homens de lazer. De Grazia (1966), ao consultar Aristoteles, fala que a raiz da palavra schole significava parar ou
cessar, de onde vem o ter repouso ou paz. Mais tarde significou ter tempo desocupado ou tempo para mim mesmo. Na sequéncia
o oposto de schole, o termo ascholia que exprime auséncia de 6cio, devido ao prefixo a-, que denota falta, tendo o sentido de
trabalho, ocupacao.

Um dos influenciadores da concepcéo brasileira de lazer foi o sociélogo francés Dumazedier (1973) que conceitua lazer como um
conjunto de ocupag¢des onde o individuo pode se entregar de livre vontade (apds livrar-se das obrigag¢des profissionais, familiares
e sociais) para descansar, divertir-se, recrear-se ou entreter-se ou ainda para desenvolver sua informacéo ou formacéo desinteres-
sada.

Dumazedier (1975) citado em Delgado (2003) diz que o lazer possui contetdos culturais que sdo divididos em cinco areas de
interesses: manuais, intelectuais, sociais, fisico-esportivos e artisticos, sendo que Camargo (1998) acrescenta um sexto contetdo,
o interesse turistico, no qual se busca a quebra da rotina temporal ou espacial, além do contato com novas paisagens e culturas.

Elias e Dunning (1992) concebem o lazer como a busca de um descontrole controlado das emogdes, uma ocupacdo escolhida li-
vremente no seu tempo livre e ndo remunerada, escolhida, sobretudo, porque é agradavel a si mesmo e desobstruida de obrigato-
riedade. Para estes autores, “todas as atividades de lazer sdo atividades de tempo livre, mas nem todas as atividades de tempo livre
sdo de lazer” (Elias e Dunning, 1992, p. 145). Nessas atividades o individuo tem em si mesmo a referéncia, proporcionando, dentro
de certos limites, emocdes e estas sdo agradavelmente estimuladas em certo periodo de tempo, uma divertida excitacdo que pode
ser experimentada em publico, partilhada com outros e desfrutada com aprovacdo social e boa consciéncia.

Elias e Dunning (1992) citam a esfera mimética, a qual pertencem as atividades associadas ao lazer, como um espaco onde a so-
ciedade pode experimentar em publico a explosao de fortes emog¢des, um tipo de excitacdo que ndo abala a ordem social se ndo
perder o controle.

Bruhns (2004) aproxima o lazer de um estado de tranquilidade e serenidade que nao pode ser realizado num determinado tempo,
seria fazer poucas coisas, distanciando-se de coisas desagraddveis e sem ultrapassar seus limites, implicando até em renuncias para
se ter sossego, paz e tranquilidade.

Uma das opgdes realizadas no tempo livre é viajar. A busca por resorts é algo crescente, para quem tem a possibilidade de pagar.
De acordo com Silva e Gongalves (2010) as familias costumam planejar um periodo de suas férias para hotéis e resorts, buscando
por entretenimento, descanso e refigio da vida conturbada dos centros urbanos. Tal mobilidade fisica representa uma das di-
mensdes do lazer, realizando o turismo, fun¢des fundamentais destacadas por Dumazedier (1979) citado em Bacal (2003) como:
descanso, divertimento, recreacdo, entretenimento e desenvolvimento.

As concepgdes dos autores convergem para a ocupacao do tempo livre com atividades realizadas de livre e espontanea vontade,
que nao sdo remuneradas e proporcionam excitacdo agradavel, gerando tensdes diferenciadas daquelas vividas na rotina do ndo
lazer.

1.3. RECREACAO

Etimologicamente, Recreacao vem do latim “recreare” e quer dizer restaurar, renovar, reanimar. A recreacao, “é atividade de natu-
reza diversa que proporciona prazer, divertimento, entretenimento etc.[] A recreagdo envolve atividade lidica como brincadeiras,
jogos e divertimentos” (Barbanti, 2003, citado em Silva e Gongalves, 2010, p.23).

Segundo Marcellino (2006) lazer e recreacao ainda sdo encarados como sinénimos, mas Silva e Gongalves (2010) ilustram a di-
ferenca entre elas: viajar a um hotel seria lazer e participar das atividades no hotel, recreacao. Enquanto o lazer é uma forma de
entretenimento ou descanso, a recreacdo exige empenho em atividades de forma a se obter diversao.
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Reforca Bruhns (2004), que atividades recreativas traduzem a agradavel sensacdo de sair do cansaco e da tensdo, como também o
alivio causado pelo estresse do trabalho ou por um trabalho opressivo, diferentemente do lazer.

Para Cavallari e Zacharias (2001), a recreacdo é escolhida espontaneamente pelo individuo através da qual satisfaz suas vontades
e anseios ligados ao seu lazer, entendida como uma situagdo que proporciona alegria e prazer.

1.4. PRAXIOLOGIA MOTRIZ

Apesar de ter sido elaborada como pratica pedagdgica da Educacéo Fisica, a Praxiologia Motriz ou ciéncia da acdo motora se de-
bruca no mundo dos jogos (brincadeiras, esportes, exercicios etc.) a partir de regras das atividades, sobretudo da compreensdo do
estudo e compreensao da légica interna, o que faria da Educacdo Fisica uma pedagogia das condutas motrizes.

A concepcdo do termo “comportamento motor” tira de foco a no¢do de movimento e centraliza-se no individuo e o coloca no
centro da cena, sendo as modalidades motoras capazes de expressar sua personalidade tal como a dimensdo biomecanica, afetiva,
relacional, cognitiva e expressiva. Para Parlebas (1987, p.11) “o conceito de conduta motora representa o denominador comum de
todas as atividades fisicas e desportivas e permite analisar todas as praticas corporais”.

Expor a l6gica interna de cada situacdo motora é um dos primeiros objetivos da Praxiologia Motriz. Parlebas (1987) evidencia trés
critérios de logica interna das praticas motoras: 1) a relacdo do praticante com o meio fisico (l), com presenca ou auséncia de in-
certeza devido ao meio fisico; 2) a interacdo motriz de cooperacdo (C), com presenca ou auséncia de companheiro; 3) a interacdo
motriz de oposic¢do (A), com presenca ou auséncia de adversarios.

Além disso, Parlebas classifica as praticas motoras em quatro grandes categorias, sendo a primeira uma situacdo psicomotora e
as demais, situagdes sociomotoras: 1) as praticas desprovidas de interacdo motora: onde ndo ha interacdo com o outro, mas ha
uma profunda interacdo com o meio é onde de definem as situagcdes psicomotoras; 2) as praticas nas quais as interacdes motoras
entre os adversarios sdo exclusivamente antagodnicas: ha um duelo entre os individuos; 3) as praticas em que a interacdo entre
companheiros é exclusivamente cooperativa; e 4) as praticas onde a interagdo conjuga a oposi¢do e a coopera¢do: como € o0 caso
das atividades coletivas.

Rodrigues (2004) nos apresenta tais critérios e categorias onde com a combinacédo dos trés critérios (CAl) é possivel caracterizar
qualquer situacdo motora em oito categorias ou dominios diferentes — com a auséncia de um dos trés critérios — em qualquer jogo
ou esporte. E pertinente destacar que estas situacdes possuem um conjunto de obrigacées, criados por regras previamente criadas
e aceitas pelos participantes, todos tem que respeitar dentro dos limites apesar de possuirem, muitas das vezes, aparéncias ludicas.

Apesar de a literatura apresentar um crescimento no ambito do lazer, poucos ainda sdo os trabalhos relacionados ao tema envol-
vendo resorts, principalmente em na Regido Amazonica. Além disto, uma analise da participacdo em atividades recreativas e de
lazer se faz necessaria através da praxiologia motriz tendo como fio condutor os objetivos: a) Evidenciar a pratica do lazer em um
hotel resort no Amazonas; b) Destacar, em um resort no Amazonas, as atividades recreativas e espacos destinados ao lazer para
os hospedes; ¢) Identificar, através da participacdo de héspedes nas atividades e sua permanéncia em espacos, 0 motivo de suas
escolhas através da praxiologia motriz.

2. METODOS

Para cumprirmos os objetivos deste trabalho, realizamos um estudo de caso com énfase na pesquisa de campo de abordagem
quali-quantitativa, com observacdo participante, entrevistas e questionario misto envolvendo cinco questdes. Esta fase foi possivel
através do Estagio Curricular Supervisionado do curso de bacharelado em Educacao Fisica da Universidade Federal do Amazonas,
no seguimento Gestdo do Lazer com 105 horas, que foi realizado em um hotel de lazer ou resort para golfe no Amazonas com o
consentimento da direcao do estabelecimento para realizacdo da coleta de dados.

Foram observadas e analisadas as atividades do resort destinadas aos adultos durante os finais de semana e feriados pela progra-
macao do setor de esporte e lazer, elas sdo: caminhada na trilha, hidroginastica recreativa, futebol, ténis de mesa, alongamento,
mini-golfe, dinamicas e Cooper. As atividades eram realizadas e, no encerramento, os hospedes que delas participavam, eram
convidados a responder ao questionario.

Fizeram parte da pesquisa 28 homens e 23 mulheres (ver Tabela 1), entre 23 e 60 anos, tendo uma média de idade £39,6 anos.
Convém ressaltar que cada hospede respondeu a um Unico questionario, ndo o repetindo se participasse de outra atividade.
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Tabela 1 - Sujeitos

Sujeitos Participantes Idade
Feminino 23 (45%) 39,6+9,7
Masculino 28 (55%) 39,149,5

Esta amostra apresenta-se com um N estatisticamente ndo significativo diante do nimero total de héspedes, diferenciando-se no
que diz respeito a quantidade de participantes nas atividades analisadas e dentre outros fatores como o periodo de baixa tempo-
rada associada ao periodo chuvoso na regido que afasta pessoas que buscam atividades ao ar livre.

As respostas dos questionarios foram tabuladas no programa Excel e geradas tabelas com percentuais para a analise descritiva,
apresentas nos resultados e discussao dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel verificar que apesar das atividades sugeridas no resort serem encaradas como lazer por parte dos hdspedes, estas
apresentam conotagao recreativa conforme observado em Silva e Gongalves (2010), pois envolvem atividades orientadas por um
recreador/monitor como jogos, brincadeiras e divertimentos, ndo se enquadrando aos conceitos de lazer aqui postos. As ativida-
des tém cunho de interesses socioculturais do lazer e atividades por modalidades, dividindo as atividades em esportivas, artisticas
e ambientais, todas com énfase recreativa.

Levando em consideracdo que o resort é um hotel em que as pessoas vdo para relaxar ou se divertir, retomam-se os conceitos de
lazer, mencionados anteriormente, ao observar pessoas em volta da piscina, na drea de convivéncia do hotel e nas varandas que
sdo convidativas a tal comportamento, quando as redes atadas sao ocupadas por corpos em estado de 6cio a contemplar a brisa
que vem da mata, caracterizando-se como um lazer contemplativo.

Além de suites, saldes para eventos e espac¢os voltados a gastronomia, este resort estudado possui dreas destinadas a pratica do
esporte e lazer como sala de jogos, academia de musculagao, campo de futebol, campo de mini-golfe, pista de Cooper, piscina para
adultos e infantos, trilha ecoldgica, drea para a pratica de arco e flecha e campo de golfe de tamanho oficial, totalizando aproxima-
damente vinte milhdes de metros quadrados em plena floresta amazénica.

Um ponto a se considerar a respeito da participacdo dos hdspedes nas atividades propostas é a atengdo aos hordrios das atividades
destinadas a estes, levando em consideragdo a predisposicdo dessas pessoas, visto que buscam o hotel sem uma preocupacao
rigida na participacao das atividades e no cumprimento de tempo, é o que alerta Pina (2007).

Através dos critérios e categorias propostas por Parlebas (1987) podemos fazer uma andlise destas atividades a partir da partici-
pacao dos héspedes adultos nas atividades como podemos observar seu percentual na tabela 2.

Tabela 2 - Participacdo dos hospedes nas atividades

Atividades Participantes
Caminhada 15 (29%)
Hidroginastica 15 (29%)
Futebol 12 (24%)
Outras atividades 9 (18%)

Neste momento de analise dos dados, podemos identificar o predominio de atividades psicomotoras e sociomotoras como e
ainda algumas das oito combinagdes possiveis da logica interna com base em Parlebas (1987) e Rodrigues (2004) nas quais, o grifo
abaixo da letra indica auséncia.

A categoria CAl que ha auséncia de companheiros e adversarios e ha a presenca da incerteza do meio fisico, engloba a caminhada
na trilha. Esta atividade pertence a classe das situagdes psicomotoras na qual o hdospede interage profundamente com o meio
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onde ele precisa atentar-se mais ao espaco por onde anda e render-se a contemplagdo, uma vez que, 0 ambiente é incerto e tudo é
novo aos olhares dele. Julga-se a maior preferéncia por esta atividade (29%) devida a essa acentuagao das emocdes diferenciadas,
pois no lazer a incerteza é dos elementos que proporciona as emogoes.

Quanto a Hidrogindastica recreativa, enquadra-se na categoria CAl, na qual ndo hd nem companheiros, nem adversarios e nem in-
certeza do meio fisico. O héspede esté familiarizado ja com o ambiente domesticado que é a piscina e ndo necessita do outro para
realizar a atividade, muito menos para competir, necessitando apenas de um monitor que o instrua na atividade. Além disto, os
movimentos realizados pelo recreador/monitor, realizado pelo héspede em “atividades psicomotoras quando praticadas em meio
estavel gera situacdes de automatizacdo de estere6tipos motores” (Rodrigues, 2004, p.4), mas no lazer isto é breve e ndo segue é
rotineiro para o individuo.

Ja o Futebol, detentor de 24% de participantes é realizado sem incerteza do meio fisico, mas para se ter jogo, mesmo que recrea-
tivo, sdo necessérios companheiros e adversarios, enquadrando-se na categoria CAl. Ao se tratar das concepgdes de lazer, o indivi-
duo vai a busca de emocgdes, podendo se apropriar de espacos, diferentemente daqueles destinados ao desporto que apresentam
incerteza do meio. Além do mais, o futebol enquadra-se dentro da classe das situagdes sociomotoras havendo interacdo com o
outro e na perspectiva do lazer, esta atividade proporciona maior liberdade de organizacao por parte dos héspedes, sem que haja
uma intervencao organizacional dos recreadores, mas com regras estabelecidas e aceitas previamente pelos participantes.

As demais atividades como Ténis de Mesa, Alongamento, Mini-golfe, Dinamica e Cooper tiveram poucos participantes e foram
agrupadas em Outras Atividades. Classificando-as de acordo com os critérios verificamos sua relacdo com baixa escolha pela ativi-
dade, uma vez que o ténis de mesa enquadra-se tanto na categoria CAl (com auséncia de companheiro e sem incerteza do meio
fisico) — pois é preciso um adversério para um ser o sacador e o outro o recebedor — quanto na CAl (com a presenca de companhei-
ros e adversarios e sem incerteza devido ao meio fisico) — quando se trata do jogo em dupla e este esporte é pouco praticado e nas
observacdes percebeu-se a pouca destreza dos hdspedes que chegavam a desistir da atividade, direcionando-se a outras. O Alon-
gamento e o Cooper, ambos classificados como atividade fisica, pode-se dizer, segundo os critérios, que se enquadram na catego-
ria CAl (com auséncia de companheiros, sem adversarios e sem incerteza do meio) e a Dinamica encaixa-se na CAl (com auséncia
de companheiros) e o mini-golfe na CAl (com auséncia de companheiros e adversérios) ou CAl (sem a presenca de companheiros).

Percebe-se aqui que a presenca de companheiros ou adversarios com atividades sociomotoras talvez estimulassem mais a parti-
cipacao dos héspedes ja que a espontaneidade, a liberdade, a busca por emogdes, a sociabilidade, a quebra da rotina e a busca
por atividades fisico-esportivas sdo qualidades intrinsecas ao lazer (Camargo, 1998; Delgado, 2003; Elias e Dunning, 1992; Silva e
Gongalves, 2010).

Através dos dados da tabela 3, observamos as atividades que mais agradam aos héspedes, atividades estas ja mostradas na tabela
2, porém, sofreu uma inversdo dos dados entre Hidroginastica e Caminhada, que apesar de terem o mesmo numero de participan-
tes, foram citadas por hospedes participantes de outra atividade.

Tabela 3. Atividades propostas pelo hotel que mais agradam

Atividades agraddaveis Participantes
Hidroginastica 23 (45%)
Caminhada 11 (22%)
Futebol 9 (18%)
Outras atividades 8 (16%)

As atividades apresentadas, com seus critérios baseados na ldgica interna, se enquadram, de acordo com Dumazedier citado em
Delgado (2003), na érea cultural fisico-esportivo e social, uma vez que através das atividades eles tém a oportunidade de exerci-
tar-se fisicamente e também interagir com outros hospedes, tornando o ambiente agradavel a eles, visto que, um dos aspectos do
lazer, segundo Elias e Dunning (1992) é a sociabilidade e esta se faz muito presente na analise dos dados em nosso estudo.

Do ponto de vista da Praxiologia, observamos que a légica interna é o que permite o conhecimento prévio de uma determinada
atividade. Sem duvida, isso de alguma forma estaria ligado a preferéncia de hospedes por certas atividades que, além disso, estaria
centralizada na busca de emocgdes diferenciadas das vividas na rotina diaria.
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A presenca de regras em um jogo acaba criando um conjunto de obrigagdes a quem joga, e se a Praxiologia caminha na ideia de se-
guir essas regras, no lazer ndo pode ser diferente. Mas isso parece nao importar muito aos hospedes, mas o excesso de regras pode
baixar o nivel de excitacdo durante uma atividade seja ela recreativa ou de jogo. Na perspectiva do lazer, através desta excitacdo, o
individuo pode viver o descontrole controlado das emog¢des compartilhado com outros e com aprovacgao social.

As tabelas 2 e 3 se fortalecem ao nos depararmos com a tabela 4, pois ela nos aponta como espac¢o do resort que mais sentem
emocoes intrinsecas ao lazer é a piscina. Com 80% de preferéncia pelos héspedes, ela é um espacgo onde as pessoas frequentam
sem a necessidade de intervencdo do recreador configurando como lazer, conforme Elias e Dunning (1992), ao se apropriar do
tempo livre demonstrando que a hidroginastica recreativa é na maioria das vezes uma consequéncia do momento de lazer vivido
pelos héspedes.

Tabela 4. Espacos oferecidos pelo hotel que promovem prazerosas emogoes

Espacos Participantes
Piscina 41 (80%)
Trilha 6 (12%)
Outros espagos 4 (8%)

A argumentacao anterior é fortalecida por de Pina (2007) ao nos dizer que o conjunto aquatico é a mais importante de uma insta-
lacdo de lazer devido a preferéncia das pessoas pela combinacao de dgua e sol. Para ele, o solario é também imprescindivel para
pessoas que apreciam o banho de sol como também autoafirmacdo estética ou demonstracdo de consumo.

Por se tratar de um trabalho em um espaco destinado ao entretenimento, diante destas categorias, é perfeitamente aceitavel que
a apropriacdo do tempo livre se envolva com lazer e atividades recreativas com um forte apelo dos adultos para atividades socio-
motoras.

Por fim, a pesquisa de campo nos colocou na posicao de ouvir e dar voz ao agente da histéria. O lazer foi observado durante a
pratica de campo, assim como as atividades recreativas que contam com um numero bastante discreto de hdspedes adultos, re-
metendo-nos a dados de outras literaturas sobre a busca deste espaco para o descanso e contato com a natureza.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados analisados, a observacdo em campo e os objetivos aqui propostos é pertinente afirmar que a pratica do lazer
neste resort é fortalecido por atividades que mexem com a emocao dos héspedes, uma vez que eles vao a este lugar em busca de
lazer, diverséao e descanso, dado a rotina vivida nos centros urbanizados e o estresse por ele causado.

Ao percebermos a baixa adesédo dos héspedes nas atividades e por meio de sugestoes, se faz importante reforcar ao maximo a
divulgacéo das atividades e sempre renovar visando a melhora nas atividades que tem um publico maior. Como contribuicdo ao
objeto estudado sugerimos a geréncia do setor de esporte e lazer, com base em uma pesquisa de opinido, o desenvolvimento de
outras atividades sociomotoras e outras que mexam com “a adrenalina” dos hospedes, por exemplo: o arborismo, bike cross, rapel,
trilha suspensa ja que se tem espaco para isso.

O hotel resort, identificado aqui, € um espaco de recreacdo e lazer ndo acessivel a todos, portanto é elitizado, no qual o lazer con-
figura-se como bem de consumo. Dadas as exigéncias dos hdospedes, faz-se necessario um cuidado especial na forma, maneiras,
atitudes e comportamentos dos administradores do hotel, assim como todos os outros profissionais que o compdem.

Levando em consideracdo os anseios apresentados pelos héspedes, as atividades dirigidas de cunho recreativo assumem im-
portante papel na programacao do hotel, denotando a relevancia de profissionais especializados na realizacdo de atividades de
carater fisico-esportivos, cabendo a estes a responsabilidade de dinamizarem, criarem e as recriarem com o objetivo de néo as
tornarem rotineiras para quem frequenta o hotel por mais de uma vez.

Por fim, atingimos nossos objetivos com a evidéncia da pratica do lazer neste resort através de atividades recreativas e de lazer
pelos hdspedes e ainda identificar a escolha da atividade através da preferéncia por atividades que mexem com as emogdes e com
forte apelo para a sociabilidade, seja com colegas ou adversarios em um jogo previsivel ou nédo, partindo de uma ldgica interna
baseados na Praxiologia Motriz.
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