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METODOS DE PESQUISA EM PSICOLOGIA:
GUIA PRATICO PARA PESQUISADORES

Rodolfo Augusto Matteo Ambiel - Universidade S&mEisco

Baptista, M. N. & Campos, D. C. (200Wletodologia de pesquisa em ciéncias: analises Gt e
qualitativa 296 p. Rio de Janeiro: LTC.

O planejamento de uma pesquisa cientifica planejar uma pesquisa. No terceiro capitulo,
exige do pesquisador conhecimentos acerca deElizabeth Teresa Brunini Sbardelini e Claudio
uma série de fatores para que os resultados sejanDeNipoti versam sobre a@Referéncias, citacdes e
confiaveis e plenamente aceitos pela comunidade.seus usgs e explicam detalhadamente sobre a
Assim, a escolha da metodologia adequada paranecessidade de referenciar os trabalhos de outros
explorar e analisar determinado fendbmeno, é o autores e os beneficios que essa pratica trazapara
primeiro passo para tal confiabilidade, sobretudo pesquisa em producdo. Finalizam apresentando a
em ciéncias humanas, na qual a complexidade doformatacdo das referéncias e exemplos segundo
objeto exige um elevado grau de rigor duas das normas em vigor no Brasil atualmente.
metodoldgico. Sabendo da necessidade que o0s Composicao de um Trabalho de Conclusao
pesquisadores experientes ou iniciantes tém de umde Curso (TCC)é o titulo do capitulo quatro,
material de consulta que lhes proporcione uma escrito por Iria Aparecida Stahl Merlin e Marina
visdo ampla dos métodos de pesquisa, Makilim Stahl Merlin. No texto, as autoras fazem um
Nunes Baptista e Dinael Corréa de Campos panorama histérico e conceitual das monografias,
organizaram o livrdVletodologia de pesquisa em o0s tipos de pesquisa nelas utilizados e dicascpgati
ciéncias: andlises quantitativa e qualitatiy2007, de execucdo. Por fim, os elementos estruturais de
Editora LTC), no qual varios cientistas renomados uma monografia sdo apresentados e comentados e
da area de humanas, especialmente da psicologiaum roteiro para a organizacdo de um TCC é
contribuiram de maneira significativa e acessivel sugerido, englobando desde a delimitacdo do tema
para o ensino e pratica das ciéncias humanas. Oaté a concluséo do trabalho.

trabalho € composto por 22 capitulos divididos em A escolha de um instrumento inadequado
trés partes, a sabeCjéncia e Pesquisaviétodos para a coleta de dados, seja por suas caractsistic
gquantitativose Métodos qualitativas psicométricas, seja pela ndo conformidade de seu

No primeiro capitulo,Os dilemas do conteddo & amostra avaliada, torna a pesquisa
presente Dinael Corréa de Campos provoca o metodologicamente invélida. Assim, a opcdo por
leitor com reflexdes sobre o caminho percorrido determinado teste ou escala em detrimento de
pela ciéncia, da antiguidade até os dias atuais,outros € parte fundamental de um projeto e deve ser
explorando  seus confltos e  desafios. feita com muito cuidado e rigor. Considerando essa
Especialmente quanto ao conhecimento problematica, Ana Paula Porto Noronha e Makilim
psicolégico, o autor encerra o capitulo indagando Nunes Baptista, no quinto capitulo, discutem a
sobre 0s rumos que a ciéncia, que sempre seRelacdo entre metodologia e avaliagdo
ocupou em dar ao homem mais longevidade e psicolégica trazendo algumas concepgdes tedricas
bem-estar, tomara nesse século e quais as questdes praticas sobre os instrumentos psicolégicos, suas
se encarregara de responder. caracteristica métricas e 0s contrutos mais

Makilim Nunes Baptista, Paulo Rogério avaliados pelos psic6logos. Encerrando o capitulo,
Morais e Dinael Corréa de Campos sdo 0s autoresos autores fazem um alerta sobre a precariedade do
do segundo capitulo, denominatiiciando uma ensino de avaliagdo no Brasil que, apesar dos
pesquisa: dicas de planejamento e execugio avancos dos Ultimos anos, ainda esta distante do
trazem suas experiéncias como orientadores deideal.

Trabalhos de Conclusdo de Curso, nas palavras dos No capitulo seis, Apresentando sua
autores, “os tdo temidos, amados e/ou odiadospesquisa: dicas para a defesa do T,CRinael
TCCs” (p. 8). As dicas contidas no texto sdo Corréa. de Campos, Makilim Nunes Baptista e
preciosas para pesquisadores iniciantes, dando unPaulo Rogério Morais oferecem aos “preocupados
norte aqueles que pela primeira vez devem e ansiosos” (p. 61) estudantes que vao defender sua
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monografia, dicas para uma boa tranquila encerra-se com um exemplo de pesquisa, por meio
apresentacdo, num texto leve e descontraido.da descricdo de um artigo internacional.
Finalizando a primeira parte, Makilim Nunes Nos capitulo 12, Delineamento
Batista, Paulo Rogério Morais e Fermino experimental Makilim N. Baptista e Paulo R.
Fernandes Sisto apresentam o sétimo capitulo,Morais revelam detalhadamente os critérios para
intitulado Dicas para a divulgacdo de seus que um estudo seja considerado experimental,
trabalhos de pesquisa Aqui, o0s autores explicando os conceitos de grupos experimental e
apresentam 0s passos para que o trabalho sejale controle, varidveis dependente e independente,
publicado nos meios cientificos, seja em validades interna e externa e pré e pos-testes. Por
congressos ou em artigos de revistas. meio dos exemplos, clarificam como esses
A segunda parte do livro, que trata das conceitos e a preparacdo do pesquisador para o
metodologias quantitativas, € iniciada pelo capitul delineamento se relacionam numa pratica de
intitulado Delineamento de levantamento ou pesquisa experimental. No capitulo 13,
survey de Sandra Leal Calais. O texto faz uma Delineamento guase-experimental Acécia
revisdo de alguns conceitos metodolégicos Aparecida Angeli dos Santos discursa sobre as
importantes, tais como a diferenciagdo entre comunalidades entre esse e o0 delineamento
amostra e populagéo, diferentes tipos de selecdo deanterior, e também sobre as peculiaridades do
amotra, caracteristicas de instrumentos, além dequase-expermental. Fazendo pontes com o capitulo
uma explanacéo e exemplificagdo do delineamentoanterior, a compreensdo fica mais facil, o que
em si e uma breve discussdo sobre ética emtambém é fruto dos exemplos praticos e reflex6es
pesquisa. Em seguida, Fermino Ferandes Sisto, nopromovidas pela autora ao longo do texto.
capitulo nove, faz consideracbes sobre o O décimo quarto capitulo trata da pesquisa
Delineamento correlacional O autor inicia o experimental em psicologia com animais. Paulo R.
capitulo falando sobre técnicas estatisticas deMorais e Makilim N. Baptista, emModelos
analise de variancia, chegando posteriormente aoanimais e pesquisa experimental em psicologia
conceito de correlagdo. Os exemplos dados pelotrazem a tona reflexdes sobre esses modelos, sua
autor sdo do cotidiano e com uma linguagem histéria e importancia dentro da psicologia e
popular, facilitando o acesso as informacfes e asituacdo atual de tais pesquisas. O capitulo discut
compreensdo do conceito, que aos poucos éainda as diferencas nos estudos sobre
introduzido. Finaliza diferenciando o delineamento comportamento e patologias, além de questbes
correlacional dos experimentais, deixando claras aséticas relacionadas aos estudos com animais.
situacOes para uso de cada um. Fechando a segunda parte, Claudette Maria
Altemir José Gongalves Barbosa, Marina Medeiros Vendramini fala sobrdstatistica e
Merlim e Makilim Nunes Baptista apresentam o delineamentos de pesquisa comenta sobre o
décimo capitulo, denominando-o destudos de papel que a estistica representa e sua importancia
Caso-Controle (ECC) Para se atestar a na ciéncia. Ao longo do décimo quinto capitulo, a
importancia de tal delineamento, 0s autores autora da uma perspectiva histérica sobre os
fizeram um levantamento na base de dadosmétodos estatisticos e apresenta alguns conceitos
MEDLINE e encontraram mais de sete mil basicos, com varias tabelas e graficos ilustrarsdo o
trabalhos com o termo “caso-controle” no titulo, exemplos, para que o leitor se familiarize com a
mostrando uma tendéncia a um aumento linguagem.
significativo nos trabalhos que se utilizam desse A segunda parte do livro,Métodos
delineamento. Em seguida, definicbes quanto a qualitativos € iniciada por um capitulo de Dinael
pratica desse tipo de pesquisa sé@o exploradas, sua€. de CamposUm olhar qualitativo sobre a
limitacGes discutidas, e exemplo de ECC em contemporaneidade contextualizando o leitor
psicologia é apresentad&studos de coort& o guanto aos aspectos histéricos e cientificos que
titulo do capitulo 11, escrito por Francisco B. caracterizam os tempos atuais, no que se refere a
Assumpcdao Juanior, que introduz o tema falando ciéncia qualitativa. No capitulo 17, intitulad®
sobre estudos epidemioldgicos, nos quais o0 pesquisa fenomenoldgica em psicologBylvia
delineamento tratado no capitulo se insere. As Mara Pires de Freitas discute o0s principais
definicbes de coorte e discussbes sobre aconceitos da fenomenologia e  aborda
possibilidade de viéses sao discutidas, e o capitul detalhadamente as formas e implicacbes de se
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pesquisar sob esse enfoque. Finaliza o capitulocriatividade realizadas com tais sujeitdsanalise

discutindo a ética em pesquisa qualitativa. de conteldo na pesquisa qualitati¢ao titulo do
Pesquisa em producgdo de sentidos: vozes capitulo 21, escrito por Dinael C. de Campos. Aqui,
dos adolescentes em conflito com a, lde sdo discutidos o0s conceitos que embasam tal

Marivania Cristina Bocca, é o capitulo 18 e tem abordagem, sua histdria e desenvolvimento, além
por objetivo apresentar ao leitor uma proposta de serem apresentados, passo-a-passo, 0S
metodoldgica sob o0s pressupostos teéricos doprocedimentos para se produzir uma pesquisa sob
Construcionismo Social. A partir dos dados tal enfoque, com exemplos praticos. Finalizando o
coletados para sua dissertacdo de mestrado, divro, Cléia M. da Luz Rivero apresenta o capitulo
autora explica os procedimentos metologicos, intitulado A etnometodologia aplicada a pesquisa
desde a coleta até a analise dos dados equalitativa em psicologia e educa¢éddefendendo
apresentacdo dos resultados. O capitulo 19, dea idéia de que a pesquisa qualitativa seja a mais
autoria de Claudio Garcia Capitdo e Anna Elisa de indicada para se captar a realidade e seu dinamismo
Villemor-Amaral, traz algumas assercfes a nhos conetxtos educacionais, a autora mostra a
respeito daPesquisa com estudo de castal possibilidade de se usar a etnografia como
metodologia, que tem por objetivo estudar instrumento para a investigacdo de culturas sociais
profundamente uma dada situacdo, lanca méao dee suas implicagdes no processo educacional.
casos clinicos para a producdo de conhecimento. A guisa de conclusdo, a compilacdo de
No texto, os autores discorrem sobre os passostrabalhos versando sobre as diversas fases da
para o desenvolvimento de tal tipo de pesquisa eproduc¢do de uma pesquisa cientifica e a discusséo
apresentam alguns exemplos. de varios dos delineamentos existentes num mesmo
Danielle Jardim Barreto apresenta, no livro, utilizando-se de linguagem simples e
capitulo 20,A pesquisa qualitativa com analise acessivel — por vezes, até divertida, pode tornar a
cartografica: oficinas de criatividade com tarefa de pesquisar menos ansiogénica para aqueles
criancas de classe especial autora resgata no  que se iniciam na area. Para os profissionais&jue |
capitulo, que € parte de sua dissertacdo detrabalham com pesquisa ou lecionam metodologia
mestrado, a experiéncia de produzir conhecimento cientifica, o livro apresentado pode ser uma
com alunos especiais, a partir da andlise dosimportante ferramenta de apoio, devendo vir ao
discursos das criangas, coletados em oficinas deencontro das necessidades proprias da area.
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