https://doi.org/10.22519/21455333.340

& RAFAEL NONEZ (iemeia y Salud (SSN: 2145.5333
| o il

M=t PARA QU TU CERARRCLLE OONEMEE B ASONE
Vol. 5 No. 1, diciembre de 2013 pp. 26-40

ARTIiCcULO ORIGINAL

Recibido para publicacién: 17 de octubre de 2013.
Aceptado en forma revisada: 10 de diciembre de 2013.

Relacion entre los factores estresores y los niveles de presion arterial en
estudiantes de pregrado de odontologia.

Relationship between stressors factors and blood pressure levels in
undergraduate of dentistry students

Fortich Mesa Natalia *; Carbono Pérez Belén?, Calderén Rosas Carlos 2, Lépez Ortiz Jhon
Harold 2, Torres Siolo Sandra 2

RESUMEN

Introduccién: La prevalencia de altos niveles de estrés, asi como sus consecuencias esta
bien documentada entre los estudiantes de ciencias de la salud, y en particular en la
odontologia. Los altos niveles de estrés percibido entre los estudiantes de odontologia se
han asociado con sintomas fisicos, trastornos psicolégicos, agotamiento emocional y
agotamiento profesional. Los sintomas de la depresion y el estrés pueden estar
relacionados con reacciones cardiovasculares, sin embargo, no esta claro qué factores
estresores podrian mediar esta asociacion Objetivo: identificar la prevalencia de estrés
académico, los factores asociados y los niveles de presion arterial en estudiantes de
pregrado de odontologia de la Corporacion Universitaria NUfiez de Cartagena. Materiales
y Métodos: estudio descriptivo transversal, en 245 estudiantes de pregrado de odontologia,
a quienes se les aplico la versiéon en espafiol del instrumento DES-30 Sp; adicionalmente
se recolectd informacién sobre las condiciones sociodemograficas, socioeconémicas,
eleccién de la profesién y niveles de presion arterial. El analisis estadistico se basé en un
analisis descriptivo y bivariado de los datos. Resultados: de 245 estudiantes de pregrado
de odontologia, la mayoria eran de género femenino, edad promedio de 19.8 afios de
estrato socioecondmico bajo, el factor estresor mas frecuente fue: “miedo a reprobar un
curso o un afo” y los niveles de presion arterial se encontraban dentro de los rangos
normales. Conclusion: Los estudiantes de nivel de formacion clinico presentaban los
niveles de estrés mas elevados,
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ABSTRACT

Introduction: The prevalence of high levels of stress as well as its consequences is well
documented amongst students in the health sciences, and particularly in dentistry. High
levels of perceived stress among dental students have been associated with physical
symptoms, psychological distress, emotional exhaustion and burnout. Objective: identify
the prevalence of perceived sources of stress and blood pressure levels in dental students'
at Rafael Nufiez University. Materials and Methods: cross-sectional study, 245
undergraduate dental students participated in the survey, which employed a Spanish
adaptation of the Dental Environment Stressors (DES30-Sp) questionnaire, additional
information was collected demographic, socio-economic, career choice, dental studies-
related information, and blood pressure levels. Statistical analysis was based on descriptive
and bivariate analysis of the data. Results: 245 undergraduate dental students participated,
the majority were female, the mean age of the participating dental students were 19.8 years,
60% were in socio-economic strata 1-3, the most common stressor factor was "fear of failing
a course or a year", and blood pressure levels were within hormal ranges. Conclusion: the
results of this study will help design strategies to facilitate academic performance according
to stressors found.

Keywords: Stress, Students, Dental, Blood Pressure.

INTRODUCCION

Estrés se define como la respuesta fisioldgica, psicolégica y de comportamiento, de
un sujeto que busca adaptarse y reajustarse a presiones tanto internas como
externas [1], y estrés académico se conoce como aquél que se produce relacionado
con el ambito educativo. Este complejo fenébmeno implica la consideracion de
variables interrelacionadas: estresores académicos, experiencia subjetiva de estrés,
moderadores del estrés académico y finalmente, efectos del estrés académico.
Todos estos factores aparecen en un mismo entorno organizacional: la Universidad

2.

Las profesiones relacionadas con el area de la salud [3], incluida la odontologia han
sido descritas entre las profesiones con mas altos indices de estrés. En estudiantes
de odontologia, las causas de estrés pueden ser de origen multifactorial, es decir
gue surgen tanto en el &mbito académico y socio-cultural, y atribuible a cuestiones
sociales (emocionales y financieros). La percepcion de estrés difiere entre los
individuos y puede ser influenciada por la capacidad de hacer frente a la presién, un
factor que a menudo se ve influenciado por las creencias y actitudes personales y
otros factores socioculturales [3]. El estrés produce cambios quimicos en el cuerpo,
que activan la secrecién de hormonas, esta a su vez inician una reaccion en cadena
en el organismo: el corazén late mas rapido, y la presion arterial sube, el nivel de
insulina aumenta, se pueden contraer arterias ya dafiadas, aumentando la presion,
precipitando una angina o un paro cardiaco, periodos prolongados de estrés pueden
ser la causa de las enfermedades cardiovasculares, artritis reumatoide, migrafas,
calvicie, asma, tic entre otros. Para una institucién educativa es importante conocer
los niveles de estrés académico en sus estudiantes, ya que el estrés se ha asociado
a la depresion, enfermedades cronicas, enfermedades cardiacas, y fallas en el
sistema inmune, y complementariamente al fracaso escolar [13]. Existen estudios
que se limitan a evaluar la relacion entre la inteligencia emocional y el estrés
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académico en estudiantes de ciencias médicas, y encontraron que no hubo
correlacion significativa entre las puntuaciones de la Inteligencia emocional y el
estrés en los estudiantes [17].

Estudios realizados a nivel mundial reportan diversas percepciones de estrés en
estudiantes de odontologia; Sofola y Cols, en 2006, realizaron un estudio con el fin
de identificar diferentes fuentes de estrés en estudiantes de odontologia de la
Universidad de Lagos, en Nigeria, encontraron que los estudiantes de ultimo afio de
carrera, reportaban los mas altos niveles de estrés en general sobre temas
relacionadas con la formacion en el area pre-clinica (70%) [4]. Muirhead y Cols, en
2008, evaluaron la relacion entre el estrés en estudiantes de pregrado de
odontologia y el apoyo social que reciben en Canada, reportaron que los
estudiantes de segundo afio que vivian con sus padres tenian significativamente
mayor estrés, mientras que los estudiantes de cuarto afio que vivian en residencias
con compafieros tuvieron significativamente puntajes mas bajos de estrés, en
cuanto al apoyo social, refieren que los estudiantes que recibieron algun tipo de
sistema de apoyo social que incluyeron docentes o padres, dentro o fuera de la
facultad presentaron puntajes de estrés inferiores [5]. Polychronopoulou y Divaris,
identificaron las fuentes de estrés de estudiantes de odontologia y exploraron el
papel de las diferencias curriculares e institucionales en la variacion de los factores
de estrés percibido entre los estudiantes de odontologia en Grecia, Irlanda,
Eslovenia, Suecia, Espafia y Croacia, encontraron que los estudiantes suecos
reportaron las puntuaciones mas bajas en cinco de los seis factores estresores
evaluados, los estudiantes esparfioles fueron los mas preocupados por "la
formacion clinica" y "la presion del desempefio”, mientras que los estudiantes
griegos fueron los més preocupados por "el tratamiento del paciente"[6]. Finalmente
Alzahem y Cols, en 2011, realizaron una revision sistemética, con el fin de
proporcionar a investigadores y profesionales odont6logos una vision general de las
percepciones de estrés en los estudiantes de odontologia de pregrado reportado en
la literatura, las principales fuentes de estrés detectadas en esta revision, se
relacionaron con los examenes, los requisitos clinicos y los docentes [7]. Martinez
y Cols, evaluaron la presencia de Factores de riesgo cardiovascular en estudiantes
universitarios y encontraron 39,5% de los estudiantes presentaba PA superior al
rango normal; el 35,1% presentaba PA que podria corresponder a un estado de pre-
hipertension y 4,4% presentaba PA que podria corresponder a un estado de HTA El
20,3% de los estudiantes se sentia estresado (3,4% siempre y 16,9% casi siempre),
sin diferencias significativas seguin género y quintil de ingreso [21]. Po otro lado se
reporta que los sintomas de la depresion estan relacionados con reacciones
cardiovasculares embotadas a tareas de estrés agudo. Sin embargo, no esta claro
qué factores podrian mediar esta asociacién y si las respuestas romas son
especificos de las tareas mentales o estrés también son evidentes en otras formas
de estrés [20]. A nivel institucional, en el Programa de Odontologia, se ha indagado
sobre la prevalencia de lesiones musculo esqueléticas asociadas a posiciones de
trabajo durante la practica diaria, mas no asociadas a estrés, en los estudiantes del
programa se encontrO que el porcentaje de estudiantes con presencia de
desérdenes musculo-esquelético fue del 39.6% [18].
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A lafecha la mayor evidencia sobre estrés académico en estudiantes de odontologia
ha surgido de estudios internacionales realizados en Europa, Norteamérica y Asia,
pero no se han reportado cuales son los niveles de estrés en estudiantes de
pregrado de odontologia en Colombia y los niveles de presion arterial de estos
estudiantes.

La practica de la odontologia requiere habilidades clinicas y técnicas especiales
para el manejo de pacientes, que también se suman al estrés percibido por los
estudiantes. La identificacion de las fuentes de estrés es el primer paso fundamental
para promover cambios de politica y estrategias para mitigar los factores de estrés
y mejorar las habilidades de los estudiantes para afrontar el estrés [15]. El propdsito
de la presente investigacion fue de identificar los factores prevalentes, asociados al
estrés y los niveles de presion arterial en los estudiantes de pregrado de odontologia
de la Corporacion Universitaria NUfiez de Cartagena.

MATERIALES Y METODOS

Se realizdé un estudio descriptivo transversal, donde se describieron las variables
demograficas, socio-econOmicas y factores estresores relacionados con la
profesion y se estimd la posible relacion entre los factores estresores y los niveles
de presion arterial en los estudiantes de pregrado de Odontologia. La poblacién
estuvo conformada por todos los estudiantes de pregrado de odontologia de la
Corporacion Universitaria Rafael Nufiez, de ambos sexos, matriculados en el |
periodo académico de 2013; la muestra la conformaron 245 estudiantes
matriculados de | a X semestre, que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusiéon: estudiantes matriculados en el Programa de Odontologia de la
Corporacion universitaria Rafael Nufiez de Cartagena, se excluyeron de la
investigacion: estudiantes diagnosticados con algun trastorno psicolégicos o
psiquiatrico que involucren factores estresores y estudiantes que se negaran a
participar en el estudio, no presentaran antecedentes de enfermedades
cardiovasculares. Se utiliz6 un muestro no aleatorio, sistematico por conveniencia.

Para la recoleccion de los datos se aplicé un cuestionario auto diligenciable,
conocido como cuestionario DES 30-Sp ( Dental Environmental Stressors), version
traducida al espafiol, el DES30-Sp se introdujo por primera vez por Garbee [8],
instrumento que se encuentra validado, con buenas propiedades psicométricas, con
una consistencia interna (a de Cronbach = 0,89) [9], a través del cual se midio el
estrés académico y los factores asociados al estrés, en su totalidad el instrumento
contiene 30 items, las opciones de respuesta se realizaron haciendo uso de una
escala Likert, seleccionando una sola opcion de respuesta asi: para la opcion 1. No
es estresante, para la opcidbn 2, Algo estresante, para la opciéon 3. Bastante
estresante y para la opcidn 4. Muy estresante. Segun lo establecido en la
Resolucién 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, y
la reglamentacion internacional basada en la Declaracion de Helsinki, la presente
investigacién se clasificd, de acuerdo al articulo 11 inciso ¢, como una investigacion
con riesgo minimo, la presente investigacion fue sometida a evaluacion por los
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miembros del Comité de Etica de la institucion y asi mismo se requiri6 de un
consentimiento informado en todos los pacientes.

Se recogio informacion adicional a través del cuestionario del estudio como
variables socio demograficas y variables relacionadas con la carrera, presion arterial
sistélica y Diastolica. Se tomo la tension arterial de cada uno de los 245 estudiantes
que participaron en el estudio, esto se llevd a cabo con un tensiémetro digital de la
marca BPM modelo KD-737, este procedimiento lo realizo una sola persona,
enfermera entrenada en toma de presion arterial, la cual tomo a cada uno de los
estudiantes tres medidas de tension arterial, que posteriormente fueron sumadas y
luego divididas para sacar un valor promedio, que fue el utilizado. Se consideré
estado de pre-hipertension, valores de PA sistdlica (PAS) 120-139 mmHg o PA
diastélica (PAD) 80-89 mmHg; y un estado de hipertension arterial (HTA) valores de
PAS > 140 mmHg o PAD > 90 mmHg17. Los datos fueron tabulados en una tabla
matriz disefiada en Microsoft Excel version 2007. Luego para el analisis estadistico
de los datos se utilizé el programa estadistico STATA ® version 12.0 para Windows
®. Para el andlisis estadistico de los datos inicialmente para la exploracion y
presentacion de los datos, se utilizé estadistica descriptiva, medidas de frecuencia,
proporciones, medias, desviaciones estandar (DE), se presentd un puntaje global
de estrés, representado por la media de todos los items evaluados en el cuestionario
DES30-SP y se examind la distribucion de las respuestas para cada item y la media,
asi mismo se estratifico por género. Para el analisis bivariado se utilizaron
representado en tablas de contingencia usando pruebas de X?, test exacto de Fisher
se tuvo en cuenta significancia estadistica p<0,05, entre los factores
sociodemogréficos, los factores estresantes y los niveles presion arterial.

RESULTADOS

Se encuestaron 245 estudiantes de pregrado de odontologia, 59,54% de los
estudiantes eran de género femenino, y 40,37% de género masculino. La edad
promedio de los estudiantes fue 19.8 + 3.0 DE; el 76,05% de los estudiantes
pertenecen a estrato socioecondémico 2y 3, el 96% de los estudiantes son solteros,
solo el 16% de los estudiantes estudia y trabaja, el 73% refiere que la odontologia
fue su primera opcion de carrera, y el 89,9% de los estudiantes reporta que financian
sus estudios con recursos propios y préstamos. El mayor nimero de estudiantes se
encontraban en los primeros semestres, el 69,8% de ellos se encuentra en el nivel
bésico. (Ver Tabla No. 1)

En cuanto a los resultados globales de estrés académico se encontré que los
estudiantes del nivel de formacién clinico presentaban los niveles de estrés mas
elevados con un promedio de respuesta de 2,12 para el sexo masculino, y 2,19
para el sexo femenino; seguido por los estudiantes del nivel de formacion basico en
el género femenino con un porcentaje de 2,14, los estudiantes del nivel preclinico
presentaron un porcentaje de 2,06 en ambos sexos y el nivel de formacién que
presento los porcentajes de estrés mas bajos fue el nivel basico con el sexo
masculino con un promedio de respuesta de 2,03, estimando que se encuentran en
el nivel algo estresante. (Ver Tabla No. 2)
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Tabla No. 2 Resultados Globales de Estrés de acuerdo a género y nivel de formacion.

Masculino‘ Femenino
Media (DE) Total
Nivel de Formacion
Basico 2.04 (0,47) | 2.00 (0,40) | 2.01(0,43)
Preclinico 1,8 (0,42) | 2.12(0,48) 1,9 (0,46)
Clinico 236 (0,43) | 230 (0,48) | 2,33 (0,46)

TABLA 1. Resultados sociodemograficos, socio-econdémicos informacion de estudios

globales y de acuerdo a género.
No. Total de Femenino Masculino
estudiantes
n-245 n45) | % | n@46) | % | no) | %
Genero
Masculino 99 40.41
Femenino 146 59.59
Semestre
1 41 16.73 29 11.83 12 4.89
2 26 10.61 16 6.53 10 4.08
3 35 14.29 21 8.57 14 5.71
4 18 735 11 4.48 7 2.85
5 33 13.47 19 775 14 5.71
6 16 6.53 7 2.85 9 3.67
7 17 6.94 12 4.89 5 2.04
8 13 5.31 9 3.67 4 1.63
9 18 735 10 4.08 8 3.26
10 28 1143 12 4.89 16 6.53
Nivel de
formacion
Basico 115 63,27 98 67,12 57 57,5
Preclinico 16 6,53 7 479 9 9
Clinico 74 30,2 41 28 33 33,33
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Materias
aprobadas
Si 96 60.67 54 22.04 42 17.14
No 48 33.33 27 11.02 21 8.57
Edad
<18 59 24.08 40 16.31 34 13.87
18- <21 100 40.81 69 28.15 28 11.41
21-< 24 56 22.85 25 10.18 25 10.18
24y > 30 12.24 12 4.86 12 4.86
Estado civil
Soltero 236 96.33 141 57.55 95 38.77
Casado 9 3.67 5 2.04 4 1.63
Estrato
socioecondmico
1 41 16.73 25 10.20 16 6.53
2 104 42.45 66 26.93 38 15.51
3 81 33.06 42 17.14 39 15.91
4 13 531 9 3.67 4 1.63
5 5 2.04 3 1.22 2 0.81
6 1 0.41 1 0.40
Estudia y trabaja
Si 41 16.73 22 8.97 19 775
No 204 83.27 124 50.61 80 32.65
Financiacion de
estudios
Recursos propios 116 47.35 74 30.20 42 17.14
Recursos propios
y prestamos 102 41.63 57 23.26 45 18.36
Prestamos 27 11.02 15 6.12 12 4.89
Primera opcion
carrera
Si 179 73.06 103 42.04 76 31.02
No 66 26.94 43 17.55 23 9.38

Los factores estresores que presentaron un mayor nivel de estrés fueron el miedo
a reprobar un curso o un afo con un promedio de respuesta de 3.02 donde el
48.98% de los estudiantes opinaron que era un factor muy estresante, seguido por
evaluaciones y calificaciones con un promedio de 2.57, el 29% lo consideran un
factor bastante estresante, seguido del item sobre el miedo a tratar con pacientes
gue no declaren la existencia de una enfermedad contagiosa con un promedio de
2,49, dentro de los factores menos estresantes se encontré la dificultad para
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aprender los procedimientos clinicos y protocolos con un promedio de 1.62 donde
el 52.5% opino que era un factor no estresante, seguido por la falta de confianza en
uno(a) mismo(a) para convertirse en un(a) odontélogo(a) exitoso(a) con un
promedio de 1.64, y la asistencia a y éxito en materias medicas con un promedio
del.65. (Ver Tabla No.3).

Al indagar sobre los niveles de presién arterial se encontré que el 44.90 % de los
estudiantes presentaron los niveles de presion arterial elevados y el 55.10% no
presentaron hipertension arterial. (Ver Tabla No.4).

Tabla No. 4 Resultados presion arterial estudiantes de acuerdo a genero

Masculino | Femenino
Media (DE)
Presion Sistolica | 119.33 (17.9) | 123.45 (17.73) | 116.54 (17,69)
Presion Diastolica | 7637 (155) | 77.25(16,14) | 75.78 (1515)

Global

Hipertension %
Si 449
No 55,1

Al realizar el analisis bivariado de los datos, entre estrés académico y los niveles
de tension arterial, no se encontré asociacion estadisticamente significativa p=0.78
p<0,05. (Tabla n°5 Hipertension y Estrés).

DISCUSION Y CONCLUSION

En el presente estudio se utilizé la escala para evaluacion de estrés en estudiantes
de odontologia DES 30-Sp ampliamente utilizada, lo que permite la comparacion de
estos resultados con los hallazgos de estudios anteriores. En cuanto a las variables
sociodemogréficas de las poblaciones de estudiantes evaluados, Muirhead y Cols,
encontraron que 58% eran de género femenino [5], informacion que coincide con
las estadisticas reportadas en la mayoria de estudios donde el mayor numero de
estudiantes de Odontologia son mujeres, al igual que Polychronopoulou, reporta
que las mujeres eran la mayoria de los encuestados en todas las escuelas y
comprendian el 63,8 % de la muestra total del estudio [6],en general el
comportamiento de la poblacién es similar a lo encontrado en la presente
investigacion, donde el 59,54% de los estudiantes eran de género femenino, sin
embargo, Sofolay Cols, reportaron condiciones similares 49,5% mujeres y 50,5%
varones [4]. En cuanto al promedio de edad de los estudiantes de odontologia, la
mayoria reportan un promedio de 24,6 afios (DE = 2.1) [5], las edades oscilaban
entre los 21 a 32 afos [6], al igual que Sofola y Cols, reportaron un promedio de
23,3 afnos (DE 2,05) y no hubo diferencia significativa en cuanto a el género [23.2
(2.23) vs 23,4 (1,85), p = 0,33] [4], sin embargo el promedio de edad de los
estudiantes en la presente investigacion fue de 19.8 + 3.0 DE, promedio menor al
reportado por los estudios internacionales.
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Al evaluar los factores estresores en estudiantes de odontologia, los resultados de
esta investigacion son consistentes con estudios previos sobre cuales son las
principales preocupaciones y agentes estresores en estudiantes en la profesion
odontoldgica, factores como: “el miedo a reprobar un curso o un afio”, “evaluaciones
y calificaciones” y “tratar con pacientes que no declaren la existencia de una
enfermedad contagiosa”, resultados similares a los citados en un estudio
metacéntrico realizado en Europa [6], donde: “la dificultad de trabajo de la clase”,
para los estudiantes griegos parecian ser los mas estresados, los estudiantes
croatas fueron los méas afectados en cuanto a la “falta de tiempo para la relajacion™
y “reprobar un curso o un afio”. Y resultados similares a los de la presente
investigacion, con respecto a los examenes y las calificaciones, fueron reportados
por los encuestados espafoles quienes eran los mas preocupados. Asi mismo en
estudios realizados en Latinoameérica los resultados son similares a los encontrados
en este estudio donde: "El miedo de fallar un curso o un afio", "los examenes y las
calificaciones" y "la falta de tiempo para la relajacién”, se encontraban entre los
principales factores de estrés reportados por los estudiantes [9]. Los estudiantes
que se encontraban en ultimos afios de estudio, y las mujeres reportaron un
aumento en el estrés percibido, al igual que en el presente estudio donde los
estudiantes del nivel de formacion clinico presentaban los niveles de estrés mas

elevados y fue mayor para el género femenino.

En cuanto a las diferencias encontradas de acuerdo con el género,
Polychronopoulos, en Grecia encontré que los hombres presentaron menos estrés
qgue las mujeres. Para los hombres los factores mas estresores fueron: “falta de
confianza" y "miedo al fracaso", asi como "exadmenes y grados" y "falta de tiempo"
[10], en la presente investigacion las mujeres reportaron niveles mas elevados de
estrés, sobre todo en los ultimos niveles de formacion, contrario a lo presentado por
Kumary Cols, que no encontraron diferencia significativa en la percepcion de estrés
entre los géneros con una predileccion para los hombres [11].

Al evaluar los factores menos estresantes reportados se encuentran la salud fisica
personal, la dificultad para hacer amigos, estar con compafieros de cuarto,
dependencias de sustancias narcéticas fueron menos comunmente reportados
como "estresante" [15]., en la presente investigacion la “dificultad para aprender los
procedimientos clinicos y protocolos”, “la falta de confianza en uno(a) mismo(a) para
convertirse en un(a) odontodlogo(a) exitoso(a)- fueron los items considerados menos
estresantes.

Lo manifestado por los teoricos del estrés y lo encontrado en el estudio, confirma
gue entre mayor es el nivel académico, la presentacion del estrés aparece con
mayor severidad, de la misma manera se encontré que la presentacion del estrés
en la poblacion en cuestiébn se relaciona con los examenes parciales como lo
sostiene Pulido [13].

Los presentes resultados pertenecen a una muestra de estudiantes participantes de
un estudio multi-céntrico realizado en Colombia a partir del cual se presentaron
conclusiones similares a las encontradas en cuanto a los factores estresantes: "El
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miedo de fallar un curso o afio" surgié como el item con mas alto factor estresor.
Los estudiantes de género masculino reportaron consistentemente menos estrés
percibido en comparacién con las mujeres, mientras que las puntuaciones de estrés
fueron mas altas entre las personas mayores [16].

Estudios realizados en otras areas del conocimiento demuestran que a pesar que
los estudiantes de terapia fisica, desordenes de la comunicacion y programas de
ciencias naturales, perciben niveles similares de estrés. El factor académico fue
percibido como la fuente méas importante de estrés de los estudiantes de los tres
departamentos, a pesar de las diferencias en los programas de educacion
académica. Estos autores sugieren gue se necesitan mas estudios para generalizar
estos resultados y permitir la comparacion entre los estudiantes de la salud y las
percepciones de estrés de otros estudiantes [14].

En lo que se refiere a la presion arterial y su relacion con el estrés, lo que da cuenta
la teoria y los resultados encontrados en este estudio, permite considerar que lo
dicho por Figueroa y Cols, (2006), afirmando que “el estrés y las actividades que
realizan las personas; en lo que se refiere a los roles de los estudiantes
universitarios, algunos autores manifiestan que si bien una elevada presion
sanguinea puede parecer el resultado del estrés, no existe una relacion simple entre
el estrés y dicha presion sanguinea” [12]., lo antes expuesto coincide con los
resultados de esta investigacion, teniendo en cuanta que el dato estadistico que
arrojo el instrumento de evaluacion al relacionar estrés con presion arterial no fue
significativo p<0,05.

Divaris y Cols, en 2008 [19], estudian el ambiente estudiantil en estudiantes de
odontologia y sugieren que al parecer, algunos factores de estrés son inherentes en
la profesién odontologica. Existen estrategias e intervenciones preventivas que
pueden reducir o eliminar muchas fuentes de estrés y servicios de apoyo adecuados
que deben estar disponibles a nivel de las instituciones universitarias. La
discriminacion entre "ensefianza" y "aprendizaje". Se sugiere que el contenido
educativo debe estar a disposicion de los estudiantes a través de una variedad de
métodos, ya que los estilos de aprendizaje y preferencias individuales varian
considerablemente, resultados que coinciden con la finalidad de esta investigacion.

Con lo antes discutido, se sugiere que para complementar los hallazgos que se
obtuvo con este estudio, y para continuar con el propdsito de brindar nuevas
perspectivas de las vivencias de los estudiantes de la ciencia odontolégica, se
mantenga la investigacion cientifica abordando todas las posibles variables que
afectan el desempefio de esta poblacion en especial, para posteriormente disefiar
las herramientas que permitan la construccion de estrategias que faciliten el
desempefio académico de los estudiantes sin traumas ni factores estresores.

Agradecimientos: A la Divisién de Investigacion de la Asociacion Colombiana de
Facultades de Odontologia- ACFO, por permitir llevar a cabo estos procesos de
investigaciones multicentricas al interior de las facultades de Odontologia del pais,
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Promedio de respuesta por item

Frecuencia de Respuesta por item %

No es Algo Bastante Muy
estresante | estresante | estresante | estresante

Tabla No. 3 Resultados Cuestionario DES- Sp 30 Promedio IC95% | Rango % % % %
Miedo a reprobar un curso o un aino 3.02 2.88-3.15 1 10.61 25.71 14.69 48.98
Evaluaciones y calificaciones 2.57 2.45- 2.69 2 11.43 39.18 29.80 19.59
Miedo a tratar con pacientes que no declaren la
existencia de una enfermedad contagiosa 2.49 2.35-2.63 3 21.63 32.24 21.22 24.90
Falta de tiempo para relajarse 2.47 2.33-2.60 4 20.82 35.92 18.37 24.90
Impuntualidad de los/las pacientes y falta a sus citas 2.39 2.24-2.54 5 32.65 21.22 20.41 25.71
Falta de tiempo para realizar las tareas asignadas 2.28 2.14-2.41 6 29.39 29.30 24.08 16.73
Falta de tiempo entre seminarios y laboratorios o 2.24 211-2.38 7 29.80 31.02 23.67 15.51
clinicas responsabilidades financieras 294 210- 237 8 3184 78.98 2 45 16.73
Retraso en la obtencion de libros de texto/material de
estudio para los cursos 2.23 2.11-2.63 9 24.49 38.78 2531 11.43
Descuido de la vida personal 2.18 2.06-2.31 10 29.80 34.69 22.45 13.06
Competencia por las calificaciones 217 2.05-2.28 11 2531 42.86 21.22 10.61
Trabajar mientras se esta estudiando 2.07 1.92-2.23 12 48.98 15.51 14.29 21.22
Cantidad de tareas asignadas 1.97 1.88-2.07 13 26.94 51.84 17.55 3.67
Cumplimiento de los requisitos de graduacion 1.93 1.81-2.05 14 42.04 31.02 18.37 8.57
Cooperacion con el laboratorio dental 1.93 1.80-2.05 15 4531 26.53 17.96 10.20
Falta de comunicacion o cooperacion con pacientes 1.91 1.78-2.03 16 46.12 23.67 22.86 7.35
Falta de auto-evaluacion y consciente de sus propias
competencias 1.90 1.80-2.00 I7 34.69 43.27 18.78 3.27
Dificultad de las tareas asignadas 1.88 1.78-1.97 18 31.43 51.02 15.51 2.04
Inseguridad con respecto al futuro profesional 1.88 1.75-2.00 19 44.90 31.02 15.10 8.98

1.82 1.72-1.91 20 36.33 4735 13.88 2.45
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Inconsistencia en la retroalimentacion sobre su trabajo

entre los/las diferentes instructores(as)

Falta de participacion ene | proceso de toma de 21

decisiones del programa/facultad 1.78 1.68-1.89 44.08 36.33 16.33 3.27
Normas y reglamentaciones del programa/facultad 1.78 1.67-1.89 22 4531 36.33 13.06 531
Ambiente creado por los/las pacientes y faltas a sus 3

citas 175 1.64-1.87 50.20 30.20 13.06 6.53
Falta de una atmosfera familiar en el lugar donde 24

reside (responda solo si aplica) 173 1.61-1.85 5152 29.00 13.85 5.63
Dificultad para aprender las habilidades manuales de

precision requeridas en el trabajo preclinico y de 25

laboratorio 1.70 1.59-1.81 50.61 33.47 10.61 5.31
Falta de personal clinico adecuado en las clinicas 1.69 1.58-1.81 26 55.10 24.90 15.10 4.90
Falta de confianza en uno(a) mismo(a) para ser un(a) 27

estudiante exitoso(a) 1.69 1.58-1.80 51.84 31.02 13.06 4.08
asistencia a y éxito en materiales medicas 1.65 1.55-1.75 28 53.06 30.61 14.29 2.04
convertirse en un(a) odontologo(a) exitoso(a)

Dificultad para aprender los procedimientos clinicos y 30

protocolo 1.62 1.52-1.71 52.24 35.51 10.20 2.04
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