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Este trabajo intenta determinar si la
multidimensionalidad de la Ansiedad-ras-
go (A-trait), medida por el S-R GTA
(Inventario E-R del Rasgo General de
Ansiedad) esta referida a diferentes perfi-
les de personalidad. Los resultados del
analisis de regresion lineal miiltiple usan-
do la escala de «Locus of Control» inter-
no-externo, el Inventario Psicolégico de
California, la Escala de Miedo a la Eva-
luacién Negativa y la Escala de Confianza
interpersonal, como medidas predictivas,
confirmaron la existencia de diversos per-
files de personalidad para cada una de las
cuatro facetas de la Ansiedad-rasgo. Es-

tos hallazgos atestiguan la multidimensio-
nalidad del Inventario E-R del Rasgo
General Ansiedad y la importancia de
especificar la situacién en la medida de la
Ansiedad.

Recientemente, Endler y Okada (1975)
examinaron las limitaciones de muchas
medidas 6mnibus de tendencia a la ansie-
dad (ansiedad-rasgo). Simultineamente,
estos investigadores aportaron pruebas
apoyando la hipétesis de que. el «S-R
Inventory of General Trait Anxiousness»
ofrece un diagnéstico mas apropiado de
la ansiedad-rasgo. Este cuestionario es
una medida multidimensional de la ansie-
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dad (por ejemplo, Endler y Magnusson,
1976; Endler, Magnusson, Ekehammat y
Okada, 1976) que proporciona indices de
respuestas a situaciones que hacen refe-
rencia a peligro fisico, situaciones ambi-
guas, interpersonales y a rutinas cotidia-
nas inocuas.

El propésito de este estudio era detet-
minar si la multidimensionalidad del cues-
tionario de Endler y Okada podria estar
reflejada en diferentes perfiles de perso-
nalidad. Estos perfiles fueron extraidos
de una bateria de tests de personalidad
administrados con el inventario S-R GTA
y se pensaba que fuera, logica y teoréti-
camente consistente con las cuatro dimen-
siones situacionales de la ansiedad clara-
mente diagnosticadas con el S-R GTA.

Los sujetos fueron 278 mujeres adul-
tas, enfermeras en formacién en 13 insti-
tuciones de Manitoba, Canadi. Se les
administrd una bateria de tests de perso-
nalidad que consistié en 18 escalas del
Inventario Psicolégico de California (CPI,
Gough, 1957). El CPI intenta medir face-
tas interpersonales de personalidad, tales
como sociabilidad y autocontrol. También
se les administré el «Internal-External
Locus of Control Scale» (ITS, Rottet,
1967); el «Fear of Negative Evaluation
Scale» (FNE), desarrollado por Watson y
Friend (1969), asi como el «S-R GTA»
(Endler y Okada, 1975). Los datos se
sometieron por separado a un andlisis de
regresion lineal multiple con las cuatro
puntuaciones de las situaciones del S-R
GTA utilizadas como variables criterio.

Para una mayor parsimonia, sélo se
consideran aquellas variables que correla-
cionan significativamente (p. o,05) con
las puntuaciones situacionales del S-R
GTA y producen un cambio de correla-
cién maltiple igual o mayor que o,1. Hay
variables adicionales cuyas contribuciones
estadisticas eran significativas, pero cuya
contribucién prictica era despreciable
(por ejemplo, cambios de correlacion mul-
tiple menores de o,01).
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Con estas consideraciones en mente, se
enconttd que las puntuaciones en la face-
ta interpersonal de la «ansiedad-rasgo»
(por ejemplo, «Esta usted en situacién de
interaccién con otras personasy) correla-
cionaban negativamente con puntuacio-
nes en las medidas del CPI de «eficacia
intelectual», «sociabilidad», «autoacepta-
cidén» y «buena impresién» (R=.55; p. me-
nor que .o5). Las puntuaciones altas en la
faceta de peligro fisico de «ansiedad-ras-
go» (por ejemplo, «Usted estd en situacio-
nes en que encuentra o puede encontrar
peligro fisico»), fueron asociadas con pun-
tuaciones bajas en dos mediciones (CPI,
escala de «buena impresién» e ITS) y con
altas puntuaciones en las escala de «socia-
bilidad» del CPI (R=.54; p. menor que
.05). Para aquellos sujetos que manifies-
tan ansiedad en las situaciones de ambi-
giiedad de la «ansiedad-rasgo» (por ejem-
plo, «Esti usted en una situacién nueva o
extrafia»), habia una correlacion negativa
con las puntuaciones de «sociabilidad»
del CPI, «capacidad para el status» y
«buena impresiény». Estos mismos indivi-
duos obtuvieron altas puntuaciones en la
escala FNE y bajas en la medida de
«flexibilidad» del CPI (R=.54; p. menor
que .o5). Para la faceta de situaciones
cotidianas inocuas de la «ansiedad-rasgo»
(por ejemplo, «Esti usted cumpliendo
con su rutina diaria»), las puntuaciones
fueron negativamente referidas a puntua-
ciones de «eficacia intelectual» y «logros
intelectuales por via del acuerdo» del CPI
(R=.34; p. menor que .05).

La independencia entre las cuatro esca-
las del Inventario S-R GTA se puede
inferir a partir de las diferencias entre las
ecuaciones de regresion predictivas y tam-
bién, por supuesto, a partit de las corre-
laciones entre las partes. Con respecto a
esto ultimo, los coeficientes de correla-
cién eran bajos y oscilaban entre .024 y
.21 para «peligros fisicos» versas «tutinas
inocuas» y «situaciones ambiguas» versus
«tutinas inocuas», respectivamente.
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En resumen, los resultados obtenidos
sugieren insistentemente la existencia de
perfiles de personalidad especificos para
las cuatro facetas de la «ansiedad-rasgo».
Lo que es mis, es evidente que estos
perfiles son, como es logico, congruentes
con el tipo de situaciéon descrita. Por
ejemplo, es razonable esperar que aque-
llos individuos que expresan ansiedad en
una situaciéon interpersonal, obtendrin
puntuaciones mis bajas en medidas de
«sociabilidad», «autoaceptacién», «buena
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imagen», etc. De igual forma, aquellas
personas que sienten ansiedad ante las
situaciones ambiguas y poco familiares
pueden muy bien estar indicando una
falta de flexibilidad y una gran preocupa-
cién acerca de la evaluacién que les ven-
dra del medio social.

En suma, los datos arrojan evidencia
que es coherente con la interpretacion
multidimensional del inventario S-R
GTA.
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