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En el sistema capitalista la vida cotidiana se traduce en una constante lucha 

ra, 

que las mujeres aprenden a ser mujeres con toda la carga social que ello 
 

social y cultural, 
tanto en lo regional como nacional e internacional.  

permiten comprender los mecanismos de 

suscitando en momentos actuales y los coloca como actoras del desarrollo 
local. 

conceptuali
reflexionar sobre las condiciones sobre las que han vivido las mujeres desde el 

 
La segunda reflexiona sobre el cambio social, y el rol de las mujeres en 

el desarrollo local, a p
 

structurales que permiten 

 
 

 
 

 

construidas a partir de las necesidades sociales indispensables para la 
a 

 
En este sentido, la familia juega un papel fundamental en la 

aprenden valores y se reproducen patrones culturales que provoca relaciones 
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construcciones socioculturales, en las cuales las mujeres se encuentran bajo la 

disparidades y relaci

oportunidades, manejo de recursos y falta de reconocimiento a sus derechos. 
Por ello es importante, reflexionar sobre el con

 existentes se han producido y 
reproducen, culturalmente (Lamas, 1996). 
 

 
 

 amplio que implica no solamente el estudio de la 
 

nsversal, para explicar  el ser considerado 
hombre o mujer conlleva un significado sociocultural estereotipado que por 

tionado sus 

 

mujeres.  

mujeres en la historia, lo que implicaba escribir una nueva historia de las 
mujeres e

ptos de clases sociales y 
razas (Braidotti, 2004). 

clase, etnia, 

decisiones. 
 
Cambio social: las mujeres en el desarrollo local 
 
El desarrollo forma parte de un proceso de cambio social. La sociedad 
moderna ha demandado cambios en los modelos de desarrollo y ha puesto en 

nuevas formas de estructurar a la familia para adaptarse a los nuevos modos 
de vida.  

Por ello, es menester interiorizarse en los cambios sociales como otra 
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 colectiva de los movimientos sociales 

de los conflictos o movimientos que pueden tener diferentes aristas que 
cuestiona la institucionalidad establecida. Los cambios sociales surgen a partir 
de los conflictos generados como consecuencia del sistema social y trastocan 
aspectos como identidad, cultura y vida cotidiana (Melucci, 1999). 

  movimiento feminista 
de los setenta, por 
de luchar la 

tado silenciadas, cumpliendo 
un papel pasivo. Fue de los movimientos sociales que iniciaron 

regulan. Por tanto, los movimientos sociales han ido evolucionando porque 
grupos de la sociedad transforman sus vidas cotidianas, promueven cambios 
institucionales para que incidan en las nuevas formas de vida generalizadas 
para la sociedad. Estas luchas en principio buscaron romper las reglas pre-
establecidas, develaron los intereses dominantes que estaban en 
juego. 

En medio de la emergencia de los movimientos sociales surge el 
la 

sinas e 

para generar cambios que permitan tener una mayor calidad de vida. 
Tal como lo menciona Arocena (2002), referirse que lo local no se 

ien al territorio en el que confluyen diversos 
entes con una identidad e historicidad que permiten tener comportamientos, 

relacionadas con las modalidades en que se produce y se reproduce y la 
 

cotidiana son elementos clave en los procesos de desarrollo, sobre todo a 

indispensable comprender la vida cotidiana para implementar procesos de 
desarrollo local. En esta perspectiva se han legislado marcos normativos y 

 puestos 
de toma de decisiones que les permita avanzar hacia el empoderamiento. 
 

Empoderamiento y desarrollo local 
 
El empoderamiento trata de dar respuesta a las llamadas necesidades 

organizaciones de mujeres para atender las necesidades de abajo hacia arriba 
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s bases 
para el empoderamiento de las mujeres a partir de conferencias y protocolos 
internacionales, a fin de incluir a las mujeres en los procesos de desarrollo. 

martya 

transformadora de sus propias interacciones sociales. 
 

 
 

 
Existen diversos elementos que identifican las diferentes participaciones 

es la persona quien decide el pertenecer o no de forma voluntaria en el 
beneficio social de su contexto y puede ser una herramienta de cambio social, 

esto coincide con Valdez (
vista como una actividad organizada mediante el cual un determinado grupo 
social de bajo status expresa sus necesidades y demandas, defiende sus 
intereses comunes para lograr beneficios o influir sobre las autoridades 

 

mediante el voto para cargos 

haberse reconocido el voto de la mujer sienta los precedentes de los cambios y 
las mujeres en el mundo. 

de las sociedades, visibilizarlas y disminuir las profundas desigualdades 
sociales que ha existido a lo largo de la historia. 

El desarrollo local propone considerar estos esquemas, disminuir la 
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procesos de desarrollo y vida comunitaria, que se vuelvan entes con capacidad 

incrementar la productividad e ingresos para una mejor calidad de vida. 

interrelacionarse no solo con otras mujeres, si

  
 
Reflexiones Finales 
 

colectivas desde la vida cotidiana, asociadas con el rol que ocupan en la familia 

obs

que obstaculiza el desarrollo. 

las Naciones Unidas para el Desarrollo ha servido como herramienta de 

empoderamiento de las mujeres.  

ayude al empoderamiento y al desarrollo de la sociedad. Por ello, solo con la 
potencialidad de las capacidades de las personas se p
de desarrollo y mejorar la calidad de vida de las mujeres y sus familias. 
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