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Modelo Teórico 

(p. ej. coordinar una sesión de trabajo colegiado para la elaboración de un 
proyecto).

(¿podré hacerlo eficazmente?),

(creo que tengo problemas para coordinar el trabajo ya que hay 
profesores que no puedo controlar y causan muchos problemas en la reunión y no nos 
dejan avanzar).

(enfrentar
esa sesión de trabajo colegiado me estresa, siento ansiedad, me sudan las manos, se me 
acelera el corazón y ando irritable).

(¿busco información sobre el trabajo colegiado? ¿Camino un 
rato y me distraigo antes de entrar a la reunión? ¿Le platico a alguien lo que me 
inquieta para ver que me aconseja? ¿Hago un plan para llevar a cabo la reunión sin 
problemas? etc.). 

(hago un plan y busco la manera de llevarlo a cabo sin tropiezos). 
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(la reunión salió como la planeé);

(la reunión no está saliendo como esperaba tengo que cambiar de estrategia). 

Revisión de la Literatura 
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Objetivos 

Método
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Categorías Asertos Subcategorías 
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Resultados

Síntomas

“Generalmente no me doy cuenta”.

Físicos Psicológicos Comportamentales 
Cansancio
Dolor de cabeza

Desesperación 

Irritabilidad
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Estresores

no dar el 100% , visitas del supervisor el desorden de los niños

la presión de entregar la papelería con poco tiempo la sobrecarga 
administrati planear actividades y no lograr el objetivo

Afrontamiento

Trato de buscar mentalmente soluciones a 
las dificultades Tratando de detectar la situación problemática organizar lo 
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que haré primero y comenzar lo antes posible
platico con quien pueda de cualquier otro tema

onerme a hacer labores domesticas, tomo descanso o siesta por la tarde

Consecuencias negativas 

No rindo un 100% en todos los 
aspectos echo a perder documentos una desorganización total rovoca
un ambiente muy tenso con mi colectivo

Discusión de resultados 
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