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Editorial
Epigenética y Medicina Naturista
Epigenetics and Naturopathic Medicine

Pablo Saz Peiró

¿Qué es la epigenética?(1). "La epigenética es lo que explica cómo actúan los estilos de vida sobre los genes” (o al

menos intenta explicarlo). Es la herencia de patrones de expresión de genes que no vienen determinados por la secuencia

genética [la cadena de pares de bases del ADN de cada individuo]. Los genes se expresan o no, dependiendo de ciertas

condiciones bioquímicas, como la metilación del ADN o de las histonas, la forma de la cromatina, y otras que se van co-

nociendo. Son los vestidos bioquímicos que lleva el ADN desnudo. Si estos vestidos son finos y transparentes, permiten

ver el ADN y los genes pueden expresarse; si son gruesos, no permiten ver el ADN y no dejan expresar los genes. La epi-

genética es el interlocutor del medio ambiente y del estilo de vida  con los genes. 

La epigenética, además de su impacto directo en nuestras vidas, remueve los cimientos de la mismísima teoría de la

evolución. Para Darwin, los cambios en el ADN que se dan en el proceso evolutivo son fruto del azar, mientras que Lamarck

sostenía que se producen debido a la interacción con el medio ambiente y a la adaptación a él(2). La perspectiva de la epi-

genética revoluciona conceptos biológicos, sociales y médicos de gran importancia, a la vez que resta importancia a la se-

lección genética y de razas, a la manipulación genética, y devuelve importancia a la educación y medio ambiente(3).

Nos ayuda a entender el esquema de Lalonde de los factores que influyen sobre la salud: la genética, la educación,

el medio ambiente y el sistema sanitario(4).

Nos vuelve a resaltar que la educación y el medio ambiente tienen un mayor porcentaje de influencia sobre la salud(5). 

El estilo de vida saludable incluye diferentes factores tales como la nutrición, el comportamiento, el estrés, la actividad

física, hábitos de trabajo, el tabaquismo y consumo de alcohol, contaminaciones  ambientales y horarias de trabajo, influyen

sobre los mecanismos epigenéticos(6).

El estilo de vida y las dietas pueden mejorar o evitar consecuencias de contaminaciones ambientales(7).

Este esquema nos recuerda por ejemplo lo que tienen en común todas las religiones en sus códigos de derecho

natural y de conducta humana, en los que la mayoría de ellas coinciden, expresándolos en distintos  cuentos y en distinta

lengua pero con una base común(8).

El problema sigue siendo que, para interpretar estas normas de educación y respeto al medio ambiente, se ha creado

otro conjunto de leyes interpretativas, cada una en su lenguaje e interés individual, que a su vez esta peleada con el vecino.

Así, en lugar de entender el precepto de no matar, cada uno interpreta que puede matar a determinadas personas o a dis-

tintos animales según entienda el precepto. O bien interesa que no contaminen nuestra agua, pero no nos preocupamos

si contaminamos la del vecino. Y cuando este vecino no comulga con nuestra forma de interpretar, lo llamamos pagano,

acientífico, magufo, o lo mandamos bombardear  en nombre de la paz.

La Medicina Naturista recoge la ley natural de la medicina hipocrática, del judaísmo y cristianismo. El Ayurveda recoge

los preceptos hinduistas, el yama y niyama del yoga. La Medicina Tradicional China, los conceptos del Tao. La medicina

Unani, los conceptos del Islam. La medicina tibetana, conceptos budistas. Todas ellas proponen estilos de vida positivos y

eficaces para una vida saludable y longeva.

La ignorancia y la mala interpretación de estos conceptos nos lleva a una mala salud, y el dolor y la enfermedad nos

llevan a intentar mejorar la salud. La aplicación de los conocimientos y los medios actuales de la medicina, sus nuevas

leyes y la explotación de recursos técnicos y medio ambientales nos ha llevado a crear nuevas leyes y un sistema sanitario

de atención que nos ayuda a estar sanos. Lalonde ya propuso estudiar la influencia que tenían sobre la salud los sistemas

sanitarios, que se supone tienen los recursos mejores o más caros, y comprobó que la influencia de estos sobre la salud

era muy poca. 

La Medicina Naturista y la Medicina Integrativa(9), vuelven a recoger conceptos  sencillos y demuestran que la

capacidad curativa del cuerpo, la utilización del  medio ambiente, el aire, el agua, la tierra, el sol, la dieta, el ayuno(10),

las plantas medicinales, el respeto a los horarios y al ritmo natural, el respeto a las leyes naturales, a los derechos
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humanos(11), a los conoci-

mientos de antiguas tradicio-

nes... todo ello ayuda a

mejorar la salud y la longevi-

dad(12) mucho más que las

dudosas, caras y yatrogéni-

cas actuaciones de los más

modernos medicamentos(13).

La directora del Centro

Nacional de Investigaciones

Oncológicas (CNIO), María

Blasco, reconoce que la longe-

vidad tiene al menos dos com-

ponentes: uno de ellos es

genético (variantes en genes)

y podría representar hasta el

20%, y el otro componente son

factores ambientales (hábitos

de vida, alimentación, estrés...). Además, los factores ambientales pueden afectar a la función de los genes a través de lo

que se denomina epigenética (que actúa como un interruptor para apagar o encender genes) y afirma que el mayor avance

puede estar en proponer estilos de vida saludables, aunque en su centro siguen empeñados en averiguar cómo encontrar

un medicamento milagroso para mejorar la longevidad. Otros investigadores, como Longo o Dean Ornis(14), comienzan a

ser más prácticos  y recomiendan modificaciones en la dieta o recuperar la práctica del ayuno, el  ejercicio y la meditación,

para mejorar y recuperar la salud.

La Medicina Naturista y sus propuestas sobre la salud y la longevidad  adquieren nuevas perspectivas a la hora de

aconsejar, basadas en la revisión exhaustiva de los estudios sobre epigenética y estilos de vida saludables(15).
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