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RESUMEN

Para estudiar la relacion plomo en sangre, en madres y sus
reciénnacidos, sedeterminé laplumbemia a 51 parturientas
y sus hijos en el Hospital Central de Maracay. Las
determinaciones de plomo se hicieron por
espectrofotometria de absorcion atémica de llama,
encontrandose un promedio de 11,8 pg/dl en las madres y
10,5 pg/dl en los recién nacidos, no existiendo diferencias
estadisticamente significativas (p <0,05) y una correlacion
positiva (r Pearson = 0,75). Se evidencid un incremento
sustancial del plomo en sangre de los nifios cuyas madres
trabajan fuera del hogar, y un 63% de los recién nacidos
presentd plumbemias superioresa 10 pg/dl, que sobrepasan
los limites establecidos en paises industrializados. No se
encontrd asociacién entre plumbemia y el resto de las
variables estudiadas, que incluyen edad y ocupacion de la
madre, edad gestacional, sexo, talla y peso del recién
nacido.

Surge la necesidad de nuevas investigaciones para evaluar
el efecto neurotoxico del plomo en el desarrollo psico-
motor de nifios expuestos a concentraciones superiores a
10 pg/dl., y de tomar medidas para reducir o ¢liminar la
principal fuente de contaminacion atmosf¢rica por plomo,
representada por la utilizacién de gasolina con derivados
alquilicos de ese metal.
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ABSTRACT

To study the relation of blood lead in parturients to that in
their newborns, levels of lead in blood of 51 mothers and
theirinfants inthe Central Hospital of Maracay (Venezuela)
were analyzed. Blood lead level determinations were
carried out with atomic absorption spectrometry. In
parturients, an average of 11.8 mg/dl was found, and in
infants, 10.5 mg/dl, with no statistically significant
differences: ( a= 0.05), positive correlation (r Pearson=
0.75). No association was found between blood lead and
other variables studied: mother’s age and occupation,
gestational age, sex, size and weight of newborn.

A substantial increase of blood lead was evidenced in
infants whose mothers work outside the home. Sixty-three
percent (63%) of newborns had levels above 10 mg/dl,
surpassing established limits of industrialized nations.

Further research is needea to cvaluate neurotoxic effects of
lead on psycho-motor development of children exposed to
levels above 10 mg/dl. Reduction or elimination of the
main source of atmospheric lead contamination, leaded
gasoline, must be achieved.
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INTRODUCCION

El plomo es uno de los metales mas
ampliamente conocidos y cuyos efectos toxicos
han sido descritos y documentados desde la mas
remota antigiiedad. Sin embargo, ha sido
recientemente cuando se ha establecidola especial
susceptibilidad de la poblacion infantil a ese
problema.

Dietrich y Davis (1987) alertan sobre el
efecto negativo del plomo sobre el desarrollo
psico-motor en nifios expuestos a bajos niveles del
metal, Schawartz (1986) encontro relacion entre
niveles de plumbemia y estatura, Needleman y
Gatsonics (1990) y Needleman er al. (1990),
reportan relacion desfavorable entre coeficiente
deinteligencia, niveles de aprendizaje en la escuela
y exposicion a bajos niveles de plomo.

Existen diversas investigaciones sobre los
efectos del plomo en la esfera reproductiva,
Needleman y Landrigan (1981) sefialan que la
exposicion a plomo ha sido asociada con aumento
de abortos, nacidos muertos, malformgciones
congénitas ybajo peso al nacer. Rabinowitz (1988)
en un estudio de 4.354 mujeres encontr6 que el
riesgo relativo para hipertensiony malformaciones
congénitas se duplica con el incremento de la
plumbemia. La Agencia Internacional para
Investigacion sobre Cancer (IARC, 1980) plantea
posibles efectos mutagénicos y teratogénicos del
plomo.

Goyer (1990) demuestra que el plomo
atraviesa libremente la barrera placentaria y
Rabinowitz y Needleman (1982, 1984) y
Rabinowitz et al (1985), al determinar plomo en
cordon umbilical en 11.837 recién nacidos,
encuentran una media de 6,6 pg/dl, con un rango
de 0 a 37 ng/dlL

El Departamento de Salud de los Estados
Unidos (1991) anunci6 una disminuciona 10 pg/dl
del limite permisible de plomo en sangre en nifios
por considerar que existen suficientes evidencias
de que niveles superiores producen trastornos en
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el crecimiento y desarrollo psico-motor.
(Lansdown, 1986; Baghurst, 1987; Schwartz,
1987; Bellinger, 1990; Ernhart, 1990).

PLOMO Y AMBIENTE

A partir de 1923, la fuente mas importante
de contaminacién ambiental por plomo, la han
constituido los derivados alquilicos del plomo
utilizados como aditivos de las gasolinas de
vehiculos automotores (Rosner y Markowitz,
1985). Dicho metal es afiadido a la gasolina en
forma organica, pero durante la combustion del
motor es transformado en inorganico y expulsado
en forma de dxidos, carbonatos y sulfatos de
plomo, los cuales pueden depositarse
contaminando el suelo y los alimentos, o pueden
ser inhalados por via respiratoria por la poblacion
circundante (OPS, 1979).

La contaminacion ambiental proveniente de
lautilizacion de gasolina con aditivos alquilicos de
plomo ha generado graves problemas en las
ciudades de gran transito automotor, por lo cual
buena parte del mundo industrializado ha
desarrollado programas para su sustitucion, al
estar claramente demostrada la relacion entre
utilizacion de gasolina con plomo, plomo en aire
y plumbemia (NSIEM, 1983).

En Venezuela, se calcula que por esa via son
emitidos al aire alrededor de 2.500 toneladas de
plomo cada afio (Andarcia, ef al.), habiéndose
reportado en diversas oportunidades cifras de
plomo en aire superiores alas normas establecidas
internacionalmente (INTEVEP, 1990).

La Comunidad Europea (WHO, 1987),
recomienda que un porcentaje superior a 50% de
lapoblacion examinada estén por debajo de 17 ug/
dl, mientras que la norma de la Agencia de
Proteccion Ambiental delos Estados Unidos (EPA,
1986) situa en 15 pg/dl el umbral para poblacién
general.
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CUADRO N° 1

Estudios de Plumbemia realizados en Venezuela en Poblacion no expuesta
ocupacionalmente.

Ano Autor Lugar N Poblacion Pb-S % >15 pg/di
estudiada pg/dl
83 UC-MPS Caracas 58 Adultos 15
Valencia 51 Adultos 12
84 Dilorenzo Valencia 5¢ Cercana a 19
Pereira fabrica de
baterias
87 uc Seis 3267 Adulta 17 58
Ciudades >12 afos
Mujeres 14
Hombres 20
89 uc Siete 1659 Adulta 17
Ciudades > 12 afios
90 Granadillo Maracaibo 152 Nifios g
Maracaibo 18 Recién nacidos 5
91 ucC Siete 1475 Adulta 16 54
Ciudades > 12 afios
En el Cuadro N° 1 se presenta un resumen MATERIALES Y METODOS

de los resultados obtenidos en varios estudios de
plumbemia realizados en Venezuela en poblacion
no expuesta ocupacionalmente; observandose que
no hay una disminucién delos niveles de plomo en
sangre entre 1983 y 1991 y en general la media
obtenida en los diferentes estudios sobrepasa el
limite establecido por la EPA.

En el estudio realizado por la Universidad
de Carabobo, en 1987, en siete ciudades, se
observo que el 58% de la poblacion de Maracay y
Valencia, presenta niveles de plome en sangre
mayores o iguales de 15 ug/dl.

En 1987, en un estudio realizado por
INTEVEP se analizo el agua de consumo humano
encontrando que esta no constituye una fuente
importante de ingestion de plomo.

Plumbemia en madres y recién nacidos / Feo et al.

Esta es una investigacion de caracter
exploratorio y descriptivo, en la cual planteamos
como objetivo determinar las cifras de plomo en
sangre de un grupo de madres y sus hijos recién
nacidos.

Se definio como variable independiente la
concentracion de plomo en sangre en madres (Pb-
M) y como variable dependiente el plomo en
cordon umbilical (Pb-RN) de sus hijos recién
nacidos. Se analizaron como covariables: edad,
sexo y ocupacion de la madre, y como variables
dependientes adicionales: edad gestacional, tallay
peso al nacer del recién nacido.
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La edad gestacional fue determinada
utilizando la fecha de la ultima menstruacion.

Debido al caracter exploratorio de la
investigacion, delimitamos nuestra area de trabajo
auna muestra de parturientas del Hospital Central
de Maracay (H.C.M). Para determinar el tamafo
de lamuestra, seutilizo el método de la distribucion
normal de la media muestral, asumiendo como
valor de la media poblacional de plomo en sangre
14 +3 pg/dl, encontrado en una muestra aleatoria
de 1.695 mujeres en edad fértil de siete ciudades
de Venezuela (Universidad de Carabobo 1987).
Con ese método. se obtuvo para un nivel de
confianza de 95%, y con una diferencia aceptable
de 1 pg/dl, que la muestra necesaria deberia tener
un minimo de 35 mujeres y sus recien nacidos.

Conociendo la frecuencia de partos en el
H.C.M, escogimos al azar tres periodos de 12
horas, en los cuales se seleccionaron todos los
partos eutocicos ocurridos en dicho periodo.
Logrando reunir un total de cincuenta y un casos
(madres-reciénnacidos), que constituyeronnuestra
muestra.

Se aplico a las parturientas una encuesta,
explicandoles el objetivo de la investigacion y
solicitando su autorizacion paralatomade 5 ccde
sangre venosa. Los criterios para la seleccion de
las madres fueron los siguientes:

a) Sin exposicion ocupacional a plomo.
b) Trabajo de parto no complicado.

Asi mismo, en el momento del corte del
cordon umbilical, se tomaron 5 cc. de sangre del
corddn umbilical del recién nacido.

Las muestras fueron procesadas en el
Laboratorio de Metales Pesados del Nucleo
Aragua, mediante Espectrofotometria de
Absorcion Atomica de llama.

Para comparar las medias aritmeticas de las

plumbemias de las madres y sus recien nacidos, se
utilizo la t de Student para muestras pareadas.

72

RESULTADOS

Las caracteristicas de lapoblacion estudiada
(madres y sus recién nacidos) son presentados en
el Cuadro N° 2. La media de la edad materna fue
de 24 anos. E1 69% de las madres refieren trabajos
propios del hogar. E154% de los nifios se encontro
entre 39 y 40 semanas de gestacion, con un rango
entre 37 y 42 semanas. En cuanto al peso al nacer,
el promedio fue 3.300 g. conunrango entre 1.140
y 5.800 g. Observando que un 6% de los recién
nacidos tenia bajo peso al nacer. La media de talla
fue 50 cm. con un rango entre 45 y 57 cm. En
relacion al sexo: 32 recién nacidos (63%) fueron
del sexo masculino y 19 del femenino (37%).
Llama la atencion el predominio de varones, con
una proporcion masculino-femenino de 1,7:1.

Plumbemia:

La media de plomo en sangre para las
madres fue 11,8 = 3,0 ng/dl y para los recién
nacidos 10,5 + 2,7 pg/dl. (Cuadros 2 y 3). No
existen diferencias estadisticamente significativas
con un 95 % de confianza. La diferencia de las
medias es de 1,3 pg/dl y los limites de confianza
0,7y 1,9 pg/dl

Al relacionar las plumbemias de las madres
con las de los recién nacidos observamos (Figura
N° 1) como los valores se situan en linea recta con
pendiente positiva, y el coeficiente de correlacion
de Pearson es de 0,75 (p < 0.001), lo que nos
indica que existe una correlacion directa positiva
entre el plomo existente en las madres y el de sus
hijos.

En el Cuadro N°3 se aprecia que el 17% de
las madres presenta valores de plumbemia por
encimade 15 pg/dl, valor de referencia considerado
como maximo permisible para poblaciones no
expuestas ocupacionalmente.
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Figura 1 —- Asoclacién Entre Concentracién de Plomo en Sangre de
Madres y Sus Reclen Nacldos, Hospltal Central de Maracay
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El163% delos recién nacidos presento cifras
superiores a 10 pg/dl y un 6% valores superiores
a 15 pg/dl

Alrepresentar la distribucion de plumbemia
de los recién nacidos por ocupacion de la madre
(Figura N° 2) se observa que el 70% de los recién
nacidos cuyas madres refieren otras ocupaciones,
tienen plumbemias por encima de 10 pg/dl, en
cambio en las madres con oficios del hogar el 70%
de sus recién nacidos tienen niveles de plomo en
sangre menores de 10 ug/dl.

Figura 2 --- Distribucién de la Concentrarién de Plomo
en Sangre Entre Recien Nacidos, Por Ocupacion
de la Madre, Hospital Central de Maracay

BO‘ ® Olicic de Hogai & Otra
507
I A
o 4
s _ |
T 30| g
. - ~
5 e .
20 o« 4 ; LN
& & ~
10 ®
o e e
<8 8- 10- 12- 14+

Pb-S Raclen Nacido (pg/dl)

Piumbemia en madres y recién nacidos / Feo et al.

ARTICULO

Analisis de Efectos:

Al correlacionar los posibles efectos de los
niveles de plomo en sangre de los recién nacidos
con las variables: edad gestacional, talla y bajo
peso al nacer se observa que los coeficiente de
correlacion de Pearsontoman valores muy lejanos
a |l (TablaN°4), lo que nos evidencia que no existe
correlacion entre los valores de plumbemia de
madres e hijos y las variables estudiadas.

CUADRO N° 2
Caracteristicas de las madres y sus Recién

nacidos. Hospital Central de Maracay. 1991.

Caracteristicas Resultados

Edad materma, media(rango ) 24 (16 - 41) afios

Ocupacion de la madre

Oficios del hoga 69%
Otros 31%
Edad Gestacional, media(rango) 395 (37-42)
< 3Y  semanas 23%
39-40 - 54%
=40 . 23%

Razon de sexos (M:1) 1,71

Peso al nacer, media (rango} 3300 (1.140-3.800)g
% < 2.500 g. 6%

Talla, media (rango) 5045 - 5T)em.

Plumbenyia madre. media(rango) 11,8(5-19) pg/dl.

Plumbemia hijo, media(rango) 10,5 (6 - 19) pg/dl.
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CUADRO N° 3
Distribucién de madres y sus recién nacidos.
Segun intervalo de Plomo en sangre.

Hospital Central de Maracay 1991.

Plumbemia Madre Recién nacido

(ug/dl) N % N %

5-9 10: 20 19 37

044 43 63 99 8y

15-19 g g 38

Total 51 100 51100
CUADRO N° 4

Correlacion Pb-Recién nacidos en relacion a
Pb-Madre, Edad Gestacional,

Peso al Nacer y Talla.

o *
Pb-Madre =
EdadG :_étacional_ : 0,14
Peso al Nacer i L _('):,:__26: :
a 005
*p<0,001
DISCUSION

La media de las madres esta por debajo de
la encontrada en la poblacion nacional femenina,
pero se corresponde a las de la poblacion con
ocupacion del hogar, menos expuesta a las
concentraciones de plomo atmosférico que la
poblacion quetrabaja fuera del hogar (INTEVEP,
1987).
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Elelevado porcentaje de madres con trabajo
del hogar (69%), no refleja la tendencia de
incorporacion de la mujer al trabajo fuera del
hogar, sin embargo, puede explicarse por las
caracteristicas de la poblacién atendida en el
Hospital Central de Maracay, ya que las madres
trabajadoras acuden mas frecuentemente al
Hospital del Seguro Social, por lo que se haria
necesario en futuras investigaciones tomar en
cuenta otros centros de atencion materna.

Concentraciones de plomo de 10a 25 pg/dl
en cordonumbilical han sido asociadas con deficit
en el desarrollo cognitivo enlos dos primeros afios
devida (Bellinger eral. 1986). Siendo preocupante
que mas del 50% de los recién nacidos en este
estudio presentd plumbemias superiores a 10 pg/
dl, las cuales se consideran toxicas para el sistema
nervioso central y definitivamente inaceptables
para un recién nacido.

Estudios previos refieren que niveles de
plumbemias de 10 a 15 pg/dl estan asociadas con
disminucién en la edad gestacional, talla y bajo
pesc al nacer (ATSDR, 1988). En este estudio no
se evidencio efectos del plomo. en cuanto a estas
variables, esto quizas se deba a las caracteristicas
de la muestra seleccionada.

CONCLUSIONES

Se observa una correlacion directa entre las
concentraciones de plomo en sangre delas madres
y sus hijos recién nacidos, ratificindose que el
plomo atraviesa libremente la barrera placentaria.

Existe un porcentaje muy elevado de recién
nacidos con cifras de plomo superiores a los
limites establecidos internacionalmente y que
ocasionan toxicidad para el desarrollo, ello hace
importante realizar estudios que permitan abordar
los posibles efectos de esas concentraciones de
plomo sobre el crecimiento y desarrollo psico-
motor de la poblacion infantil.
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Conociendo que el 85% dela contaminacion
atmosférica por plomo proviene de los vehiculos
automotores que consumen gasolina con aditivos
alquilicos del plomo, se hace indispensable la
sustitucion de esos aditivos en la gasolina, toda
vez que ya han sido prohibidos y sustituidos en la
mayor parte de los paises industrializados por sus
efectos contaminantes y nocivos, y existen
suficientes alternativas tecnologicas para ello.

Adicionalmente, se sugiere establecer un
registrode las mujeres con exposicion ocupacional
aplomo y supervisar estrictamente el cumplimiento
de las normas higiénicas en centros de trabajo,
proponiendo estrictas medidas preventivas para
toda mujer embarazada con exposicion a plomo
(permiso preventivo) y realizando durante el
control pre-natal una determinacion de plomo en
sangre o de alguna enzima que refleje la carga de
plomo del organismo. [
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