Exposicion ocupacional a
solventes organicos en una fabrica
de pinturas en Venezuela, 1997

RESUMEN

Los solventes orgénicos son muy usados en la produccion
de pinturas, y sus efectos toxicos son ampliamente
conocidos. El propoésito de esta investigacion fue establecer
los efectos de la exposicidén ocupacional a solventes
orgdnicos sobre la salud de trabajadores de una fabrica de
pinturas. Se hizo un estudio de corte transversal,
comparando trabajadores expuestos y no expuestos a
solventes. La poblacién estuvo constituida por 220
personas; la muestra, por 63 trabajadores (28,6%), 34
expuestos (33 hombres, 97%, una mujer, 3%) y 29 no
expuestos (10 hombres, 35%, 19 mujeres, 65%). Se
realizaron: historia médica ocupacional incluyendo
entrevista y examen fisico; cuestionario de salud mental; y
andlisis toxicolégicos (tolueno y xileno en sangre; acido
hipurico, acetona, metiletilcetona y metilisobutilcetona en
orina). No hubo diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos, respecto al riesgo de sufrir cefalea,
conjuntivitis, ardor ocular, disnea, irritabilidad, vértigo,
mareos, ni tendencia a la depresién. Sélo para el cansancio
hubo un riesgo relativo (RR) dos veces mayor de sufrirlo
entre los expuestos con respecto a los no expuestos, siendo
esta diferencia estadisticamente significativa, para un
intervalo de confianza (IC) de 93%, RR=2,0(1,2-3,3, 95%
IC). Los trabajadores no presentaron alteraciones al examen
fisico ni en los analisis toxicolégicos, que se pudieran
relacionar con la exposicion a solventes, lo que podria
atribuirse a: condiciones adecuadas de exposicion,
entrenamiento continuo del personal y conocimiento de los
riesgos a los que se exponen. Se concluye en la necesidad
de aplicar programas de vigilancia epidemiolégica dirigidos
a monitorear la exposicion ocupacional a solventes, con
énfasis en la deteccidn precoz de efectos.
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ABSTRACT

Organic solvents are highly used in paint production and are
well known for their toxic effects. The objective of this
study was to determine the effects associated with
occupational exposures in painting industry workers. A
cross-sectional study was conducted, comparing a group of
workers exposed to organic solvents with a non-exposed
reference group. The target population consisted of 220
workers, with a sample of 34 exposed (33 male, one female)
and 29 non-exposed persons (10 male, 19 female). An
occupational medical history (including interview and
physical examination), mental health questionnaire and
certain toxicological analyses (blood toluene and xylene,
and urinary measurements of hippuric acid, acetone,
methylethylketone and methylisobutylketone) were obtained
from the study participants. No significant differences were
found between the two groups with respect to symptoms of
headache, conjunctivitis, ocular irritation, dyspnea,
irritability, vertigo, dizziness, or tendency towards
depression. Exposed workers were twice as likely to present
fatigue than non-exposed ones (RR = 2.0, 1.2 to 3.3, 95%
confidence limits). There were no abnormalities detected
through the physical examination or toxicological analysis.
This could be attributed to adequate exposure controls,
ongoing worker training and/or to worker awareness of the
risks intheir workplaces.. Thereisaneed to apply surveillance
programs to monitor occupational exposure to solvents,
with an emphasis on early detection of effects.
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Introduccion

El parque industrial de Venezuela se encuentra
inmerso en el proceso de la globalizacion, pudiéndose
desprender de alli la existencia de fabricas que aplican
politicas corporativas dirigidas a la preservacion de la
salud y seguridad de sus trabajadores, logrando
efectivamente incrementar su productividad y retribuir
beneficios a sus recursos humanos, siendo competitivas
en el mercado global.

El producto clasificado como “pintura y
recubrimiento” incluye lacas, barnices, pinturas y otros
materiales que forman un sélido, cohesivo o una
pelicula muy adherente cuando se esparcen sobre una
superficie en capas muy finas. Las pinturas y
recubrimientos son utilizados para decorar y proteger
substratos como metal, madera y plasticos, de la accién
del aire, microorganismos, agua y de quimicos.
También mejoran las propiedades mecanicas de los
materiales, tales como dureza y resistencia a la abrasion
(Schurr, 1981).

La industria de pinturas atiende a dos sectores
fundamentalmente, el primero que satisface el mercado
arquitectonico de construccion o mantenimiento,
donde generalmente el secado es mediante la
exposicion al aire, el segundo, los recubrimientos
quimicos o productos industriales que son utilizados
en fabricas, barcos, automoviles y electrodomésticos,
entre otros. Por lo general, estos productos estén
manufacturados con estrictas especificaciones y
generalmente su aplicacion es en “produccion en linea”
y posterior horneado. Tradicionalmente se utiliza
pistola, rodillo o electrodeposicidn para su aplicacion
(Connolly, 1991).

La produccién de pinturas introduce el uso de
los diferentes grupos de solventes organicos en las
etapas sucesivas de su proceso de fabricacion.
Particular importancia reviste el grupo integrado por
el tolueno, xileno, metiletilcetona (MEC) y
metilisobutilcetona (MIBC), los cuales se utilizan
como diluyentes o modificadores de la viscosidad de
las pinturas, entre otras finalidades. Estos representan
una alta proporcidn en la formulacion de pinturas,
adelgazantes, lacas, acrilicos y otros recubrimientos.
Es bien conocido que la exposicion ocupacional a
solventes organicos esta asociada a una serie de efectos
adversos sobre Ia salud humana. Generalmente en la
manufactura de pinturas y cubrimientos, los

trabajadores se encuentran clasificados segiin su
desempefio y su puesto de trabajo, lo que incide
directamente en la exposicion ocupacional de estas
personas.

La toxicidad de los solventes organicos en
general es ampliamente referida en la literatura
(Axelson y Hogstedt, 1994; Valciukas, 1991; Snyder
y Andrews, 1996). La diversidad de los solventes y
los disimiles efectos adversos a que pueden dar lugar
en el organismo, tienen su explicacidén en su gran
afinidad por los tejidos ricos en grasas, como el sistema
nervioso central (SNC) y en sus propiedades
fisicoquimicas (volatilidad, bajo punto de ebullicién)
que facilitan su inhalacidén y absorcidén (Axelson y
Hogstedt, 1994; Snyder y Andrews, 1996).

Si tomamos en cuenta que es habitual la
exposicion a mezclas de solventes, el riesgo de que
ocurra algin dafio a la salud se incrementa al considerar
la posibilidad de fendmenos como la potenciacién y
el sinergismo, entre los efectos de cada uno de los
componentes de la mezcla. La exposicién ocupacional
a los solventes arriba mencionados no escapa a esta
realidad, por lo que se hace necesaria la consideracion
de los efectos que sobre la salud de los trabajadores
expuestos, ejerce este grupo de quimicos. Su uso esta
ampliamente extendido tanto a nivel industrial como
en el ambito doméstico habiendo redundado esto en
multiples beneficios para los seres humanos, tanto en
los paises desarrollados como en los de economias en
vias de desarrollo (Connolly, 1981; Schurr, 1991), sin
embargo, estas sustancias vienen generando algunos
problemas de salud y tienen efectos daifiinos
comprobables sobre el ambiente.

En Venezuela se desconoce la cantidad exacta
de trabajadores expuestos ocupacionalmente a los
solventes organicos; sin embargo, se estima que
alrededor de un millon de trabajadores se encuentran
expuestos a ellos y segiin los reportes de morbilidad
ocupacional del Instituto Venezolano de los Seguros
Sociales (I.V.S.8.), los efectos téxicos de los solventes
industriales ocupan el quinto lugar entre los motivos
de consulta mas frecuentes a la Divisién de Medicina
del Trabajo del 1.V.S.S. (Escalona, Yanes y Feo, 1993;
Escalona er al, 1995).

La exposicion ocupacional a los solventes
organicos, muy frecuentemente bajo condiciones
inadecuadas, en la industria de pinturas y cubrimientos
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es de una magnitud importante y se conoce que estd
asociada a la aparicion de efectos adversos a la salud
humana (IRPTC, 1984), que incluyen dafios en el SNC
y en los nervios periféricos, como encefalopatias y
neuropatias, alteraciones neuro-conductuales, algunos
reversibles y otros irreversibles (Baker, 1987; Bleeker
etal, 1991; Gregersen, 1987; Hinninen, 1976; Maizlish
y Feo, 1994); sobre la piel y mucosas, como dermatosis
irritativas y/o alérgicas, agudas o crénicas; efectos
sobre la funcion reproductiva tanto femenina como
masculina y otros efectos en los diferentes aparatos y
sistemas del organismo (Levy y Wegman, 1994).

Todas las razones de afectacion a la salud
ambiental y humana que se pueden derivar del mal
manejo de los solventes orgéanicos, determinan la
necesidad de que se evallen las condiciones de
exposicion laboral de los trabajadores a este tipo de
quimicos, asumiendo asi la Toxicologia un papel de
relevancia en ese espacio multidisciplinario que debe
constituir la investigacién sobre la salud de los
trabajadores de los paises en vias de desarrollo, como
es el caso de Venezuela (Galvao, 1993),

Las caracteristicas particulares de la exposicién
ocupacional (dosis bajas por tiempo prolongado),
hacen que alin en concentraciones ambientales por
debajo de los "limites permisibles", exista el riesgo de
sufrir algtin tipo de dafio a la salud del trabajador, pues
los principales efectos observados se localizan en el
SNC, teniendo una aparicién, en la mayor parte de los
casos, asintomatica, conllevando a afectaciones sutiles,
casi imperceptibles, que pueden avanzar a cuadros
irreversibles (Bolla et al, 1990).

Con la presente investigacion se pretendid
establecer los efectos derivados de la exposicidn
ocupacional a los solventes organicos sobre la salud
de los trabajadores en una industria fabricante de
pinturas, mediante el uso de indicadores bioldgicos de
exposicion, epidemioldgicos y de Salud Ocupacional.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio epidemioldgico de corte
transversal. Se hicieron las comparaciones de la
distribucidn de las variables bajo estudio entre un grupo
de trabajadores expuestos a solventes utilizados en el
proceso de produccién de pinturas en una fabrica
ubicada en Valencia, Venezuela, y un grupo de
trabajadores del mismo centro laboral, no expuestosa

dichos solventes, utilizando medidas de tendencia
central, de dispersion y de asociacidn, intentando
establecer si existian diferencias estadisticamente
significativas entre los hallazgos en cada grupo de
trabajadores. A tales efectos se procedié al calculo de
las tasas de prevalencia de sintomas presentados por
los trabajadores en el altimo mes, los riesgos relativos
(RR) y sus respectivos intervalos de confianza (IC) de
95%, aceptandose un margen de error del 5% atribuible
al azar.

La poblacién estuvo constituida por todos los
trabajadores de la empresa fabricante de pinturas, un
total de 220 personas incluyendo los empleados y
obreros. La realizacion de la investigacién en la
empresa en cuestion, obedecid fundamentalmente a la
amplia receptividad de los niveles gerenciales, a la
disposicion de los trabajadores a colaborar activamente
en su ejecucion y a la existencia de la exposicion
ocupacional a mezclas de solventes organicos.

La muestra la conformaron 63 trabajadores de
laempresa (28,6% del total), repartidos en 34 personas
(33 hombres, 1 mujer) expuestas a los solventes (28,3%
de los 120 expuestos) y en otro grupo de 29 trabajadores
(10 hombres, 19 mujeres) no expuestos a dichos
solventes (29% de los 100 no expuestos), perte-
necientes éstos Gltimos, en su mayoria a las areas
administrativas.

Es de resaltar que la limitante fundamental para
el tamaiio de la muestra fue la reducida disponibilidad
de recursos econdmicos para la realizacion del estudio,
puesto que ningln trabajador de los que se llamé para
pedirle colaboracion con su participacion, se negd a
ser evaluado. En la etapa inicial de la investigacién, se
llegaron a realizar un total de 67 evaluaciones
incluyendo la historia médica ocupacional, el examen
clinico-neurolédgico y el cuestionario de sintomas de
la esfera mental, pero por razones relacionadas con la
organizacion del trabajo en la empresa, la toma de
muestras bioldgicas para los analisis toxicolégicos de
cuatro trabajadores no pudo efectuarse, de alli el
nimero final de 63 para los integrantes de la muestra.

El tipo de muestreo utilizado fue el estratificado
y opindtico: Estratificado, en base al nivel de
exposicion ocupacional a los solventes, lo cual se
definié de acuerdo con el resultado de la inspeccién
previa de la planta que realizaron los autores y se
procedié a dividir los sujetos integrantes de la muestra
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en dos grupos, un grupo expuesto a solventes y otro
grupo no expuesto a estas sustancias, La eleccion del
muestreo Opinatico se sustenta en una serie de criterios
de inclusion, que se definieron de forma tal que la
muestra la integraran personas que no tuvieran un
riesgo potencial de presentar alteraciones de la salud,
atribuibles a patologias asociadas, que actuarian como
confusores al interpretar el impacto de la exposicién
sobre la salud. Entre los criterios de inclusién
estuvieron:

- Edad: hasta 50 afios (luego de los 50 afios puede
haber mayor frecuencia de patologias asociadas y/o
trastornos psicologicos).

- Ausencia de antecedentes patoldgicos de
enfermedades neuroldgicas, psicologicas o sistémicas
como la diabetes mellitus, hipertensién arterial,
cardiopatias, polineuropatias.

- Ausencia de antecedentes de exposicion extralaboral
a los solventes organicos, entendiendo ésta como
ocupaciones adicionales o hobbies que impliquen el
uso de solventes.

- Tiempo minimo de exposicidn laboral a los solventes
organicos: 5 afios.

- Participacion voluntaria de los trabajadores.

Por tratarse de una poblacion joven, saludable e
interesada en conocer acerca de su estado de salud,
particularmente lo relacionado con su exposicion a los
solventes, no hubo necesidad de excluir trabajadores
al momento de recoger la informacion.

Los procedimientos y técnicas empleadas para
la recoleccién de los datos fueron los siguientes:

[dentificacion de las condiciones del medio ambiente
de trabajo, mediante visita de inspeccidn a todas las
areas de la planta, que permitio la clasificacion de los
trabajadores en los dos grupos bajo estudio; ubicando
en el grupo expuesto a aquellos trabajadores cuya labor
implica un contacto directo con los solventes
orgénicos, ya sea porque laboren en los departamentos
de dispersion, carga y llenado de solventes para la
preparacion de la pintura o porque se desempeiien en
los laboratorios de control de calidad y desarrollo de
colores de la empresa bajo estudio. En las 4reas antes
mencionadas se pudo constatar la existencia de la
exposicioén ocupacional a los solventes.

Aplicacién de una historia médica ocupacional a los
dos grupos estudiados. Con ésta se logré la obtencién
de datos relacionados con los antecedentes personales,
familiares y ocupacionales, estado de salud,
condiciones de exposicion laboral, uso de medidas de
prevencion y control de riesgos en el puesto de trabajo,
incluyendo los equipos de protecciéon personal,
consumo de medicamentos y habitos, entre ellos, los
tabaquicos, alcohdlicos y cafeinicos.

Examen clinico-neurolégico: haciendo énfasis en la
bisqueda de posibles evidencias de afectacién por
solventes como lesiones en piel y mucosas de origen
irritativo o alérgico, compromiso respiratorio, cardio-
vascular, cuadros de reacciones alérgicas, trastornos
de la sensibilidad y la motricidad, etc.

Aplicacion de encuesta: constituida por 16 preguntas
de respuesta cerrada (Si o No), adaptada de su version
original escandinava por Hogstesdt, con la que se
evalla el estado de ciertas funciones y caracteristicas
que se comprometen en los casos de depresion, como
son la memoria, la atencion, la concentracidn, el sueiio,
el interés en la actividad sexual y el estado del humor,
de forma que permite la deteccion de posible
compromiso de la salud mental del trabajador por
efecto de la exposicion a los solventes organicos,
siendo de gran utilidad como un procedimiento de
tamizaje en el area de la salud mental (Axelson y
Hogstedt, 1994; Hogstedt, Anderson y Hane, 1984).

Analisis toxicologicos: determinando indicadores
bioldgicos directos de los solventes orgdnicos
empleados con mayor frecuencia por los trabajadores
de la empresa, segun la bibliografia pertinente en la
materia (ACGIH, 1996; Que Hee, 1993). En este orden
de ideas, se determind tolueno en sangre por
cromatografia gaseosa -CG- (con el método de
Headspace) por ionizacion a la llama y 4cido hipurico
en orina por espectrofotometria visible (EV), usando
el método de Baselt, como indicadores bioldgicos de
tolueno (Baselt, 1980). Parael xileno, xileno en sangre
por CG y se determind acetona, metiletilcetona (MEC)
y metilisobutilcetona (MIBC) en orina, mediante CG.
Las tomas de muestras se realizaron al final de la
jornada y al final de la semana de trabajo, como lo
recomienda la ACGIH para el monitoreo biolégico de
los solventes organicas y el traslado de las muestras a
las que se les determind compuestos volatiles se hizo
en envases sellados hermeéticamente.
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Resultados

El total de personas evaluadas con las encuestas
y el examen clinico fue de 63 sujetos, lo que represent
28,6% de la poblacién bajo estudio; 34 trabajadores
integrantes del grupo expuesto (54% del total evaluado)
y 29 del no expuesto (46%).

La edad de los integrantes de la muestra tuvo
un promedio de 32,1 afios, con una desviacion estandar
(DS)de 7,7 afios y un rango entre los 18 y los 50 afios.

La distribucion por sexo seiiala que se estudiaron
43 trabajadores del sexo masculino (68,3% del total)
y 20 trabajadoras del sexo femenino (31,7% del total).

Las caracteristicas descriptivas de la muestra se
presentan en la Tabla N° 1.

La visita de inspeccion a las instalaciones de la
empresa permitid verificar las condiciones del medio

ambiente de trabajo tanto en las areas de produccién
como en las administrativas, en lo que respecta a la
sefializacion y medidas de control de riesgos
pertinentes a cada puesto de trabajo, asi como el
adecuado nivel de concientizacién y conocimiento de
la mayoria de los trabajadores en relacion a los riesgos
a los que se exponen, particularmente los derivados
de la exposicion ocupacional a los solventes organicos
entre los operarios de las dreas de produccién de
pinturas.

La existencia de la exposicion ocupacional a los
solventes orgdncos se estimd, en las diferentes areas
de la empresa, se apreci6 tanto la manipulacién como
la existencia del riesgo de inhalacion de vapores de
solventes por parte de los trabajadores, siempre que
no se tomen las previsiones del caso, ubicindose en el
grupo expuesto a aquellos trabajadores cuya labor
implicaba un contacto directo y diario con los
solventes, ya sea porque laboraban en los
departamentos de dispersion, carga y llenado de

Tabla N° 1
Caracteristicas descriptivas de los trabajadores estudiados en la fabrica de pinturas.
Valencia, Venezuela. 1997

(Caracterl’stica Expuestos No expuestos Total \
Total N (%) 34 (54) 29 (46) 63 (100)
Edad (Anos):

Media (DS) 34 (73) 30(7,6) 32,1(7,7)
Rango 23-50 18-48 18-50
Sexo N (%) Varones 33(97) 10 (35) 43 (68)
Exposicion (Afios):
Media (DS) 9 (4.4) 5*%(4.,6)
K Rango 5-20 /

* Antigiiedad en la empresa.
Fuente: Datos del estudio.

solventes para la preparacion de la pintura, o porque
se desempeiiaban en los laboratorios de control de
calidad y desarrollo de colores de la empresa bajo
estudio.

Por otra parte, las personas no expuestas se
tomaron de las dreas administrativas, ubicadas en un
area distinta a las de produccion y laboratorio, por lo
cual se descarto la posible exposicion a vapores de
solventes entre los sujetos de esta zona.

Se constatd: la presencia de dispositivos de

ventilacion mecanica por extraccién, cuyo uso es
comun y aceptado por los operarios, ain cuando su
nivel de eficiencia no es muy bien catalogado por los
trabajadores ni el hecho de que incrementan el ruido
de fondo en el lugar de trabajo; la existencia de brigadas
para manejo de contingencias, tales como derrames o
incendios, que son objeto de supervision y
entrenamiento continuo bajo la coordinacién del
personal de Seguridad y Salud Ocupacional de la
factoria; el uso obligatorio de equipos de proteccién
personal respiratoria, adecuados al riesgo presente (més
frecuentemente, vapores de solventes organicos), asi
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como de otros instrumentos de proteccién personal
pertinentes a la(s) tarea(s) ejecutada(s).

Es de resaltar que el centro de trabajo donde se
llevo a cabo la presente investigacion organiza sus
labores buscando en todo momento el mejoramiento
continuo de sus procesos, lo que implica la
optimizacién progresiva y constante de las técnicas y
procedimientos, incluyendo:

Requisitos estrictos en la seleccién del personal,
para lo cual se toma como nivel minimo de instruccion
el Bachillerato aprobado:

Un proceso de induccion y adiestramiento al
ingreso y con la periodicidad requerida segin los
cambios introducidos en el proceso productivo;

Aplicacion de politicas corporativas centradas
en la prevencion en materia de Seguridad y Salud
Ocupacional y en el incremento de la productividad y
competitividad del personal, en base al trabajo en
equipo.

La informacion recabada mediante las encuestas
(historia clinico-ocupacional y cuestionario de salud
mental), reporté que entre las tasas de prevalencia de
sintomas presentados en el altimo mes por los
trabajadores, no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de expuestos y no
expuestos a los solventes organicos, respecto al riesgo
de sufrir cefalea, conjuntivitis, ardor ocular, dificultad
para respirar, irritabilidad, vértigo, mareos, ni
alteraciones incipientes de la salud mental como la
tendencia a cuadros de depresion.

En la Tabla N° 2 se resumen las tasas de
prevalencia de los sintomas en cada uno de los grupos
estudiados.

El (nico sintoma para el que hubo un mayor
riesgo de sufrirlo los trabajadores expuestos, en
comparacién con los no expuestos fue el cansancio,
con una diferencia significativa entre estos grupos
desde el punto de vista estadistico, RR = 2,0 (1,2 -
3.3,95% IC).

Los hallazgos al examen fisico se pueden
resumir de la siguiente forma: 68,3% de los integrantes
de la muestra (43 trabajadores) tuvo un examen fisico
completamente normal; solo 4 trabajadores del grupo

Tabla N°2
Prevalencia de sintomas en los
trabajadores estudiados

é A

Prevalencia
Expuestos No expuestos

SINTOMA N % N Y RR 95% IC
Conjumivitis 10 29,4 4 13,8 2,1 0,7- 6,'
Ardor ocular 10 29,4 6 20,7 1,4 0,6- 3,4
Dificultad

respiratoria 5 147 2 6.9 21 0,4-10,2
Irritabilidad 9 26,5 3 10,3 2,6 08- 8,6
Vértigo 5 14,7 1 35 42 0386
Mareos 6 17,6 5 17,2 i,0 0,3-3,0
Dolor de cabeza 9 26,5 7 24,1 L1 05-26
Depresién 7 20,6 3 17,2 1,2 04-34
Cansancio 26 76,4 11 379 2,0 1,2-33

_/

Fuente: Datos del estudio.

expuesto presentaban hiperemia de la mucosa nasal
(11,8% de los expuestos y 6,3% del total evaluado), 2
personas del grupo expuesto presentaron congestion
de lamucosa nasal y las amigdalas (5,9% de este grupo
y 3,2% del total), ninglin sujeto presentd alteracion
alguna del examen clinico neuroldgico. No se
consiguid diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos comparados, respecto a un mayor
riesgo de presentar alguna anormalidad en el examen
fisico, que se pudiera relacionar, a su vez, a la
exposicion ocupacional a mezclas de solventes
organicos.

Los anélisis toxicoldgicos realizados arrojaron
los resultados que se aprecian en la Tabla N° 3, para
las determinaciones de tolueno en sangre, acido
hiplrico en orina y acetona en orina, habiéndose
tomado las muestras al final de la jornada de trabajo y
al final de la semana, siendo resaltante que no se
consiguid ninguna persona con valores de indicador
bioldgico de exposicidn por encima de lo establecido
por la Conferencia Americana de Higienistas
Industriales Gubernamentales de los Estados Unidos
(ACGIH) como el limite de tolerancia bioldgica
(ACGIH, 1996).

En las determinaciones analiticas co-
rrespondientes al xileno en sangre, MEC y MIBC en
orina, sélo un total de ocho determinaciones entre los
trabajadores expuestos reportd la presencia de trazas
de estos solventes, resultando niveles no detectables
en los 53 trabajadores restantes.
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Tabla N° 3
Resultados de los analisis toxicolégicos de los 63 trabajadores de la fabrica de pinturas.
Valencia, Venezuela, 1997

Indicador Biologico de Exposicion Promedio+ DE Limite de Tolerancia Rango
Biolégica (ACGIH)

Acido Hiptrico en Orina (g/g creatinina) 0,28=0,18 2,5 0,00 - 0,37

Tolueno en Sangre (mg/L) 0,46 + 0,93 1,0 0,00 - 3,21

Acetona en Orina (mg/L) 1,49 + 1,12 100 0,00 - 5,28

Fuente: Datos del estudio.
Discusion

La distribucion de los trabajadores seg(in la edad
y €l sexo es la tipica para el personal de los centros de
trabajo pertenecientes al sector secundario de la
economia, como es el caso de la empresa objeto del
estudio. Las medias de edad de los trabajadores de los
grupos expuesto y no expuesto fueron comparables, y
no existid diferencia estadisticamente significativa
entre ellas, de tal forma que la variable edad no
representa, para la muestra evaluada, un confusor
relevante en cuanto a la orientacién de los resultados
del examen fisico ni de las determinaciones biol6gicas
realizadas, lo que permitid controlar en cierta medida
este importante factor confusor, en vista de que a
medida que se incrementa la edad, se espera una mayor
probabilidad de presencia de efectos derivados de la
accion toxica de los solventes (Sato, 1993).

Como ya fue descrito anteriormente, tanto las
caracteristicas de la tecnologia dura (equipos,
maquinarias, controles ambientales, etc.), como la
adecuada capacitacion y adiestramiento del capital
humano de la empresa, permiten en buena parte
explicar la frecuencia tan baja de deteccion de sintomas
y/o signos de afectacion en la salud de los trabajadores,
particularmente en lo relativo a posibles efectos de la
exposicion ocupacional a los solventes organicos.

Ademas de las consideraciones que pueden
hacerse desde el punto de vista de la Toxicologia, no
se debe perder de vista el area de investigacion que
constituye la evaluacion del efecto de las nuevas
formas de organizar la produccidn sobre la
poblacion, resaltando en este caso, la presencia de
un trabajador con alto sentido de pertenencia a la
Organizacion, tendencia a la autopreservacion y
conciencia del valor salud y de los riesgos a los que
se expone, de forma que se plantea la necesidad de

profundizar en estos nuevos campos de la
investigacion, de total pertinencia de acuerdo a la
realidad econémica y social de Venezuela, a fin de
precisar cuan daiiinos o favorables pueden resultar los
nuevos esquemas de organizar el trabajo sobre el perfil
de salud de los trabajadores.

En este trabajo, la ausencia de diferencias
significativas en cuanto al riesgo de sufrir cuadros
sugestivos de contaminacion por solventes organicos
entre los trabajadores expuestos ocupacionalmente a
estas sustancias, no es consistente con lo descrito por
otros autores y organismos internacionales, (Maizlish
y Feo, 1994; Panniset y Mergler, 1993; TARC, 1989),
pudiendo radicar la diferencia de hallazgos en las
condiciones de exposicidn previamente argumentadas.

Como posibles fuentes de sesgo para este
estudio, se podria sefialar la diferente distribucion de
acuerdo al sexo entre los grupos expuesto y no
expuesto, teniendo en cuenta que por factores
socioculturales hay una mayor tendencia a reportar
sintomas entre las mujeres en comparacién con los
hombres. En este trabajo hubo un franco predominio
del sexo masculino entre los expuestos y una mayoria
de personas del sexo femenino entre los no expuestos,
condicidn que pudo acortar las diferencias en cuanto a
prevalencia de sintomas entre los grupos evaluados.

En este orden de ideas, se puede destacar que
aunque se definié como criterio de inclusién un mi-
nimo de 5 afios de exposicion ocupacional a solventes
¥, que ésta tuvo un promedio de 9 afios = 4.4, las
adecuadas condiciones de exposicion y manejo de las
sustancias en cuestion y la juventud de la fuerza de
trabajo evaluada, unidas a un periodo de exposicion
no tan prolongado, pudieron determinar que se
detectara un bajo impacto de la exposicion a
solventes entre los integrantes de la muestra.
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Es notable que en cuatro de las nueve
categorias de sintomas referidos por los trabajadores
hubo un RR > 2, lo que se traduce en que las personas
expuestas a los solventes organicos tuvieron un riesgo
por lo menos dos veces mayor de sufrir conjuntivitis,
irritabilidad, dificultad respiratoria y vértigo, en
comparacién con los no expuestos, ain cuando esta
diferencia no sea estadisticamente significativa,
debiéndose enfatizar en la evaluacion y seguimiento
de los trabajadores que refirieron esta sintomatologia
asi como de sus compafieros de area, con los propdsitos
de precisar el origen de ésta y corregir las condiciones
que estén favoreciendo su aparicion, entre ellas las
caracteristicas de la exposicion ocupacional que se
verifica en este centro de trabajo.

La deteccion de sintomas tales como
irritabilidad, dolor de cabeza y tendencia a la depresion
con prevalencias comparables en ambos grupos,
pudiera tener relacién con factores propios de la
organizacién del trabajo del centro laboral,
particularmente con el trabajo bajo presién, el cual es
un elemento comin para todos los departamentos de
la empresa, sin embargo, se debe tener presente su
posible relacién con el efecto de la exposicién
ocupacional a los solventes, aun cuando no sean
especificos de ésta.

La existencia de un riesgo significactivamente
mayor de sufrir un sintoma tan inespecifico como el
cansancio entre los trabajadores expuestos a solventes
y la obtencion de valores inferiores a los limites de
tolerancia bioldgica, en las determinaciones de los
indicadores biologicos de exposicidn ocupacional al
tolueno, xileno, acetona, MIC y MIBC, de acuerdo a
los criterios emitidos por la ACGIH, permiten justificar
la necesidad de emprender a nivel de la poblacion
trabajadora del centro de trabajo objeto del estudio,
evaluaciones que contemplen como objetivo la
deteccion temprana de alteraciones de las funciones
neurolégicas superiores como la atencion, la memoria,
el estado del humor, la concentracion y otras, que se
han descrito como las capacidades cuya alteracion
ocurre con mayor precocidad, como consecuencia de
la exposicion ocupacional a mezclas de solventes
organicos (Panniset y Mergler, 1993; Ruijten et al,
1994).

De igual forma se debe resaltar el hallazgo entre
los sujetos expuestos a los solventes, a través del
examen fisico, de procesos congestivos tanto a nivel

de la mucosa nasal como en el area faringoamigdalar,
sin que coexistiera un cuadro infeccioso, por lo que
esto se pudiera relacionar a los efectos irritativos de la
exposicion ocupacional a vapores de mezclas de
solventes organicos.

Conclusiones

Se logrd ejecutar la identificacion de riesgos y
la estratificacion de la poblacion bajo estudio, en base
a la existencia o no de la exposicion laboral a solventes
organicos.

La informacion recabada seiiala que no existen
evidencias de efectos de relevancia, ni subjetivos ni
objetivos, al tomar en cuenta los grupos evaluados,
que pudieran atribuirse a la exposicién ocupacional
de los trabajadores integrantes de la muestra.

No hubo diferencias estadisticamente
significativas al momento de establecer las
comparaciones planteadas entre los grupos de
expuestos y no expuestos a los solventes, en lo
relacionado a la ocurrencia de efectos bioldgicos ni
psicoldgicos derivados de la exposicion ocupacional
a dichas sustancias.

Se consiguid entre los sujetos expuestos a los
solventes, a través del examen fisico, la presencia de
procesos congestivos tanto a nivel de la mucosa nasal
como en ¢l drea faringoamigdalar, sin que coexistiera
ningun proceso infeccioso, por lo que esto se pudiera
relacionar a los efectos irritativos de la exposicion
ocupacional a vapores de mezclas de solventes
organicos.

En base a lo puesto en evidencia por esta
investigacion y a lo descrito en la literatura al respecto,
se deben monitorear estratégicamente las condiciones
de exposicion a los solventes organicos, mediante la
aplicacion de programas de vigilancia epidemiologica
centrados, en una primera etapa, en el diagnostico de
la situacién de salud y del manejo de los solventes
organicos de todo el personal expuesto al riesgo y, en
una segunda fase, de inicio practicamente simultaneo
y progresivo, dar cabida al seguimiento, a la deteccion
precoz de los posibles efectos neuroconductuales
derivados de la exposicion a los solventes y a la
aplicacion de las medidas de correccién y
mejoramiento pertinentes en cada caso.
uso de

Se recomienda el pruebas
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neuroconductuales como la Neurobehavioral Core Test
Battery (NCTB), por ser de uso comin y de gran
aplicabilidad en los paises en vias de desarrollo, en
base a lo poco onerosa que resulta su administracion,
es decir, la bateria de tests neuro-conductuales de la
Organizacion Mundial de la Salud (Cassitto et al,
1990), cuya versatilidad y utilidad practica es bien
conocida a nivel mundial, habiendo sido aplicada
incluso en Venezuela (Escalona, Yanes y Feo, 1993;
Escalona et al, 1995). Indudablemente, se debe
considerar la posiblidad de utilizar un conjunto de
pruebas ya disponible en formato computarizado, de

acuerdo a la realidad que se pretenda abordar y a la
disponibilidad de recursos.

Se hace necesario el seguimiento individual de
los trabajadores que presenten algiin tipo de signo o
sintoma que implique la sospecha de efectos de la
exposicion ocupacional a los solventes organicos, asi
como de aquellos sujetos que laboran en las dreas de
dispersion, carga y llenado, haciendo énfasis en los
que tuvieron resultados alterados en la determinacién
del tolueno en sangre.
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