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Perfil social del paciente con dolor cronico que
acude a la unidad del dolor de Cdceres

M. Rivas!, M° 1. Rodrl’guez—Ferna’ndezZ, Me. Ortega3, 1. Muro?.

Seiior Director:

Un nuevo concepto de dolor aboga porque el do-
lor no es una sensacidén, sino una percepcidén: una
experiencia en la cual desempefia una funcién im-
portante la conciencia, la emocidn, el significado y
el contexto social. Desde la creencia de que existen
una serie de elementos, no involucrados en la con-
duccidn nerviosa que actian como filtros atenuado-
res o amplificadores de la percepcion dolorosa.
Realizamos un estudio descriptivo transversal de las
personas con dolor crénico, no oncoldgico, que acu-
den a la Unidad de Dolor de Céceres, cuyo objetivo
ha sido describir cual es el perfil social de los pa-
cientes con dolor crénico, no oncoldgico, que acu-
den a la Unidad de dolor de Cdceres con el fin de
saber cuales son esas caracteristicas sociales que
confluyen en ellos, para poder actuar, prevenir y pla-
nificar actuaciones frente al dolor crénico. Las va-

! Enfermera de la Unidad del Dolor de Céceres.

2 Médico de Familia. Unidad del Dolor de Cdceres.

2 Auxiliar de enfermerfa de la Unidad del Dolor de Cdceres.

2 Médico de Familia. Coordinadora de la Unidad del Dolor de
Caceres.

Hospital Nuestra Sefiora de la Montafia.

Recibido: 9/08/2006
Aceptado: 9/08/2006

riables estudiadas han sido : edad, profesién, géne-
ro, situacion laboral, estado civil, estado emocional,
procedencia (rural/urbana), valoracién funcional ac-
tividades bdsicas vida diaria, zona de salud de pro-
cedencia.

POBLACION Y MUESTRA

Muestra aleatoria de 313 pacientes con dolor cré-
nico, no oncoldgico, de diversa etiologia de las dis-
tintas zonas de salud de Cdceres (la provincia de
Cdceres se divide en cuatro Areas de Salud: Cdceres,
Coria, Navalmoral de la Mata y Plasencia), de am-
bos sexos y sin limite de edad.

RECOGIDA DE DATOS

Se obtuvo a través de la Observacion documental
de las historias clinicas de dolor de la Unidad, cuyos
datos se recogen con la Entrevista y Test.

Entre la gran cantidad de métodos multidimen-
sionales que existen para valorar las diversas di-
mensiones del dolor hemos elegido: el de Golberg
para valorar la variable emocional y el de Barthel
para valorar la posible limitacién que les puede pro-
ducir el dolor para realizar las actividades bdsicas de
la vida diaria, como vestirse, comer, bafiarse, etc...

CORRESPONDENCIA:
Maria Rivas Mateos
e-mail: mariarivasmateos @telefonica.net
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DISTRIBUCION DE LOS DATOS

1 - Distribucidén de datos segtin edad. 2 - Distribucidén de datos segtin género.
Género
1% 11%
[ 0-18 Anos
0,
43% = 18-40 Afios ]
[140-65 Afios 35% Hombres
45% [J >65 Aios .
W Mujeres
65%
3 — Distribucién de datos segtn estado civil. 4 — Distribucién de datos segun procedencia
(rural/urbana).
Estado Civil Procedenica Urbana/Rural
@ Casados
H Viudos 40%
@ Urbana
[ Solteros 60% B Rural
0
[0 Separados o
Divorciados
5 — Distribucion de datos seguin zonas de salud. 6 — Distribucion de datos segun profesion.
Zonas de Salud Profesion
O Area de
Céceres
7%\ 7% 1% B Area de Coria o 5% 10%
0 @ Construccién
8% ] Area de 22% m Comercio/Servicio
O Agricul/Ganaderia
Navalmoral O Ama de casa
B Funcionari
% | Pl e
| Otros
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7 — Distribucidn de datos segun situacién laboral.

8 — Distribucidn de datos segtin estado emocional.

Situacion Laboral

7% 17%

O Activos
mILP

OILT

O Jubilados|
m Paro

32% 10%

34%

Estado emocional

1%

O Ansiedad
m Depresion
54% 0 No alteracion

35%

9 — Distribucion de datos seguin valoracidn funcional.

Valoracion funcional

41%
m Dependientes
59%

RESULTADOS

1 - El rango de edad de estos pacientes estd entre 40-65 afios (45%).

2 — E1 65% son mujeres y un 35% son amas de casa.

3 — Son casados el 69%.
4 — E1 60% proceden de la zona rural y urbana.
5 — Un 77% proceden del Area de Cdceres.

6 — ILT 34%, siendo auténomos para las actividades bdsicas de la vida diaria 59%.

7 — Se detecta alteracion del estado emocional en un 89%: presentando ansiedad el 54%. y depresién el 35%.
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