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Corrdacion entriatlon masculinoentrefasesy resultadofinal enlosJJOO deSidney 2000
Corrdation between phases and final result in Men’s triathlon competition at the Olympic Games in
Sydney 2000
AndrésB. Fernéndez-Revelles
Universdad de Granada(Espafia)

Resumen. Introduccion: El triatlon es un deporte que se compone de la combinacion de tres fases de competicion seguidas: nado, bicicleta, carreray
trangciones. La moddidad de triatlén més extendida es la distancia olimpica, y es utilizado en los Juegos Olimpicos (JO0), se compone de nedo 1.5 km,
bicicleta 40 km y carrera 10 km. Objetivos Determinar la influencia de la duracion y orden de las fases con d resultado find de la prueba, y entre fases
en d triatln masculino en los JJOO de Sidney 2000. Materid y méodo: Se andizaron los datos de los 48 deportistas que findizaron € triatlon masculino
en los JJOO de Sidney 2000. Redlizando € ranking de cada fase y resultado find para determinar mediante correlacion de Spearman la relacion entre
elos Resultados y conclusiones: El resultado find del triatlon no viene determinado ni por la duracion de las fases ni por € orden de estas. La fase Run
es laque mas influye en @ resultado fina de la prueba en d triation con solo un 30.07% de duracion y con una correlacion de r = .927, p=000, y la fase
Bike es la que menos influye con una correlacion de r = .218, p=1.495, a pesar de ser la de mayor duracion 53.15%.

Palabras clave: Triatlon olimpico, Juegos Olimpicos, fases, reglas de competicion, reglas del juego, pruebas combinadas.

Absgtract. Introduction: triathlon is a sport consisting of a combination of three consecutive phases of competition: swimming, cycling, running, and
the trangtions between them. The most widespread moddity is the Olympic distance triathlon, used in Olympic Games (OG). This modality comprises
of 1.5-km swimming, 40-km cycling, and 10-km running. Aims. to determine the relation between duration and order of the phases and fina result,
as well as between phases, of the men’'s Olympic distance triathlon competition during Sydney 2000 OG. Materid and Methods: Data from 48 athletes
who finished the men'’s triathlon competition at the Sydney 2000 OG was analysed. Spearmen'’s correlaions were used to establish the relation between
athletes' ranking at each phase and their final result. Results and conclusions: The fina result of the triathlon competition analysed does not
sgnificantly correlate with either duration and order of the phases. The Running phase is the most influential for the overall result of the race as its
duration congtitutes only 30.07% of the tota, with a correlation index of r_ = .927 (p = .001), wheress the cyding phese is the least influence (r, = 0.218,

p = 1.495) despite being the longest (53.15% of the total duration).

Key words: Olympic triathlon, Olympic Games, phases, competition rules, game's rules, combined events.

Introduccién

El triatlén esun deporte que secomponedelacombinacion detres
fases 0 segmentos de competicidn seguidas: nedo, bicicletay carrera, a
los que se les suman las correspondientes transiciones entre fases,
obteniéndose asl € resultado fina de la prueba (ITU Internationa
Triathlon Union, 2014).

En cada competicion se establece un orden o posicion en funcién
del tiempo de llegeda d findizar las fases Sendo € primero en esa
cdasificacion € ganador de ésta. A partir de este momento a orden, o
dasificacion queestableced orden dellegadadeunafaseodelaprueba
completalallamaremos ranking. Cuando una.competicién detriatlon
formaparte deunaseriede competicionesamodo deligao campeonato,
Iasreglas de la competicion establecen una puntuacion proporcionada
en funcion ddl ranking en @ que acaba cada triatleta cada una de las
competiciones. Al ganaesaligao campeonato € que obtengamayor
puntuacién en funcidn de los puntos obtenidos por las posiciones
ocupadasen |losdiferentesrankings.

Exigten diferentestiposdetriatl ones en funcion delaedad, distan-
ciasqueserecorren, ec. .. El tipo detriatl n mésextendidoy demayor
relevanciaesd quetiene disanciaolimpica, y que es utilizado en los
Juegos Olimpicos (JJ00), que comprende las siguientesfases 1.5 km
nadando (Svim), trandcion 1, entrenataciony bicicleta(T1: Transition
1), 40kmenbicidleta(Bike), transicion 2 entre bicicletay carreraapie
(T2: Trangition 2), y 10 km de carrera a pie (Run), la suma de los
tiempos redlizados en estas fases dalugar d tiempo totd delaprueba
(Total Time) que esd resultado con € que se establecelaclasificacion
find delaprueba(ITU Internationd Triathlon Union, 2014). A partir de
este momento llamaremos a la suma de las dos fases de transicion,
Trangtions; alafase de nado Shvim; alafase de bicideta, Bike ala
carera, Run; y d resultadofind Total Time.

En 1994 segprobd qued triatlénensumoddidad ol impicaformase
parte de los JJOO tanto en categoria masculina como en categoria
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femenina, y asl ocurrié en los JJOO de Sidney dd afio 2000 (ITU
Internationa Triathlon Union, 2014).

Lasreglasdd juego quedeterminanlacompeticiondetriati onesta-
blecen parad triatl6n olimpico dedite unadistanciadeterminadapara
cadafase, pero d tiempo empleado en cadafase puede ser diferentede
una competicion a otra en funcion de las caracteridticas ddl recorrido
puesto que sedesarrollaal airelibre con unas condiciones que pueden
ser cambiantes, en ninglin caso  orden delasfases secambiasiendo
sempred mismo.

Podriamos pensar que con unasreglasdejuegoiguadesatodoslos
competidores|as posbilidades de obtener lavictoriadesded punto de
vista de la estructura de la competicién son iguaes para todos, pero
puedeocurrir quepor |ose ementosy mecanismosqueentrenenjuego
en cadacompeti cion puedan concurrir circunstancias, comointensidad
de esa competicion que se adapten mejor d perfil de cada deportista
(Zapico, Benito, Diaz, Ruiz, & Caderon, 2014). De este modo peque-
fios cambios en |os elementos pueden hacer que se beneficie a unos
competidoresfrente otros d igud que ocurre cuando seredlizan cam-
bios en los dementos de un deporte o juego para adgptarlos a una
poblacién determinada (Méndez-Giménez & Ferndndez-Rio, 2011).

Por estarazén vemosimportanteredlizar unandisisdelasdigtintas
competicionesdetriatlén en citasolimpicas, empezando por laprimera
que s redliz6 en Sidney 2000, para contrastar de unaformaempirica
gue, noexigiendo cambiosenlasreglasde juego, d concurrir diferentes
dementos ddl juego en cada competicion pueda existir un beneficio
hacia un perfil de participante (Nacke, Bateman, & Mandryk, 2011;
Rivasetd., 2015; Tonddlo et d., 2016).

El triatléntienegrandesdemandasfisiol dgicas, defuerza(Bentley,
Wilson, Davie, & Zhou, 1998), potencia (Bernard et d., 2009),
biomecanicas, (LeMeur et d., 2013), cognitivas, psicol égicas (Jaenes
Sénchez, Pefid 0za Gimez, Navarrete Duefias, & Bohdrquez Gomez-
Millan, 2012; Leruite, Morente-Sanchez, Martos, Girdla, & Zabda,
2016) y entrenamiento muy exigentes y especificas sobre todo en
resistencia que es importante conocer debido alas caracteristicas tan
diferentes de cadaunade lasfasesy su relacion con d resultado fina
(Bentley, Millet, Vleck, & McNaughton, 2002; Ramos-Campo,
Martinez, Esteban, Rubio-Arias, & Jménez, 2016).
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Ene rendimiento delosdeportistas puedeninfluir lascondiciones
dd recorrido s por gemplo seredizaen zonastropicades (Hue, 2011),
od cdor corpord generado durantelaprueba(Kerr, Trappe, Sarling, &
Trappe, 1998), por € frio (Dalam, Jonas, & Miller, 2005) agpectosque
han de ir directamente relacionados con una adecuada nutricion
(Jeukendrup, Jentjens, & Mosdley, 2005) ehidrataci on (Noakes, 2007)
durantelaprueba

Hay queunir laestrategiade cadatriat!etaen funcion desuscarac-
terigticasy posibilidadesen cadafase(Abbiss& L aursen, 2008; Atkinson
& Brunskill, 2000; Hausswirth & Brisswalter, 2008; Johnson et d.,
2015; Le Meur ¢ d., 2009) ademés de las diferentes varidbles que
pueden surgir durante la competicién como € drafting (Etxebarria,
D’ Auria, Anson, Pyne, & Ferguson, 2014; Hausswirth & Brisswalter,
2008; Millet & Vleck, 2000; Peding & Landers, 2009).

En funcién de las caracteristicas de cada deportista o € tipo de
entrenamiento utilizan diferentesestrategiasentrefasesoen cadaunade
las fases para optimizar € rendimiento (Hausswirth & Brisswalter,
2008; Hausswirth, Le Meur, Bieuzen, Brisswdlter, & Bernard, 2010;
LeMeuretd., 2011; Peding& Landers, 2009). Asl por gemplo cuando
untriatletadetectacansancioenunafasedd triatlbnenlasiguientefase
economizalaenergiacon € findenollegar aestar exhausto (Bonacci,
Vleck, Saunders, Blanch, & Vicenzino, 2013).

Asi del conocimiento deladuracion eintensdad decadaunadelas
fases como delardacion de cadafase con € resultado final sepueden
extraer consecuencias aplicables tanto ala planificacion del entrena
miento como alaestrategiadeentrenamientoy desarrollo delaprueba

Objetivo

El objetivo deesteestudio esdeterminer lainfluenciadeladuracion,
ordendelasfases, y quéfasetienemésinfluenciacon € resultadofinal
delapruebaen d triatlon masculino enlos JJOO de Sidney 2000.

Material y méodo

Obtencién dedatos

Paralaobtencion delosdatosde este estudio, sesiguié e procedi-
miento utilizado en (Fernandez-Revdles, 2012, 2014) queconssteen
descargar delasbasesde datosaunahojadecd culotodoslosdatosque
coinciden con nuestrablsqueda(Fernandez-Revelles, 2013; Fernandez-
Revelesetd., 2009) utilizando laspa abras«2000», «man», «triathlon,
en este caso recoger los datos oficiades delacompeticion incluidosen
(ITU Internationd Triathlon Union, 2015).

Muedra

En d presente estudio se utilizd & censo completo de lacompeti-
cion y se desecharon los datos de los atletas que no completaron la
competicion, sendo48losatletasquelacompletaron (ITU International
Triathlon Union, 2015).

El tratamiento delos datos seredlizé con unatablade Excd trans-
formando losdatos de tiempos de cadafasey findesasegundosredli-
zando un andisisdescriptivo delasvariables (tabla1).

Tablal
Descriptivos de los datos recogidos

N 2
Swim 2000 Man 48 1079.44 23.966 574.379
Bike 2000 Man 48 3553.96 87.192 7602.424
Run 2000 Man 48 2010.63 117.001 13689.346
Transitions 2000 Man 48 42.58 4.297 18.461
Total Time 2000 Man 48 6689.98 161.348 26033.127

Denominamosaestassai svariablescon sunomendauraeninglés,
conlosresultadosde cadafase, Svim, Trangtion 1, Bike, Trandtion 2,
Runy Totd Time, lasresumimosen cincovariablessumando Trangtion
1y 2, debido d poco tiempo empleado en cadauna. Quedando asi las
cinco variables Swim, Bike, Run, Trangtionsy Tota Time.

A partir de estas cinco variables utilizando las formulas de Excel
jerarquizamospor tiemposcadaunadelasvariablesy obtenemosotras
cincovariablesconlosrankingsdecadaunadelasvariables, Sguiendola
metodol ogiaanteriormentetilizada(Fernandez-Revelles, 2012, 2014).

- 168 -

Andlissestadigtico

LasvariablessonimportadasaSPSS22 con € queredizamoslos
sguientesandiss

Sumadelostiemposdelasvariablesparahdlar losporcentgesde
tiempo empleado en cadafase (figural).

Correlacion de Spearman entre rankings de fasesy ranking find
paradeterminar larelacion de cadafasecon d resultadofind, (tabla2).

Corrdacion de Spearman entrelosrankingsdelasfasesparadeter-
minar lardacionentredlos, (tabla3).

Sehdl6ademésd pardmetroZ delaregresionlined y d coeficiente
de determinacion lineal R. Ademés deredizar diferentesfiguraspara
ilugtrar d estudio.

Resultados

L os resultados muestran, (figuras 1y 2), como més dd 50% de
tiempo empleedo enlapruebase hautilizado enredizer lafase Bike.

% Time

Mt Sovim 2000 e
Bresas Die 2000 Man
et Run 2000 ban
ElResuts Trarmeens 2000 Han

Figural.
Porcentaje de tiempo de cada fase en relacién con el tiempo total de la prueba

% Time

53,15

§ _
2 \ .
N\ L]
. B5wim @Bike @Run @ Transition
Figura2.
Porcentaje de tiempo de cada fase en relacion con el tiempo total de la prueba
Tabla2.
Pardmetros de la correl acién de Spearman entre ranking de fases y ranking fina
N [ z p R
Swim 2000 Man 48 .337* 2.310 .019 .115
Bike 2000 Man 48 .218 1.495 137 .051
Run 2000 Man 48 .927** 6.355 .000 .859
Transitions 2000 Man 48 .375%* 2571 .009 15

**Correlacion significativaanivel p<.01
*Correlacion significativaanivel p < .05

Losresultadosdelascorreacionesde Spearman, (tabla2), indican
unacorrelacion muy dtaentrelafaseRuny Totd Timeconunr =.927,
p=.000, y coeficientede determinacion lineal R=.859.

Losresultados delas correlaciones de Spearman, (tabla 3), mues-
tran que no existe correlacion entre las fases Swim-Run, Swim-
Trangtions, Bike-Run y Bike-Trangtions. Por € contrario, S existe
unacorrelacion moderada entrelas fases Run-Trasnstions, (figura8),
conunr =391, p=.006, y coeficiente dedeterminacion lineal Re=.153;
y también existe unacorrelacion moderadaentrelasfases Swim-Bike,
enesiecasolacorrdacionesinversa, (figura7), conunr =.480, p=.001

Tabla3.
Pardmetros de la correl acién de Spearman entre ranking y fases
N r Z p R

Swim-Bike 2000 Man 48 -.480** -3.291 .001 .230
Swim-Run 2000 Man 48 .284 1.947 .051 .081
Swim-Transitions 2000 Man 48 -.002 -.014 .990 .000
Bike-Run 2000 Man 48 -.006 -.041 .970 .000
Bike-Transitions 200 Man 48 .041 .281 781 .002
Run-Transitions 2000 Man 48 .391** 2.681 .006 .153

**Correlacion significativaanivel p<.01
*Correlacion significativaanivel p < .05
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Relacion entre ranking de lafase Swim y ranking Total Time de la prueba
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Relacion entre ranking de lafase Run y ranking Total Time de la prueba
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Relacion entre ranking de lafase Transitionsy ranking Total Time de la prueba
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Relacién entre ranking de lafase Swim y ranking de lafase Bike
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Relacion entre ranking de lafase Runy ranking de lafase Transitions

INFLUENCIA DE CADA FASE
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Figura9.

Influencia de cada fase en la prueba en funcién del porcentaje de tiempo empleado en cada fase
y del porcentaje de ranking final determinado por cada fase en funcién del coeficiente de
determinacion lineal R2.

y coeficientede determinacion linea R=.230.

Se muestra un resumen descriptivo de los detos a partir de los
cudes seredizad ranking de cadavariable (tabla 1). Lardacion dd
ranking de cada fase con € ranking Tota Time se puede visudizar
(figura9). Muestralainfluenciade cadafase delapruebacon respecto
a ranking Tota Timeenfuncidnde porcentgedetienpoempleado. La
relacion entre estas variables queda determinada por € coeficiente de
determinacionlined R

Hay queindicar que paralacorrectainterpretacion (figura9) hay
que tener en cuenta que los porcentgjes de tiempo empleados en cada
fasedelapruebasuman untota del 100%de Tota Timeempleadoen
laprueba, y quesin embargo lasumade|los coeficientesde determina-
ciénlined Reencadafasepodrian ser dd 100%s4 € ranking deesafase
fuese igud d ranking Total Time, por consiguiente los porcentgjes
cd culadosatravésdel ascoeficientesde determinacionlined R decada
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fase pueden solaparse, aunqueindican claramente e porcentgie qued
ranking deesafaseprediced ranking Total Timecomo resultadofingl.

Discusion

Los resultados indican que € tiempo empleado en cada fase del
triatlén delos JJOO de Sidney 2000, es muy diferente, y que amayor
tiempo empleado en unafaseno exisemayor influenciadd ranking de
esafasecond ranking de resultedofind (figura9).

Al s d triatl 6n unacompeticidn cuyo resultado find secompone
delasumadelasfasesSwim, Bike, Runy las Trangtionsentrefasesse
podriaesperar quelafaseenlaqueseempleamastiempo tuvieramayor
influenciaend ranking Totd Time, Snembargo, losdatosmuestran que
lafase del triatlon en la que se emplea més tiempo es Bike 53.15%,
(figuras 1, 2y 9), no existiendo correlacion entre e ranking delafase
Bikey d ranking Total Time como muestran (tabla2) y (figura4).

Lafase Run eslafase que mésinfluenciatiene en estetriation en
relacion cond ranking Tota Time, (tabla2) y (figura5) queindicanuna
corrdacién muy dta. Significaque d 85.9 dd ranking del Totd Time
viene determinado por € ranking de la fase Run, a pesar de ocupar
solamente d 30.07% detiempo del Totd Time.

ComolafaseRunesladitimafasepodriaparecer qued ordenend
que seredizan las fasesinfluye més en € ranking Totd Time, asi las
Ultimasfasesinfluirian mésfrentealasprimeras. En etetriatlon puede
parecer asl puesto quelaprimerafase Swvim muestraunabajarelacion
entreranking Swimy ranking Totd Time, (figura3), inferior alardlacion
del ranking delafase Run con d ranking Total Time.

Cond ranking delafase Swimqueeslaprimerapodriamosconocer
un 11.5%dd ranking Totd Timeodasficacionfind. Lareacionentre
ranking Swimy ranking Total Time esmayor que lardacion ranking
Bike con ranking Totd Time, asi por tanto € orden de la fase queda
descartado en etetriatl on. Ademés, larelacionranking Svimy ranking
Totd Time, (figura3, 4,y 9), esmayor quelardacion quetieneranking
Bike apesar dequelafase Swim sdlo empleaun 16.14 del Totd Time
frented 53.15% delafaseBike.

Como curiosided en estetriatlon enlafase Trangtionscon sdloun
.64% del tiempo delaprueba, tiene unacorrelacion lafaseranking de
Trangtionscon € ranking Totd Timeentrebgay moderada, (tabla3),
(figura6). Loquesepodriainterpretar comoqueun 15%dd ranking del
Tota Time viene determinado por & ranking Transitions. Puede tener
unainterpretacion rel acionadacond entrenamientoy rendimientodela
pruebaindicando quecon unarel acién moderadaquel osquehan entre-
nedo lafase Trangtionsy han obtenido mejor rendimiento en lafase
Trangtionssonlosqueobtienenmejor rendimientod find delaprueba

End andlisisredizado también podemosobsarvar lardacion entre
los rankings de las fases. El resultado que més destaca eslardacion
inversay moderadaentreranking Swimy ranking Bikeconununr =-
480, p=.001, y coeficiente de determinacion lined R=.230, (tabla 3),
(figura 7), que podriainterpretarse como unainfluencia negativa del
23% dd ranking de lafase Swim con € ranking de lafase Bike, que
podriaestar determinado por € cansancio acumuladoenlaanterior fase.

Sugerenciasparafuturostrabajos

Con estetrabg o seabre un abanico defuturasinvestigacionesque
andlicenlasdiferentesmodalidadesdetriatl nenfuncién delarelacion
delasfases con € resultado find, dado que d tiempo emplesdo en &
ranking en cadafaseno parece ser proporciond a ranking ddl resultado
find.

En principio habriaquepartir andizandol ostriatlonesdelosJJ0O
paradeterminar S serepiten las pautas observadas en este trabgo.

Posteriormentetradadar € andisisalasdiferentesmodalidadesde
triatlén en funcion deladistancia, ademés de por categoriasde edad y
LX0.

También sepodriacontemplar en funcién delosresultadosobteni-
dosunamoadificacion delasreglasdd juego en estecaso enlacompeti-
ciondd triatlon paraque cadaunadelasfasestuviesesmilar incidencia
end resultadofina, 0 que existiese unaproporciondidad en e tiempo
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empleado en cadafasecon e resultadofind.

Siguiendo con laidea de la modificacion de las reglas del juego
también sepodrian proponer coeficientescorrectoresen funciondelos
resultados de cadafase con d resultadofind.

Conclusion

El resultado fina dd triatl6n masculino en los JJOO de Sidney
2000 no vienedeterminado ni por laduracion delasfasesni por € orden
de estas, sendo lafase Runlaque mésinfluye d resultedo find dela
pruebaen € triatlon masculino enlos JJOO de Sidney 2000, y lafase
Bike eslaque menosinfluye apesar deser lade mayor duracion.
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