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Resumo

Introdugdo: Com o aumento do envelhecimento populacional e das Doengas Cronicas é cada vez mais prevalente pessoas
idosas com deficiéncia. Consoante, as institui¢des formadoras na drea da sadde devem preparar os futuros profissionais
para estas demandas desenvolvendo oportunidades de aprendizado e novas tecnologias de cuidado. Objetivo: investigar as
tecnologias de cuidado ao idoso com deficiéncia nas InstituicGes de Ensino Superior (IES) que oferecem cursos na area da
saide na regiio da Grande Flotian6polis/Santa Catarina. Método: pesquisa mista exploratorio-descritiva realizada com 26
cootdenadotes de cursos de saide das IES da Grande Flotriandpolis/ de novembro/2016 a abtil/2017. Os dados foram
coletados mediante questionario estruturado e submetidos a analise temadtica de conteudo de Minayo. Os resultados foram
discutidos a luz da literatura pertinente. Resultados: dos atendimentos realizados, 86% dos cursos o desenvolvem somente
para idosos ¢ 59% para idoso com deficiéncia. Quanto aos projetos de pesquisa e extensio 72,7% dos cursos realizam
projetos para pessoas idosas e 50% especificamente para idosos com deficiéncia. No quesito atividades de lazer, 23% dos
coordenadores responderam que as tealizam para o piblico idoso e 18% ao idoso com deficiéncia. Conclusdes: a maioria
dos cursos de graduacio na area da saude desenvolve tecnologias de cuidado relacionadas ao envelhecimento e deficiéncias,
mas trelaciond-los ao cutriculo, pesquisa e extensdo ainda sdo incipientes, considerando a problematica populacional
emergente no Brasil.

Palavras-chave: Idoso. Pessoas com Deficiéncia. Tecnologia em Saude.

TECHNOLOGIES DEVELOPED BY HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS FOR
ELDERLY DISABLED PEOPLE

Abstract

Introduction: Older people with disabilities are gradually prevalent, with increasing population aging and chronic diseases,.
Accordingly, health education institutions should prepare future professionals for these demands by developing learning
opportunities and new technologies of care. Objective: to investigate the technologies of elderly care with disabilities in
Higher Education Institutions that offer courses in health care in the region of “Florianépolis / SC”. Methodology: a
mixed exploratory-desctiptive research cartied out with 26 cootdinators of IES courses in “Grande Florianépolis” / from
November / 2016 to April / 2017. Data were collected through a structured questionnaire and submitted to Minayo
content thematic analysis. The results were discussed through relevant literature. Results: 86% of the courses offered are
for the elderly and 59% for the elderly with disabilities. As for the research and extension projects, 72.7% of the courses
carry out projects for the elderly and 50% specifically for the elderly with disabilities. In terms of leisure activities, 23% of
the coordinators answered that they are doing it for the elderly and 18% for the elderly with disabilities. Conclusions:
most of the undergraduate courses in the health area develop care technologies related to aging and disabilities, but relate
them to the curriculum, research and extension are still incipient, considering the emerging population problem in Brazil.

Keywords: Elderly. Disabled People. Health’s Technology.
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TECNOLOGIAS DESARROLLADAS POR LAS INSTITUCIONES DE ENSENANZA
SUPERIOR PARA ANOS CON DISCAPACIDAD

Resumen

Introduccion: Con el crecimiento del envejecimiento poblacional y de las enfermedades crénicas es cada vez mas comun
que hayan personas mayores con discapacidad. Ademis, las universidades y escuelas que tienen cursos en el area de la salud
deben preparar a los futuros profesionales para estas demandas desarrollando oportunidades de aprendizaje y nuevas
tecnologias de cuidado. Objetivo: investigar las tecnologias de cuidado al anciano con discapacidad en las Instituciones de
ensefianza superior (IES) que oftecen cursos en el irea de la salud en la region de la Grande Florianépolis / SC.
Metodologia: investigacién mixta exploratoria-descriptiva realizada con 26 coordinadores de cursos de salud de las IES de
la Grande Florianépolis / de noviembre / 2016 a abril / 2017. Los datos fueron recolectados mediante cuestionatio
estructurado y sometidos al analisis temdtico de contenido de Minayo. Los resultados se discutieron con base en la
literatura relacionada. Resultados: de las atenciones realizadas 86% de los cursos lo desarrollan solamente para ancianos y
59% para ancianos con discapacidad. Los proyectos de investigacion y extension el 72,7% de los cursos realizan proyectos
para personas mayores y 50% especificamente para ancianos con discapacidad. En relacion a las actividades de ocio el 23%
de los coordinadores respondieron que las realizan para el publico anciano y el 18% al anciano con discapacidad.
Conclusiones: la mayorfa de los cursos de graduacién en el 4rea de la salud desarrollan tecnologias de cuidado
relacionadas con el envejecimiento y deficiencias, pero relacionarlos al curriculo, investigacién y extensiéon todavia son
insuficientes, considerando la problematica poblacional emergente en Brasil.

Palavras clave: Ancianos. Personas con Deficiencia. Tecnologfa en Salud.
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Tecnologias desenvolvidas pelas instituicdes de ensino superior para idosos com deficiéncia

INTRODUCAO

Frente ao envelhecimento populacional que vem ocorrendo nos ultimos anos, o Brasil
adotou politicas voltadas a esse publico, a exemplo da Politica Nacional do Idoso (1994), o
Estatuto do Idoso (2003) e a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa (20006), que preveem a
garantia da atencdo integral a saude da populagio idosa no Sistema Unico de Saide (SUS),
incentivam a pesquisa, a adequagao de curriculos, metodologias e material didatico de formagao
de profissionais na area da saude, bem como priorizam o envelhecimento saudavel, familiar e
ativo, oportunizando o protagonismo e autonomia dos idosos no Brasil. (GIRONDI et. al, 2013).

Paralelamente ao envelhecimento populacional, percebe-se também o crescimento na
prevaléncia de deficiéncias que, na populacio idosa, tem aumentado em consequéncia do
crescimento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), associadas a um envelhecer
senil. Assim, politicas existentes necessitam de reformas estruturais de modo que a populagao
idosa com deficiéncia também tenha garantido atendimento em sadde e tenha direitos reservados
com respeito a0 acesso e investimento em tecnologias do cuidado (RESENDE; NERI, 2011).

Em 2010, ja se estimava que 14,5% da populagao brasileira tinha algum tipo de deficiéncia
e, entre as pessoas identificadas, a maioria eram pessoas idosas com deficiéncia fisica, visual,
auditiva e importantes lesdes incapacitantes, tornando este publico vulneravel a dependéncia e
com risco de perda da autonomia. Entre as principais causas que levaram estas pessoas a
tornarem-se deficientes destacam-se as DCNT e o seu nio tratamento e/ou tratamento
inadequado (BRASIL, 2010a; 2010b).

Diante da importancia do assunto, algumas iniciativas governamentais foram tomadas a
partir de 2011, como o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e as Portarias
MS/GM 793/2012 e 835/2012 que implementaram a Rede de Cuidados a Pessoa Com
Deficiéncia no ambito do SUS (BRASIL, 2012a; 2017).

Visto que a rede de saude destinada ao idoso e a pessoa com deficiéncia busca qualidade
de vida para este publico, é relevante que a formagao de futuros profissionais de saude busque
qualificagdo, desenvolva e reconhega tecnologias de cuidado que auxiliem na assisténcia a estas
pessoas. Considerando que a regiao da Grande Florian6polis-SC apresenta grande potencial para
exercer agoes voltadas ao publico em questio, uma vez que podem contar com subsidios e
expertise cientifica, torna-se importante conhecer quais sao as tecnologias inovadoras que tem
sido implementadas para promover a saide das pessoas idosas com deficiéncia por estas

instituicoes.
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Diante do exposto, essa pesquisa tem como objetivo investigar as tecnologias de cuidado

a0 idoso com deficiéncia nas IES que oferecem cursos na area da saude da regido elencada.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa realizada entre novembro de 2016 a abril de 2017, com
Coordenadores de Cursos da Saude nas IES da regidao da Grande Flotrian6polis/SC.

Os participantes foram convidados a participar por meio de correio eletronico, contato
telefonico ou pessoalmente. Para a coleta de dados foi aplicado questionario estruturado
preenchido pelos patticipantes via Internet (Google Docs®) para caracterizar os coordenadores
bem como cada curso, especialmente no que tange o oferecimento de algum tipo de atendimento
de saude ao idoso e/ou idoso com deficiéncia, qual fluxo de acesso, tipo de deficiéncia atendida,
se existia algum projeto de pesquisa e extensao com pessoas idosas e idosos com deficiéncia,
assim como quais as tecnologias inovadoras do cuidado eram proporcionadas pelos cursos para
pessoas idosas e idosos com deficiéncia.

Nao foram atribuidos critérios de inclusao e exclusao. Os participantes excluidos se
deram devido a condigbes de respeito a niao aceitagdo em participar do trabalho e por falta de
resposta a0 questionario em tempo habil de coleta de dados. Assim, foram convidados 26
coordenadores sendo que quatro foram excluidos por nao responder em tempo habil. Para
garantir o anonimato eles foram identificados no estudo por C1, C2, sucessivamente até C22.

Para analise dos dados qualitativos utilizou-se a Andlise Tematica de Minayo (2015). Esta
pesquisa esta vinculada ao macroprojeto "A rede de atencido a saide e de suporte social a pessoa
idosa com deficiéncia na Grande Florian6polis e as tecnologias de cuidado" aprovado pelo

Comiteé de ética com parecer n° 24410513.5.0000.0121.

RESULTADOS

Conforme representado no quadro 1, dentre os 22 Coordenadores dos cursos da saude
nas IES na Grande Florian6polis/SC participantes desta pesquisa, 40,9% sio procedentes de IES
publica federal, 4,5% de IES publica estadual e 54,5% de IES privadas. O perfil dos participantes
¢ composto por 12 mulheres (55%) e 10 homens (45%). No quesito idade, a faixa etaria
prevalente ¢ a de 40 a 49 anos, representando 41% (9) dos participantes, seguida da faixa entre 50
a 59 anos (32%), e 23% entre 30 e 39 anos. Somente um participante informou idade acima de 60
anos (5%).
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No quesito formagdo, observou-se que a coordenacio do curso em 100% ¢ realizada pelo
profissional correspondente e todos os coordenadores sio titulados em pods-graduagao (59%

doutorado, 32% mestrado, 5% com poés-doutorado e 5% com especializagao).

Quadro 1 — Perfil dos coordenadores de vinte e dois cursos de graduagio na area da saide em IES
da Grande Floriano6polis/SC, 2017.

Possui Tipo de Pés
Coordenador | Sexo | Idade Formacgio Pos ~
~ Graduagio
Graduagio
Ci p | 53 |Professorade Bducagio ) g Doutorado
Fisica e Fonoaudidloga
C2 M 32 Naturologia Aplicada SIM Mestrado
C3 M 52 L1cenc1~ado om SIM Doutorado
Educacio Fisica
C4 F 38 Fonoaudidloga SIM Doutorado
C5 F 41 Fisioterapeuta SIM Mestrado
C6 F 31 Educacio Fisica SIM Mestrado
C7 M 45 Psicologia SIM Mestrado
C8 F 54 Odontologia SIM P6s-doutorado
C9 M 53 Enfermeiro SIM Mestrado
C10 M 35 Fisioterapia SIM Mestrado
cii M | 44 Farmaceutico - SIM Doutorado
Bioquimico
C12 M 58 Psicologia SIM Doutorado
C13 F 41 Nutricao SIM Mestrado
C14 F 41 Psicologia SIM Doutorado
C15 F 53 Odontologia SIM Doutorado
C16 M 68 Médico SIM Especializacio
C17 F 57 Nutricao SIM Doutorado
C18 F 38 Farmacéutica SIM Doutorado
C19 F 47 Educacio Fisica SIM Doutorado
C20 M 40 Enfermeiro SIM Doutorado
C21 M 40 Médico SIM Doutorado
C22 F 49 Servigo Social SIM Doutorado

Fonte: Dados fornecidos pelos coordenadores de IES publicas e privadas, elaborado pelos autores, 2017.
Tipo de atendimento oferecido ao publico idoso e idoso com deficiéncia

Entre os 22 cursos de IES participantes, 86% oferecem algum tipo de atendimento ao
idoso e 59% ao idoso com deficiéncia, incluindo educacio em saude, avaliacao clinica individual,
grupos de saude e grupos de idosos. O fluxo e acesso a tais atendimentos ocorrem, em sua
maioria, nas UBS, Instituicaio de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI), Centro de Atencdo a

Terceira Idade (CATI), de consulta ambulatorial/hospitalar e Clinica Escola.
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Dos atendimentos realizados pelas IES, 86% sio dirigidos ao idoso, 41% ocorrem através
de estagios supervisionados na Atencdo Basica ou Area Hospitalar. Os coordenadores C3, C9 e
C20 destacam que sdao desenvolvidas agoes educativas por meio das disciplinas optativas do
curso, as quais estudam a fisiologia do envelhecimento e alteracGes organicas, envelhecimento
saudavel e principais patologias do idoso.

O coordenador C5 descreve que o curso oferece atendimento para idosos com disfungoes
ortofuncionais, neurofuncionais e respiratorias, bem como fisioterapia aquatica para idosos da
Clinica de Fisioterapia da IES. O atendimento se d4 por demanda espontanea e o acesso ¢ feito
por meio de contato telefonico e lista de espera. Ja o coordenador C7, descreve avaliacio
neuropsicoldgica e psicoterapia para idosos mediante inscri¢ao na clinica escola da institui¢ao.

No que se refere ao atendimento do idoso com deficiéncia nas IES, 59% dos cursos da
area de saude desenvolvem atividades para esse publico, sendo que destes, 76,9% atendem idosos
com deficiéncia maltipla, seguidas de deficiéncia fisica, auditiva e intelectual com 7,7% cada. A
faixa etaria prevalente é de 60 a 65 anos (54%), seguida de 66 a 70 anos (38%) e apenas 8% na
faixa dos 76 aos 80 anos de idade.

O curso coordenado por C3 oferece musculagao para mulheres idosas com incontinéncia
urinaria. O acesso a este servico pode ocorrer por meio da rede de sadde municipal da regiao
continental de Florian6polis/SC, da Rede Feminina de Combate ao Cancer da regiao e por meio
de inscricao no grupo de estudos da terceira idade instituido por este curso. Ja o coordenador C4
descreve oferecer atendimento clinico a pessoas idosas com deficiéncia auditiva que participam
em grupos da atencao primaria e de convivéncia. Além desses acessos, outros idosos podem
buscar o servigo diretamente na clinica escola mantida pelo curso.

O coordenador C22 destaca a importancia do atendimento prestado ao idoso com
deficiéncia dentro da rede municipal assistencial, que por intermédio de agdes diretas ou indiretas
em instituicbes como Hospitais, Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), Equipe NASF e outras
equipes e entidades aliadas, os alunos de graduacao tém a oportunidade de acompanhar e

desenvolver atendimentos ao publico idoso com deficiéncia.

Projetos de extensdo e pesquisa desenvolvidos para o publico idoso e idoso com

deficiéncia

Dentre os 22 Coordenadores participantes desta pesquisa, 72,7% relataram que ¢
realizado algum projeto especifico para pessoas idosas e 50% disseram que ¢é realizado algum
projeto especifico para pessoas idosas com deficiéncia, ilustrados no quadro 2.

60

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 14, n. 27, p. 55-72, 2017.



Tecnologias desenvolvidas pelas instituicdes de ensino superior para idosos com deficiéncia

Quadro 2 — Projetos desenvolvidos para pessoas idosas em vinte e dois cursos de graduagdo na area da
saude em IES da Grande Florian6polis/SC.
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Coordenador

Projeto Idoso

Tipo de Projeto

C1

Educacao em saide visando alcancar o conceito de
praticas corporais como linguagem para mudanga de
habitos e estilo de vida.

Naio informou

C2

Atividades de promocio da satde entre outros.

Na2o informou

C3

Através do Grupo de Estudos da Terceira Idade sao
desenvolvidos projetos de caminhada; danga;
ginastica;  hidroginastica; musculagdo; natagao;
pilates; Universidade Aberta; Canto; Prevencio e
tratamento das disfun¢des do assoalho pélvico.

Extensido

Projetos de pesquisa desenvolvidos através do
Laboratério de Gerontologia:

Nivel de Atividade Fisica, Rede de Suporte Social e
Funcionalidade Familiar de Idosos Centenarios da
Grande Florianépolis.

Programa “Academia da Saide” em Santa Catarina:
caracteristica e participagao de idosos.

Avaliagao do equilibrio e medo de cair em idosos.

Pesquisa

C4

Projetos com objetivo de avaliar a audigao, a
cogni¢ao, memoria e também projetos de prevengao
e promogao da sadde, saude auditiva, sadde vocal e
alimentar. Desenvolvidos na Clinica escola,
NETI/UFSC e outros grupos.

Pesquisa e
Extensao

C5

Cinesioterapia em pessoas com artrose de joelho,
com objetivo de verificar os efeitos da mesma na
dor e sua melhora; Inclusao digital relacionado com
a deméncia.

Pesquisa

Fisioterapia aquatica para idosos com osteoartrose
de coluna e joelho, com objetivo de minimizar a dor
e melhorar a funcdo; Inclusio digital, buscando
estimular 2 memoria e evitar a deméncia. Coragao
saudavel desenvolvendo atividade fisica e exercicio
para promogao de saude do idoso.

Extensao

Co

Desenvolve projetos, no entanto nao especificou.O
publico idoso acessa o projeto pelo telefone, de
forma presencial e pelo site.

Extensao

C8

Saude bucal para idosos de ILPI em Palhog¢a/SC.

Pesquisa
Extensao

C9

Desenvolve projetos, no entanto nao especificou.

N32o informou

C11

Atencdo Farmacéutica

Extensao

C14

Programa de preparagio para a aposentadoria.
Projetos pontuais de pesquisa que envolve o tema da
velhice.

Pesquisa
extensao

C15

Projeto de extensio com atendimento nas clinicas
odontologicas

Extensao

C16

Oficina da lembranca

Na2o informou

C17

Educacao continuada a clientes diabéticos, através
do ambulatério do Hospital Universitario/ UFSC

Atendimento sistematizado em ambulatério de

Extensao

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 14, n. 27, p. 55-72, 2017.
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nutri¢ao para populacio de Florianépolis;

Nutricdlo na Terceira Idade (NUTI) - (no
NETI/Grupo de atencio) - Proposta de trabalhar
com estilo de vida saudavel.

Projeto de extensdo realizado com idosos, com

C18 objetivo de avaliar o perfil lipidico e o risco de | Extensao
desenvolver doenca coronariana.

C19 Ginastica para idosos; Extensao
Laboratério de Pesquisas e Tecnologias em

C20 Enfermagem, Cuidado em Sadde a Pessoas Idosas - | Pesquisa e
GESPI Extensao

Nucleo de Estudos da Terceira idade — NETI

Fonte: Dados fornecidos pelos coordenadores de IES participantes. Elaborado pela autora, 2017.

Ja o quadro 3 demonstra os principais projetos desenvolvidos especificamente para idosos

com deficiéncia.

Quadro 3 — Projetos desenvolvidos para idosos com deficiéncia em vinte e dois cursos de graduagio na
area da satide em IES da Grande Florianopolis/SC.

Coordenador Projeto Idoso com Deficiéncia Tipo de Projeto
Educacao em saude visando alcancar o conceito de
C1 praticas corporais como linguagem para mudanga de | Nao informou
habitos e estilo de vida.
C2 Atividades de promocio da satde entre outros. Naio informou

Através do Grupo de Estudos da Terceira Idade sao
desenvolvidos  projetos de caminhada; danga;
ginastica;  hidroginastica; muscula¢do; natagao; | Extensdao
pilates; Universidade Aberta; Canto; Prevencio e
tratamento das disfuncdes do assoalho pélvico.
Projetos de pesquisa desenvolvidos através do
C3 Laboratério de Gerontologia: Nivel de Atividade
Fisica, Rede de Suporte Social e Funcionalidade
Familiar de Idosos Centenarios da Grande
Florian6polis.Programa “Academia da Satde” em
Santa Catarina: caracteristica e participagao de
idosos. Avaliagio do equilibrio e medo de cair em
idosos.

Pesquisa

Projeto de extensio em implante coclear e outras
alteragcoes auditivas com o objetivo de esclarecer
C4 sobre a Politica de Atencdo a Sadde Auditiva que | Extensao
oferece proteses auditivas e questOes voltadas a
saude auditiva.

Cinesioterapia em pessoas com artrose de joelho,
com objetivo de verificar os efeitos da mesma na
dor e sua melhora; Inclusao digital relacionado com
a deméncia.

C5

Pesquisa
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Fisioterapia aquatica para idosos com osteoartrose
de coluna e joelho, com objetivo de minimizar a dor
e melhorar a funcio.

Extensido

Atendimento especializado para portadores de

C7 Parkinson. Naio informou
C9 Aﬁrmgu que o cutso desenvolve E)rojetos Fle Nio informou
pesquisa € extensao, no entanto nao especificou.
C10 Vivendo bem com a Doenca de Parkinson Naio informou
C16 Oficina da lembranca Nao informou
Musculacao para Parkinsonianos; Condicionamento .
C19 L. ) Extensao
fisico para Cardiopatas.
O Programa Grupo de Apoio aos Portadores da
Doenca de Parkinson e seus Familiares tem o
objetivo de apoiar os portadores e familiares para
enfrentarem a doenca
C20 O Projeto Grupo de Apoio aos Familiares de | Extensao

Portadores da Doenca de Alzheimer oferece espago
para a partilha de experiéncias dos portadores e seus
cuidadores, com informacdo sobre a doenca, suas
reivindica¢des e lutas.

fornecidos pelos coordenadores. Elaborado pela autora, 2017.

Atividades de lazer desenvolvidas pelos cursos de IES para idosos e idosos

deficiéncia

Font

Dad

os

com

A maioria dos coordenadores descreveu que os cursos nao desenvolvem atividades de

lazer, sendo que 23% realizam atividades de lazer para idosos e 18% para idosos com deficiéncia

conforme quadro 4.

Quadro 4 — Atividades de lazer desenvolvidas para pessoas idosas em cinco cursos de graduagio na area da
satide em IES da Grande Flotianépolis/SC.

Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Floriandpolis, v. 14, n. 27, p. 55-72, 2017.
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Coordenador Atividade de lazer para idoso

c1 Desenvolve atividade de lazer, no entanto nao especificou e apenas cita
que faz parte do projeto de extensao.
Desenvolve atividade de lazer, no entanto nao especificou e apenas cita

C2 que as atividades ocorrem nos estagios desenvolvidos no CATI de Sao
José.
Desenvolve atividade de lazer, no entanto nao especificou e apenas cita

C3 que as atividades ocorrem nas diferentes disciplinas, estigios e projetos
de extensio.

C6 Desenvolve atividade de lazer, tipo pratica esportiva para todas as faixas
etarias junto ao Complexo Aquatico da Universidade.

C19 Jogos, passeio?, e viagens, que sio desenvolvidos dentro dos projetos de
extensao para idosos.

Fonte: Dados fornecidos pelos coordenadores. Elaborado pela autora, 2017.

Dos 18% de coordenadores que descreveram que os cursos desenvolvem atividades de
lazer para idosos com deficiéncia, 50% especificam tais atividades, conforme apresentado no

Quadro 5.

Quadro 5 — Atividades de lazer desenvolvidas para idosos com deficiéncia em quatro cursos de graduagio
na 4area da satide em IES da Grande Floriandpolis/SC.

Coordenador Atividade de lazer para Idoso com Deficiéncia
C1 Nao descreve atividade, apenas cita que faz parte do projeto de extensao.
Nao descreve atividade, apenas cita que as atividades de lazer ocorrem
C2 P . ~ .
nos estagios desenvolvidos no CATI de Sao José.
C3 Danca para os pacientes com Parkinson.
C16 Atividade com computador

Fonte: Dados fornecidos pelos coordenadores de IES publicas e privadas, elaborado pelos autores, 2017.

Observagdes pertinentes

No instrumento de coleta de dados foi realizada uma pergunta aberta para que os
participantes descrevessem alguma observacao relacionada ao tema que consideravam importante
expressar, além do que ja haviam respondido. Essa questao nao era obrigatéria, no entanto 18,2%
dos participantes expressaram suas opinides de modo a justificar a falta de atividade /atendimento
especificos para pessoas idosas e ou idosos com deficiéncia; falta de contetdos sobre rede de

atengao e politicas publicas; avaliacao de processos formativos e estrutura do curso.

ANALISE

Evidéncias demonstram problemas relacionados ao acesso aos servicos de saude e
inadequacao do modelo de atencdo para atender a demanda dos idosos, parecendo existit um
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gargalo no qual especialmente os idosos com ampla carga de morbidades desafiam o sistema que
nem sempre consegue atender a essa demanda (MARTINS et al., 2014).

Nesse sentido, destaca-se o papel primordial das IES na formagio de profissionais
preparados para atender a crescente populacao de pessoas idosas e com deficiéncias. Sobretudo,
ressalta-se o compromisso social dessas instituicdes que ao produzir e aplicar tecnologias
inovadoras de cuidado implementadas a pessoa idosa com deficiéncia, além de oferecerem
subsidios para formulacio e implementacio de politicas puablicas em sadde, também
complementam o atendimento de saude dos servigos através de suas a¢Oes desenvolvidas nas
clinicas escola, projetos de extensio e pesquisa, dentre outras.

O Mapa de Ensino Superior no Brasil, nos ultimos treze anos demonstrou que o nimero
de IES no pais esteve em constante ascensio, com um crescimento total de 102,6%, sendo
108,2% nas IES privadas e 71% nas publicas (CAPELATO et al.,, 2015). As IES tém a seu favor a
produgao da tecnologia, que segundo Merhy (2002), mobilizam mais que instrumentos, envolvem
o conhecimento de cada profissional ao desenvolver suas habilidades e capacidades em sua area
de atuagdo, qualificando o ensino superior um campo rico na formagao de novos profissionais e
desenvolvimento de tecnologias, que nessa pesquisa se refere, especialmente, as tecnologias de
cuidado.

As IES pesquisadas neste estudo sao referentes a mesorregiao da Grande Florianépolis-
SC e somente em instituicdes que oferecem cursos de graduagao na area da saude. Com base nos
resultados e fundamentado em Minayo (2015), foram criadas duas categorias para discussio,
sendo estas: Perfil dos coordenadores de curso; Tecnologias de cuidado dirigidas ao idoso e idoso
com deficiéncia.

No que se refere ao perfil do coordenador de curso, a atual exigéncia no mercado de
trabalho, qualifica-o como gestor universitario, tendo em suas maos a potencialidade de modelar
o curso de graduacgao e designar melhorias na formacao de futuros profissionais com base nas
Leis e Diretrizes Nacionais, orientacoes do Ministério da Educacao (MEC), fundamentado em
conhecimento cientifico e apoiado pelo corpo docente qualificado (BASSOLI, 2014).

Segundo o MEC, espera-se que um coordenador de curso participe em reunides do
colegiado da IES, tenha experiéncia académica e profissional, que sua area de graduacgio seja
pertinente ao curso coordenado, bem como apresente titulagdo poés-graduagio (doutorado,
mestrado ou especializacdo) e realize o regime de trabalho instituido pela IES (BRASIL, 2010c).

De acordo com os dados apresentados pelos participantes desta pesquisa, comparado ao
perfil de coordenador almejado pelo MEC, pode-se afirmar que todos os participantes da

pesquisa se enquadram no perfil desejado.
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A Politica Nacional do Idoso (1994) bem como a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa (20006) incentivam e apoiam estudo e pesquisa que avaliem e aprimorem a ateng¢ao de saude
a pessoa idosa por meio das instituigoes formadoras, universidades, faculdades e 6rgaos publicos.
Assim como ¢ de interesse nacional fomentar pesquisas em envelhecimento e saude da pessoa
idosa, bem como incentivar a pesquisa ¢ o desenvolvimento tecnolégico em todas as areas do
conhecimento relacionadas a pessoa com deficiéncia, conforme a Lei n® 7.853/1989, que dispoe
sobre apoio a pessoa com deficiéncia.

Quanto as tecnologias de cuidado destinadas ao idoso e idoso com deficiéncia, este
estudo mostrou que a maioria das IES participantes investe em estudos voltados ao tema do
idoso e idoso com deficiéncia, corroborando ao que se preconiza nas politicas. No entanto, o
tema envelhecimento desenvolvido nos curriculos (através de estigio supervisionado ou
disciplina optativa) e nos projetos de pesquisa, bem como o conhecimento aplicado através de
projetos de extensao ainda sdo pouco abrangentes, considerando a problematica do
envelhecimento populacional emergente no Brasil.

As IES participantes demonstraram que ha investimentos na produg¢ao de conhecimento
relacionado a saude do idoso e idoso com deficiéncia, através de abordagens em projetos de
pesquisa nas areas de promogao e prevenc¢ao a saude, no estudo ao tema envelhecimento, bem
como da funcionalidade familiar do idoso e de seus habitos e limitacdes cotidianas. Tais
conhecimentos podem ser geradores de tecnologias de cuidado quando testados e aplicados na
pratica.

Deste modo, percebe-se que as tecnologias de cuidado, vao além do aspecto trabalho-
intervengao-produgiao-maquina, podem ser interpretadas como um conjunto de conhecimentos;
ferramentas e/ou estratégias que auxiliam na instrumentalizacao do cuidado, sendo consideradas
indispensaveis na pratica relacional, interativa e comunicativa prestada em sua maiotria nos
atendimentos na area da saude (IKOERICH et al., 2006). As tecnologias do cuidado podem ser
compreendidas como mediadores da racionalidade e da subjetividade, da intuicio, da emocgao e
das sensagoes, fazendo da razao e da sensibilidade instrumentos para fortalecer e qualificar o
cuidado em saude (NIETSCHE et al., 2012).

As IES participantes destacaram por meio do desenvolvimento de projetos de extensao e
atendimento, tecnologias do cuidado, prestadas ao idoso e idoso com deficiéncia, sendo
agrupadas e destacadas em grandes areas do conhecimento, como: educagdo e promocio da
saude; educacao permanente; prevenc¢ao; tratamento e reabilitacdo, as quais serao discutidas na

sequeéncia.
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A promogao da saude pode ser considerada uma consequéncia da educa¢ao em saude,
tendo em vista que as origens e concep¢oes da promogao da saude iniciaram decorrentes de
préticas educativas no século XX realizadas por “higienistas” da época. E considerada uma
estratégia que proporciona visibilidade e compreensiao dos principais fatores de risco e agravos
que podem acometer a saude da populacio, focando no atendimento ao individuo (individual ou
coletivo) e elaborando mecanismos com objetivo de reduzir situagées de vulnerabilidade e
conscientizar a mudanga no estilo de vida (JANINI; BESSLER; VARGAS, 2015).

Entre os projetos/atendimentos de destaque na drea da promogao e educa¢io em saude
nesta pesquisa, o coordenador C3 chama a atengdo para os diferentes projetos que desenvolve
sendo alguns deles caminhada, danga, natacio para idosos e idosos com deficiéncia. O
coordenador C17 ressalta uma atividade de educagao em sadde através do projeto de Nutricio na
Terceira Idade (NUTT) com objetivo de trabalhar o estilo de vida saudavel; e o coordenador C20
destaca o grupo de apoio mutuo que oferece espago para partilha de experiéncias para portadores
da Doenca de Alzheimer, seus familiares e cuidadores.

A educagdo permanente, proposta ético-politico-pedagogica, instituida pela Portaria
n°198/2004, visa transformar e qualificar a atencdo a sadde, por meio da identificagio de
necessidades de formacdo e desenvolvimento dos trabalhadores de sadde, construcio de
estratégias e processos que qualifiquem a atengdo e a gestao em saude, bem como mobilizem a
formacio de gestores e articule/estimule a transformac¢io das praticas de saude e educacio no
ambito do SUS, nas IES e demais redes de servicos.

No decorrer da descricio de projetos e atendimentos alguns coordenadores destacaram
meios e projetos nos quais se desenvolvem atividades de educagdo permanente com pessoas
idosas, onde de modo interdisciplinar e intergeracional, os participantes de um programa trocam
experiéncias populares e conhecimentos cientificos em prol do desenvolvimento humano em
todas as etapas do ciclo vital, inclusive na velhice.

O coordenador C3 destaca o Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI), o qual
proporciona uma Universidade Aberta (UnATI) abrindo espagos para idosos e idosos com
deficiéncia que tem interesse em aprimorar seus conhecimentos em envelhecimento humano.

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), citado por C20, é um ambiente
procurado por pessoas com mais de 50 anos, considerado um polo favoravel a educagiao
permanente, o qual desenvolve atividades socioeducativas que favorecem um envelhecimento
saudavel e propiciam novos sonhos em razao das possibilidades encontradas nesta etapa da vida.
O coordenador C14 ressalta que o curso desenvolve um programa de preparacio para a

aposentadoria, enquadrando-se na proposta de educagao permanente.
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A prevengao de saude, outra tecnologia do cuidado, pode ser classificada em trés niveis,
sendo que a prevenc¢ao primaria vai de encontro a promoc¢ao da satude, a qual remove causas e
fatores de risco por meio de atividades fisicas, imunizagdo entre outras. Ja a prevencao
secundaria, esta ligada a agGes que detectam um problema de saude em estagio inicial, mas logo
que identificado, realiza o tratamento reduzindo e/ou prevenindo a disseminacio ou
consequéncias da doenga. E a prevencio terciaria, envolve agbes que visam reduzir os prejuizos
funcionais consequentes a um problema agudo ou cronico ja instalado, incluindo medidas de
reabilitacio (MARTINS, 2016).

Entre os participantes que destacaram projetos relacionados a prevencio encontram-se o
coordenador C17 com a proposta de educagio continuada a clientes diabéticos; e o coordenador
C18 com projeto que avalia o perfil lipidico de idosos e o risco de desenvolver doenca
coronariana.

A reabilitacao, também considerada uma tecnologia do cuidado, é caracterizada como um
processo de consolidagdo de objetivos terapéuticos destinados a auxiliar pessoas com deficiéncia
ou prestes a adquirir deficiéncias. Os objetivos terapéuticos na reabilitacao requerem que a pessoa
alcance a funcionalidade ideal seja esta fisica, sensorial, intelectual, psicolégica e social, em seu
ambiente fornecendo as ferramentas que necessitam para atingir autonomia e autodeterminagao
(SANTA CATARINA, 2017).

As atividades de reabilitagao citadas na pesquisa estao mais relacionadas ao publico idoso
com deficiéncia, entre os projetos citados encontram-se inclusao digital relacionado com a
demeéncia, oficina da lembranca, fisioterapia aquatica para idosos com osteoartrose de coluna e
joelho, musculagdo para parkinsonianos, condicionamento fisico para cardiopatas, grupo de apoio
aos portadores da doenca de Parkinson e seus familiares, projeto de extensao em implante coclear
e outras alteracoes auditivas.

Evidencia-se a partir disso, que a maior parte dos projetos desenvolvidos para idosos com
deficiéncia engloba os principais tipos de deficiéncia (fisico, intelectual e auditivo), 77% dos
participantes declaravam atender deficiéncia multipla, no entanto, nao se observou nenhum
projeto especifico para idosos com acuidade visual diminuida e/ou cegueira, apresentando uma
lacuna para a populagao com déficit visual, e indicando a necessidade de investir mais em
projetos voltados a esta area, tendo em vista que uma das principais DCNT que acometem a
populacio idosa esta relacionada a diabetes mellitus, e assim como ja colocado, uma das
consequéncias desta doencga ¢ a retinopatia, a qual pode levar a uma perda parcial ou total da

visao.
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No que se refere ao atendimento de saude ao idoso com deficiéncia, a pesquisa mostrou
que 54% de idosos na faixa etaria entre 60 a 65 anos procuram o servigo de saude e educacional
em busca de atendimentos e programas que o permitam melhorar sua condi¢ao de vida e saude.

Diante deste fato, evidencia-se que o idoso jovem é quem mais busca o servico, e ressalta-
se a importancia das IES continuarem desenvolvendo projetos e atendimentos voltados a este
publico, entretanto vale lembrar o crescente nimero de idosos longevos e centenarios que
requerem, igualmente, tecnologias de cuidado que deem conta das suas especificidades. Finaliza-
se reconhecendo que, embora as IES nido tenham foco assistencial, mediante a maioria dos
projetos demonstrados, desempenham importante papel na atengdo a saude da pessoa idosa e

idosa com deficiéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa conseguiu identificar as principais tecnologias inovadoras de cuidado
implementadas ao idoso e idoso com deficiéncia junto as IES da Grande Flotian6polis/SC que
oferecem cursos na area da saude.

Considera-se que, mesmo diante dos resultados alcancados, a pesquisa poderia ter maior
amplitude de conhecimento relacionado aos atendimentos e projetos realizados ao publico idoso
e idoso com deficiéncia, no entanto muitos participantes nio informaram e/ou duplicaram a
informa¢ao quanto aos atendimentos e projetos desenvolvidos ao publico em questio,
prejudicando de certa forma a analise desta pesquisa.

Quanto a isso, vale a reflexdo, de que muitas vezes, devido a constru¢ao cultural do pafs,
pensa-se que o envelhecimento ¢ sindnimo de senilidade, sendo assim os participantes acabaram
generalizando seus projetos e atendimentos aos dois publicos, o idoso senescente com o idoso
que apresenta alguma deficiéncia.

Sugere-se que as IES invistam mais nos curriculos de cursos de graduagiao da area da
saude com relagao a conhecimentos a respeito dos direitos e deveres dos idosos e idosos com
deficiéncia, para que os futuros profissionais possam sair mais capacitados para atender a esta
demanda populacional e, assim venham cumprir e colaborar com propostas e politicas do

governo.
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