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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito disefiar un programa de estrategias para la
ensefianza de la prevencion de las enfermedades renales humanas, dirigido a la
comunidad estudiantil de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio "Maria
Inmaculada"”, ubicado en Petare, Estado Miranda. Se realizé con un enfoque cuantitativo.
El abordaje metodoldgico se concibié bajo la modalidad de proyecto factible, lo que
implica explorar, describir, explicar y proponer alternativas de cambio. Ademas, la
presente produccion se apoyé en un disefio de campo y de nivel descriptivo. La poblaciéon
estuvo conformada por estudiantes y docentes de la unidad educativa en estudio. La
técnica utilizada fue la encuesta y como instrumentos dos cuestionarios aplicados a la
muestra. Los resultados del diagnostico permitieron el disefio del programa y se
seleccionaron las estrategias pertinentes a la prevencion de las enfermedades renales.

Palabras clave: Prevencion, Enfermedades Renales, Estudiantes y Programa.

PROGRAM FOR THE PREVENTION OF HUMAN KIDNEY DISEASE AIMED AT STUDENTS

ABSTRACT

This research was aimed to design a program of teaching strategies for the prevention of
diseases of the human kidney, directed to the student community Educational Unit No. 3
Fe y Alegria, High School "Maria Inmaculada" located in Petare, Miranda State. It was
performed with a quantitative approach. The methodological approach was
conceived in the form of feasible project, which implies explore, describe,
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explain and propose alternatives for change. Furthermore, this production is based on a
field design and descriptive level. The population consisted of students and teachers in the
educational unit under study. The technique used was the survey and two questionnaires
as instruments applied to the sample. Diagnostic results allowed the program design and
they selected relevant strategies for the prevention of kidney disease.

Keywords: Prevention, Kidney Diseases, Students and Program.

INTRODUCCION

En esta produccién intelectual, se pretendié disefiar un programa para la prevencion
de las enfermedades renales del filtro excretor humano dirigido a la comunidad
estudiantil de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, especificamente, Colegio "Maria
Inmaculada"”, ubicado en Petare, Estado Miranda. El mismo se plantea, considerando la
importancia de difundir una cultura preventiva en cuanto a las enfermedades renales,
debido al progresivo incremento de estas nefropatias en el pais.

Es importante senalar, que la educacidon en la actualidad constituye un proceso
dindmico y permanente, que debe promover el desarrollo integral de docentes y
estudiantes de toda la sociedad venezolana, para consolidar un mejor desarrollo y
bienestar biopsicosocial de la poblacion en materia de salud biolégica, como lo establece
el cumplimiento de los Derechos Humanos y la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela.

En este sentido, la educacion en materia de anatomia y fisiologia, especificamente el
organo que filtra los liquidos corporales de nuestro cuerpo, debe ser administrado por el
docente bajo una perspectiva instruccional didactica, que no genere confusion alguna en
el estudiante que tiene en su mano como encargo social, en razén que la ensefianza del
rindn es compleja y para ello se precisa de un mediador preparado en el arte de una
didactica critica, la que emplea una diversidad de métodos y técnicas consustanciada con
la diversidad de estilos de aprendizajes en lo que se requiere para el logro de
conocimientos, permitiéndole al docente la ensefianza de la biologia del rifidn humano
integrando otras ciencias.
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ENCUENTRO CON UNA REALIDAD

A nivel mundial, el mal funcionamiento del rifidn humano se ha convertido en una
patologia importante y en la actualidad son muchas las personas que tienen que
someterse a un trasplante de rindn o hacerse dialisis para mantener la vida. Para Basanta
(2012), entre los factores de riesgo mas importantes que conllevan a enfermedades
renales se encuentran: “La diabetes, la hipertensién arterial, las enfermedades
cardiovasculares, historia familiar de enfermedad renal, el uso prolongado de algunos
medicamentos, sobre todo aquellos automedicados, problemas con las grasas como el
colesterol alto, la obesidad, la edad mayor de 60 afios...” (p. 1). Con respecto al ultimo
factor, aunque las nefropatias tienen mayor incidencia en los adultos mayores, hay
evidencia de que en los ultimos afios, estas enfermedades estan incrementdndose en
nifios y jévenes.

Lamentablemente, segin el portal web, vivirmejor.com (2008), afirma que las
enfermedades renales representan uno de los principales problemas de salud publica del
siglo XXI, no solo porque prevalecen y alcanzan importantes indices de morbimortalidad,
sino porque también implican altos costos econémicos y sociales. En el caso puntual de
Venezuela, reiterando lo expuesto anteriormente, la diabetes y la hipertensién arterial
son las dos grandes causas de la insuficiencia renal en el pais. Al respeto, Flores (2012)
indica las siguientes estadisticas:

Es importante sefalar que cada afio ingresan 400 nuevos pacientes a los
programas de dialisis cronica y trasplante renal y alrededor de 4000 pacientes
mueren anualmente por enfermedad renal primaria o secundaria, lo que
representa una tasa de mortalidad de 7,7 por cien mil habitantes.
Actualmente, en nuestro pais hay mas de 12 mil pacientes en programas de
dialisis de los cuales 6850 reciben hemodialisis y 950 dialisis peritoneal,
distribuidos en 87 centros o unidades (p. 1).

Tomando en cuenta estas cifras y las causas que generan problemas renales, preocupa
lo que sucede en la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio "Maria Inmaculada”,
ubicado en el barrio Unién de Petare, Estado Miranda, donde se observa un alto consumo
de gaseosas y frituras por parte de los escolares, asi como también de chucherias sin valor
nutricional, que constituyen factores de riesgo ante las enfermedades renales. Se aprecia
gue la cantina escolar expende productos que no son acordes con la buena
alimentacion como es el caso de frituras (empanadas, tequefios, pastelitos),
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gaseosas y otras bebidas (café, maltas, nestea y jugos de cartdn pasteurizados) vy
chucherias (doritos, pepitos, tostones, papas fritas, caramelos, chocolate, entre otros).
Aunado a estas caracteristicas, no cuenta con el Programa de Alimentacion Escolar (PAE).

Los planteamientos expuestos por diferentes profesionales de la salud, destacan la
importancia de difundir una cultura preventiva en cuanto a las enfermedades renales,
siendo menester promover tal cultura desde la nifiez considerando el progresivo
incremento de estas nefropatias en el pais. En este sentido, los docentes del drea de
Ciencias Naturales, especificamente los especialistas en Biologia, pueden contribuir desde
su quehacer educativo en el abordaje de esta problematica de salud publica a través de la
ensefianza de contenidos educativos que impliquen, no solo la fisiologia del rifién como
organo excretor, sino también a través de estrategias que orienten sobre buenos habitos
alimentarios y su incidencia en la salud, ademas de la deteccién precoz de factores de
riesgo como los antecedentes familiares (diabetes, hipertensién, enfermedades renales),
la practica de un estilo de vida saludable mediante el ejercicio y la ingesta adecuada de
agua.

Tomando en cuenta lo ya expuesto, se justifica el disefio de un conjunto de estrategias
que faciliten la ensefanza de medidas preventivas para mantener la salud renal, las cuales
deben ir dirigidas a los estudiantes de 1%y 2% Afio de la institucién referida, en vista de
gue en los programas de Biologia de ambos grados estdn incluidos los contenidos que
tratan de la anatomia y fisiologia del rindn humano.

Proposito Macro

Disefiar un programa de estrategias para la ensefianza de la prevencién de las
enfermedades del rifidn humano, dirigido a la comunidad estudiantil de la Unidad
Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio "Maria Inmaculada"”, ubicado en Petare, Estado
Miranda.

Justificaciéon o Importancia

El presente estudio tiene un amplio alcance e importancia en la actualidad debido a
las siguientes razones: Desde el dmbito pedagdgico o educativo aportard conocimientos a
docentes, estudiantes y comunidad en general sobre la histologia de la unidad
anatomo-funcional del sistema excretor humano (rindn), la formacion de la
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orina y finalmente las enfermedades que lo afectan, y se explicard cdmo es el proceso de
la enfermedad, las alteraciones que causan en el medio interno, qué medidas de
prevencidon se pueden tomar para evitar las enfermedades y hacer reflexionar a los
estudiantes, docentes y comunidad en general sobre su prevencion. Tales contenidos
serdn abordados con estrategias disefiadas para la promocién de la salud renal y
conformardn un programa que se utilizara en la formacidon de los estudiantes de la
institucion ya sefialada.

Desde el ambito sociocultural promoverad la prevencidn y reflexidén sobre la importancia
significativa del buen funcionamiento del sistema excretor humano, debido a que
cualquier cosa que se haga por la salud, ya sea como una accion de prevencion o cura de
enfermedades, no es un problema individual, sino una condicidn y consecuencia de la
accion social, pero que, a su vez, tiene una respuesta individual que depende del tipo de
afeccién, la personalidad y el funcionamiento de las mediaciones sociales ante la
ensefianza, para integrar y fomentar el trabajo en conjunto entre docentes, estudiantes y
comunidad en general, con la finalidad de disminuir las enfermedades renales, tanto a
nivel institucional como comunitario.

Otro aporte sociocultural, es que se pretendera brindar una visién novedosa de esta
perspectiva del proceso de aprendizaje, con un caracter intencional, donde se forja una
ensefianza adaptable, con posibilidad de transferirse a disimiles espacios, contextos
dindmicos y diversos, en las que se origina una actuacion en el escenario socioeducativo
de estudiantes y docentes, generando un binomio que interacciona de forma eficaz e
integrada con padres, representante y entes comunitarios.

RECORRIDO TEORICO REFERENCIAL

El punto de partida del recorrido tedrico lo constituyen los conocimientos previos
establecidos en trabajos de investigacién vinculados con el objeto en estudio, cuyo
objetivo es validar, con argumentacion cientifica, los planteamientos que se construyen
sobre el fendmeno estudiado.

Estudios Vinculados a la Investigacion

En el campo de la Ensefianza de la Biologia con Tecnologia a partir de las
Concepciones de los Profesores: tres estudios de caso, Blancas y Rodriguez
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(2010) en la Universidad Pedagdgica Nacional-Unidad Ajusco de México, realizaron tres
estudios de caso de profesores de Biologia a nivel de educacién secundaria, a quienes se
les aplicd6 un cuestionario para identificar sus concepciones epistemoldgicas, de
aprendizaje y uso de las Tecnologias de Informacidon y Comunicacién TIC en el ambito
educativo, con el fin de caracterizarlos segun un perfil epistemoldgico y perfil cognitivo-
integrado, tomando en cuenta la concepcidén sobre el aprendizaje y las TIC, siendo este
ultimo perfil el centro del estudio.

El analisis de los perfiles se realizé desde los enfoques asociacionista, cognoscitivista
y constructivista y los enfoques de uso transmisor, prdctico y critico. Desde esta
perspectiva, el estudio aporta sustentos tedricos acerca de la inclusién de las TIC como
estrategia en la ensefianza de la biologia, lo cual es de interés para la ensefianza del rifidn
humano desde una visidon constructivista, a fin de que la practica educativa no resulte
tradicional, por el contrario, la inclusion de las TIC constituyen un elemento innovador que
permite a los estudiantes buscar, seleccionar, procesar y construir informacién sobre el
rindn como filtro de los liquidos corporales, asi como de las patologias que pueden
afectarlo y de contenidos educativos sobre buenos hdbitos alimentarios y estilos de vida
saludables que prevengan las enfermedades renales.

Dentro del marco de las estrategias, Said, Acevedo y Eurolo (2009) realizaron el
estudio sobre Estrategias Diddcticas para la Ensefianza de la Biologia Vegetal en la
Ensefianza Media Técnico Profesional, Especialidad Agropecuaria, en Chile. La
metodologia consistié en el desarrollo de médulos de propagacién vegetal, en laboratorio
convencional y de campo, orientados al trabajo colectivo, la promocién de la iniciativa
personal, la aplicacion del método cientifico a situaciones concretas en el ambito
productivo y al desarrollo de habilidades y destrezas en los estudiantes.

Las contribuciones del estudio, se centraron en el trabajo colectivo y el disefio de
materiales que motivaran a los estudiantes, tal como lo plantean las teorias que
fundamentan las estrategias inherentes a la ensefianza del rifién humano como sistema
excretor para promover aprendizajes significativos. En este sentido, la promocion de la
iniciativa es fundamental para el aprendizaje y ella puede incidir de manera positiva tanto
en los materiales que se utilicen como en el trabajo colectivo.

En este orden de ideas, Alvarez y Otros (2008), en su investigacién
titulada Prdcticas Docentes y Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje,
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pretenden contribuir al analisis de las practicas docentes en el 7mo afio del Tercer Ciclo de
la Educacién General Basica en Argentina y plantear lineamientos para la reformulacion de
estrategias de enseflanza y de aprendizaje orientados a mejorar la calidad de los
aprendizajes en grupos sociales desfavorecidos.

Proponer estrategias de ensefianza y de aprendizaje que respondan a este objetivo
supone tomar en cuenta la diversidad en términos de diferencias personales y culturales.
Si no se consideran las maneras de pensar, sentir y actuar de los diferentes grupos
sociales, resulta dificil imaginar que sujetos provenientes de distintos ambitos culturales
puedan convivir y desarrollar procesos de aprendizaje significativos. En este sentido, las
estrategias de cambio de las practicas docentes deberian plantearse desde una
perspectiva mas integrada, para superar la descontextualizacién que la parcelacién
referencial impone.

En el marco de acercamiento a este estudio, Chdvez-Aponte y Pereyra (2010)
realizaron una investigacion referida a las Estrategias de Aprendizaje Empleadas por los
Estudiantes de Biologia de la Universidad Central de Venezuela. En ella se analizaron los
habitos de aprendizaje de los estudiantes de Biologia de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Central de Venezuela, para la cual se seleccionaron 77 estudiantes entre los
primeros y ultimos semestres de la carrera, a quienes se les aplicd un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas.

Se aprecia en los resultados que los estudiantes consultan mas fuentes primarias en
la medida que avanzan en el pregrado. Ademas, la mayoria de ellos planifican un horario
de estudios y afirman que el contexto familiar y social influye positivamente en su
aprendizaje, ya que los apoyan y colaboran con ellos. Por lo tanto, se hace necesario un
mayor y mejor uso de representaciones y modelos para el aprendizaje en Ciencias
Naturales, ya que estos favorecen la vinculacidn entre los conceptos estudiados, lo que
propicia una mejor comprensién. Igualmente, siguiendo las recomendaciones del estudio,
la implementacién de modelos y representaciones como parte de las estrategias para la
ensefianza de contenidos orientados a la promocion de la salud renal, puede generar
resultados satisfactorios en la poblacion estudiantil.

Pagina | 209 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica



Publicacién en Mw Ummwamll) REVISTA MULTIDISCIPLINARIA m
DL:PPL201102AR3941 )1 ¢ l = { v
o 2en 02 PialoXica

Enero-Junio 2016.Vol 13,N* 1

Perfil del Docente de Ciencias Naturales

Para esta investigacién es necesario conocer aspectos que ayuden a definir o
caracterizar el perfil de los docentes encargados del Area de Ciencias Naturales, por lo que
tomaremos en cuenta la siguiente definicion y otros aspectos de investigaciones y trabajos
relacionados con este tema.

Castro (2008) en su trabajo doctoral sefiala la importancia de la influencia de las
creencias epistemolégicas, pedagdgicas y didacticas de docentes y estudiantes en la
ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales, operacionando no solo en el
curriculo, sino también en el quehacer docente, orientando su prdctica pedagdgica en el
aula de clase. En este sentido, el perfil docente es la conformacién de caracteristicas que
permiten ver la disposicidon y naturaleza de los componentes de quien ensefa, es decir,
establece las cualidades necesarias para el ejercicio de la docencia

Desde esta expectativa, estd integrado por algunos elementos esenciales en todos
los casos, ademas de otros que son especificos para cada especialidad. Algunos autores
(Serrano, 1990; Guedez, 1980; y Picon, 1986) sefialan necesaria la constante revision de
los curriculos de formacién docente, ya que en el transcurso del tiempo, las realidades
sufren cambios que deben ir de la mano con la formacion adecuada de docentes que se
encuentran ejerciendo en los sistemas educativos vigentes. Por ello, es necesario definir el
perfil docente idéneo que permita orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje del area
de Ciencias Naturales, ajustado a las nuevas demandas.

De esta misma manera, el Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacién en
Argentina (1995), sefiala que para ensefiar Ciencias Naturales es necesario que los
docentes posean dos tipos de saberes, complementarios y mutuamente implicados: un
saber disciplinar y un saber sobre la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias.

Sin embargo, la inquietud sobre la formacion, caracteristicas y competencias que
debe adquirir un profesional docente, ha movido a varios autores (Guedez, 1980; Rivas,
1987; Medina, 1997; Ramirez, 1998) a abordar el area de perfiles profesionales en el
campo educativo. Para Guedez (1980) el perfil académico-profesional, permite integrar las
exigencias académicas con las exigencias laborales, es decir expresar la relacién entre la
educacion y la sociedad.
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Picon (1986) plantea que en el perfil se pueden distinguir dos dimensiones:

1. La dimension de las competencias o capacidades, que comprende el conjunto
de habilidades y destrezas que al ser adquiridos por el cursante lo capacitan
para cumplir las funciones tareas de una determinada area del conocimiento.

2. La dimension de las actitudes, que se refiere a las creencias, valores e
inclinaciones que predisponen al individuo a responder de una manera
preferencial frente a las situaciones con las cuales se relaciona.

De acuerdo a Alcantara (1992), las actitudes son el sistema fundamental por el cual
el ser humano determina su relacién y conducta con el medio ambiente. Son disposiciones
para actuar de acuerdo o en desacuerdo respecto a un planteamiento, persona, evento o
situacion especifica; dicha de la vida cotidiana. (p.13).

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente, se puede caracterizar el perfil
docente para este trabajo orientado hacia tres aspectos: caracteristicas académicas, que
estuvieron definidas dentro de aquellas que se relacionan con la formacién docente en un
saber disciplinar o por areas; las pedagégicas quedaron enmarcadas en los aspectos que
se relacionan con el desempefio de la actividad docente y las personales que estuvieron
especificadas en aquellas que se relacionan con los elementos intimamente ligados con
los valores y normas que intervienen en las relaciones sociales.

Diddctica, Ensefanza y Aprendizaje

Falieres y Antolin (2008), refieren la diferencia entre didactica y estrategia al disociar
el binomio ensefianza-aprendizaje, puesto que éste no supone una relacién causal, ya que
la verdadera relacidon entre ambos procesos es de caracter ontolégico, por lo tanto, el
proceso de la ensefianza surge porque existe un sujeto con la capacidad de aprender,
ademas, no siempre que se ensefa el sujeto que recibe la informaciéon aprende. De
manera que segun las autoras, muchos especialistas de la didactica se inclinan a que ésta
se ocupa de la ensefianza porque el aprendizaje es asunto de la psicologia.

Este cuestionamiento aborda varios supuestos: si el estudiante no aprende es

porque el docente no le ensefia; el educando no puede aprender si el docente
no le enseiia; si el estudiante aprende es porque el docente le ensefié bien.

Pagina | 211 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica



Publicacién en lha{Semeﬁrd) UP&mNamlll REVISTA MULTIDISCIPLINARIA m
DL: PPL201102AR3941 )1 ¢ l = { vin
s 2 1 Pialdoxica

Enero-Junio 2016.Vol 13,N* 1

Ante estos supuestos, hay realidades irrevocables: es totalmente posible que un
estudiante no aprenda a pesar de los continuos esfuerzos del docente por enseiarle; un
sujeto puede aprender sin que nadie le ensefie, esto es ser autodidacta; en el aprendizaje
de un estudiante pueden intervenir muchos factores, ademas del esfuerzo del docente
para que aprenda, estos son los aprendizajes previos, las actitudes (aspectos afectivos,
emocionales, cognitivos y conductuales), los materiales para el aprendizaje a los cuales
puede tener acceso, entre otras cosas que pueden afectar.

Partiendo de estas realidades, la didactica se refiere al conjunto de reglas e
instrucciones para ensefiar en forma organizada y sistemdtica, lo que implica el
entrenamiento en ciertas destrezas bdsicas que debe poseer todo docente para ensefiar
eficazmente. En cuanto a las estrategias, estas corresponden mds con la planificacién de la
ensefianza y del aprendizaje y dependen del juicio y concepcidon que el docente tenga
acerca de cémo el estudiante aprende, es decir, implica el accionar de conductas que se
supone beneficiara el proceso educativo, por lo tanto, el aprendizaje.

Visto asi, las estrategias suponen la toma de decisiones deliberadas, idéoneas vy
necesarias, no solo para que los resultados estén acordes con los objetivos de la
ensefianza, sino también para que estas acciones sean coherentes con los principios éticos
y epistemoldgicos de la ensefianza, es decir, las acciones que realiza el docente deben ser
racionalmente justificables, capaces de propiciar en los estudiantes aprendizajes
estimables, Utiles y pertinentes para que estos conozcan, entiendan, creen y apliquen
conocimientos verdaderos, légicos y probados.

Estrategias de Intervencion desde una Perspectiva Prdctica

Este tipo de estrategias de intervencion que plantean Martinez y Zea (2004), ayuda
al docente para saber cdmo y cuando van progresando los alumnos en sus aprendizajes,
puede usar las preguntas elaboradas y la denominada técnica de “obtencién mediante
pistas” (Mercer, 1997), el autor antes citado sefiala que las preguntas mas efectivas son
aquellas que se hacen con el propédsito de guiar los esfuerzos de construccion de los
alumnos (preguntas tales como: ¢por qué hiciste...? explicame écudl es la razén...? équé
pasaria si...? Estas preguntas ayudan a que el alumno ponga atencidon sobre determinado
aspecto de los contenidos o sobre acciones relacionadas con ellos, y a que se esfuerce
yendo mas alld de su comprensidon inmediata.
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En consecuencia las autoras Martinez y Zea (ob.cit), afirman que, la técnica de
“obtencidon mediante pistas”, consiste en “conseguir” participaciones o respuestas de los
alumnos (segun sea el caso), por via indirecta, mediante pistas visuales o no verbales. Las
pistas son dadas por el docente de forma estratégica, buscando no decir la respuesta
correcta sino sdlo insinudndolas y los alumnos se apoyan en ella para dar con la respuesta
o la idea que se estd solicitando.

Con relacién a este tipo de estrategia de ensefanza se evidencia como a través de la
practica y uso de ejemplos sencillos se puede generar en los estudiantes el desarrollo de la
creatividad, la curiosidad e iniciativa hacia una tematica en particular, en especial a los
estudiantes que cursan la asignatura de biologia.

Estrategias para el Trabajo Colectivo

Para Alborés (2005), la participacion activa de los componentes de un grupo es una
estrategia que facilita el desarrollo de un clima de confianza, despierta el interés por el
trabajo en grupo, ayuda a compartir los conocimientos, los motiva y facilita la convivencia.
A continuacidn se presentan algunas técnicas Utiles para fomentar esta participacién,
facilitando que el grupo genere una minima estructura interna hacia su avance posterior:

1. Discusion dirigida

2. Seminario

3. Phillips 66

4. Tormenta de ideas o "Brainstorming"
5. Técnica de Grupo Nominal (T.G.N.)

Por su parte, Zarzar (citado en Gonzales, 2011) manifiesta que el objetivo de las
técnicas o actividades grupales que se pueden instrumentar en relacién con el
aprendizaje, es doble; por un lado, hace sentir al estudiante la utilidad de los temas que se
estan viendo, y con eso, incrementan su nivel de motivacién y compromiso con el curso; y
por otro, desarrollan en éste las habilidades necesarias para realizar esas aplicaciones,
tanto durante el curso como después en su vida fuera del aula.

Dentro de estas clasificaciones, se puede sefialar, que las estrategias de ensefianza
son utilizadas intencional y flexiblemente por el agente de ensefanza, en este
caso el docente de la especialidad. Algunas de estas estrategias pueden ser
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empleadas antes de la situaciéon de ensefianza para activar el conocimiento previo o para
tender puentes entre este ultimo y el nuevo.

Aparato Urinario
Los Riflones

Segun Becerril, (2005), los rifiones son dos érganos que forman parte del sistema
urinario. Se encuentran situados en la parte posterior del abdomen, es decir esta uno a
cada lado de la columna vertebral, rodeados de tejido graso y se extienden entre la
onceava costilla y la treceava vértebra lumbar.

Los rifilones son responsables de eliminar los desechos del cuerpo, regular el
equilibrio electrolitico y estimular la produccién de glébulos rojos. El rifién de un adulto
pesa unos 170 gramos, tiene unos 12 centimetros de longitud y 6.5 de ancho
aproximadamente.

Estos érganos son los encargados de eliminar de la sangre los productos nocivos y
junto al resto del sistema urinario, eliminarlos del cuerpo mediante la orina, es decir
actian como filtro de productos de desecho, productos quimicos nocivos, liquidos
innecesarios para el organismo, entre otros.

Enfermedades Renales

En los Ultimos afos se ha incrementado la incidencia de enfermedades de
insuficiencia renal, situacién que es muy preocupante, y conduce a preguntarse, ¢qué esta
ocasionando esta terrible situacion de salud publica?

Para definir las enfermedades renales, se remite a sefialar lo planteado por Soriano
(2004), quien expresa que la manifestaciéon mas grave de la enfermedad renal crénica
(ERC), es la insuficiencia renal crénica terminal (IRCT), subsidiaria de tratamiento
sustitutivo mediante dialisis o trasplante renal, esta condicion presenta una incidencia y
una prevalencia crecientes desde hace dos décadas. Se estima que por cada paciente en
un programa de dialisis o trasplante, puede haber 100 casos de ERC menos grave en la
poblacién general.
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Por un lado, estos casos constituyen la base de los pacientes que llegardn mas tarde
a una ERC avanzada. Por otro lado, estos pacientes tienen un riesgo cardiovascular
elevado y sufren una morbimortalidad por eventos cardiovasculares que, probablemente,
tengan un impacto en la salud mayor que la evolucion hacia la necesidad de tratamiento
renal sustitutivo.

Causas Nutricionales de la Deficiencia Renal

El cuerpo humano es catalogado por muchos investigadores como una maquinaria
increiblemente resistente a condiciones adversas, pero también tiene un limite. En
ocasiones por excesos, malos habitos alimenticios y estilo de vida, los érganos pueden ser
dafiados mas alla de su punto de recuperacién y auto-curacién.

Dentro de estas caracterizaciones, Victorica (2007) sefiala que los rifiones son
sometidos diariamente a un estrés innecesario cuando ingerimos proteinas animales, pues
estas son metabolizadas en el higado y luego por el rindn. Sin embargo, lo que llega al
rifidn son sub-productos de la proteina animal en forma de compuestos de nitrégeno, que
deben ser eliminados por el riidn para mantener la pureza y estabilidad de nuestro
organismo.

En cuanto a lo planteado por el autor, existen estudios clinicos que han demostrado
gue una alimentacién reducida en proteinas animales para pacientes renales disminuye la
mortandad por cerca de 40%, es decir, existe el vinculo entre los productos alimenticios
de origen animal y muchas enfermedades. Un ejemplo claro de esta condicién,
corresponde al caso de los pacientes que comen carne, incluyendo pollo y pescado,
quienes fueron encontrados con el doble de posibilidad de desarrollar demencia,
comparandolos con sus contrapartes que no consumieron carne en un estudio disefiado
meticulosamente, y la discrepancia se hizo mds patente cuando se tomé en cuenta el
consumo de carne en la infancia y juventud.

EXPECTATIVAS METODOLOGICAS

La metodologia de la investigacidn constituye los parametros a seguir en la
construccion de un estudio, en pocas palabras la guia del investigador al momento de
desarrollar un proceso investigativo partiendo de la descripcién y analisis de los
hechos reales, dando como consecuencia una valoracion critica de la realidad.
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En atencidn al propdsito de este estudio, disefiar un programa de estrategias para la
ensefianza de la prevencion de las enfermedades del rindn humano, dirigido a la
comunidad estudiantil de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio "Maria
Inmaculada”, ubicado en Petare, Estado Miranda, desarrollado bajo la modalidad de
proyecto factible, el cual, segun la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
(2006), se relaciona con la busqueda de soluciones que, en este caso, implica necesidades
educativas, con el propdsito de proponer cambios que pueden ser validados
tedricamente. La propuesta se apoyd en un disefio de campo, de nivel descriptivo, dirigido
hacia la obtencién de la informacidon en forma directa y en la misma realidad de la
problematica planteada, para luego ser analizada, previa recoleccién de los datos a través
de la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de ler y 2do Afo y docentes de
Biologia de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio "Maria Inmaculada" Petare.
Estado Miranda.

Poblacidon y Muestra

Toda investigacion requiere de una definicién clara y precisa de la poblacion y de la
muestra que seran seleccionadas para la obtenciéon de la informacidén a través de la
aplicacidon de los instrumentos disefiados para tal fin. En razén de ello, la poblacidn, segin
Balestrini (2001), “Es el conjunto finito o infinito de personas, casos o elementos que
presentan caracteristicas comunes” (p.137). Sobre esta base, la poblacién objeto de Ila
investigacion estuvo conformados por dos poblaciones bien definidas: la primera, la
constituyeron los estudiantes de ler y 2do Ano de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3,
Colegio "Maria Inmaculada", quienes conforman 4 secciones con 120 estudiantes y 3
secciones con 114 estudiantes, respectivamente, haciendo un total de 234 unidades de
analisis, debido a que en los programas de Biologia de ambos grados estan inmersos los
contenidos sobre la anatomia y fisiologia del rifidn humano.

La segunda, estuvo constituida por dos (02) docentes de la catedra Biologia que se
desempeiian en los grados referidos de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio
"Maria Inmaculada", lo que implica una poblacion pequefia y manejable, por lo tanto, en
el caso de los docentes no se aplicaron criterios muestrales y se consideré el tamano de la
poblacion, es decir fue censal, que segun Arias (2006), “se conforma con el total de los
integrantes de la poblacion cuando ésta resulta finita y representativa” (p.58).
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En el caso de los estudiantes se aplicd un tipo de muestreo probabilistico al azar
simple, quedando conformada la muestra final por 2 docentes de Biologia y 50
estudiantes.

Técnicas e Instrumentos para Registrar Informacion

Una vez seleccionada la muestra, se procede a recoger informacion de acuerdo con
la naturaleza de la fuente, a través de la técnica e instrumentos de recoleccion de datos.
Segun Palella y Martins (2012), las técnicas “... son las distintas formas o maneras de
obtener la informacidon” (p.115). Para recolectar la informacién referida a los propdsitos
del diagndstico se aplicé la técnica de la encuesta a los estudiantes, la cual esta “destinada
a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al investigador (...) utiliza un
listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos quienes, en forma anénima, las
responden por escrito” (Palella y Martins, ob.cit, p. 123).

Del mismo modo, se aplicd un cuestionario guiado a los docentes objetos de
estudio, lo cual permitié ampliar la informacién referida a las siguientes variables: items
de nivel de conocimiento sobre la anatomia y fisiologia del rifidn humano, items entorno a
la prevencidon que manejan los docentes de biologia en el proceso de ensefianza en cuanto
a las patologias renales e items de las estrategias diddacticas utilizadas para explicar los
mecanismos que intervienen en el filtrado del glomérulo renal. Esta informacién permitid
contrastar los resultados obtenidos con respectos a lo encontrado con los estudiantes.
Vale decir, que en el cuestionario guiado se precisé de antemano las preguntas a realizar,
siendo estas cerradas, tipo dicotdmicas y politdmicas (mixto).

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Andlisis Comparativo de los Resultados Obtenidos por Ambas Muestras

Los resultados obtenidos con la aplicacidén del instrumento a las muestras en estudio
(estudiantes y docentes), con respecto al trabajo investigativo titulado Programa para la
Prevencion de las Enfermedades Renales Humanas Dirigido a los Estudiantes, se sintetizan
segln los objetivos planteados en la investigacién:

En la parte |, que pretendid diagnosticar el nivel de conocimiento que
tiene la comunidad estudiantil de 1% y 2% Afio y docentes de Biologia de la
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Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio "Maria Inmaculada", sobre la anatomia y
fisiologia del riidn humano, se presentaron porcentajes significativos en las respuestas
de los estudiantes en cuanto a las sustancias que excreta el rifidn humano, la relacién
entre el funcionamiento del rifidn y la temperatura del cuerpo, el significado de Ia
homeostasis del medio interno y los fluidos que regulan al rifdn. En cuanto a las
respuestas dadas por los docentes estos poseen informacién sobre la anatomia y
fisiologia del rifidn a pesar de cierto desconocimiento sobre los fluidos que regulan el
rifidn y el equilibrio que debe mantener este érgano con el acido basico del cuerpo (pH).

Con respecto a la parte Il referido a indagar qué aspectos de la prevencién manejan
los estudiantes de 1% y 2%Afo y los docentes de Biologia, en la Dimensién patologias
renales, los estudiantes con un 53,9% afirmaron conocer que entre ellas estan: el calculo
renal, la tensidn alta asociada a mal funcionamiento del rifién y la diabetes. Igualmente se
destacd en sus respuestas afirmaciones que se inclinan hacia la prevencién y habitos para
la salud, tales como: mantener un peso adecuado con relacién a la edad, sexo y estatura,
el estilo de vida con ejercicios diarios, el consumo de agua, al menos 2 litros y la
importancia de ella como factor primordial en la funciéon renal.

Igualmente los docentes manejan informacidn sobre estas patologias y los habitos
preventivos como consumir agua durante el dia, al menos 2 litros, siendo un factor
primordial en la funcidon renal. Sin embargo, desconocen aspectos relativos al
mantenimiento de un peso adecuado con relacién a la edad, sexo y estatura.

Con respecto a la parte lll, los analisis arrojaron que casi siempre y algunas veces los
docentes utilizan estrategias didacticas para explicar los mecanismos que intervienen en el
filtrado del glomérulo renal. Informacion que es importante, ya que el docente en su
praxis siempre debe aplicar estas estrategias con la finalidad de propiciar en sus
estudiantes un aprendizaje significativo que lo ayude a transferir de manera fluida los
conocimientos a otros contextos y areas de interés.
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CONCLUSIONES PEDAGOGICAS

Los objetivos propuestos en la siguiente investigacion permitieron concretar las
siguientes conclusiones y recomendaciones que hacen referencia a las situaciones mas
relevantes del estudiantado, que orientan la practica docente con respecto al uso de las
estrategias de ensefianza en la prevencidon de enfermedades renales. De acuerdo a lo
planteado y lo arrojado en los andlisis se concluye que:

En primer lugar, estda presente segun las respuestas dadas sobre el uso de
estrategias didacticas para explicar los mecanismos que intervienen en el filtrado del
glomérulo renal la necesidad de disefiar un programa de estrategias para la ensefianza de
la prevencion de las enfermedades del rifidén humano.

En segundo lugar, los docentes como modelos en las practicas pedagdgicas, no le
dan la importancia a la salud renal, los cuidados alimenticios como consumir frutas y
verduras y a las actividades fisicas.

Por ultimo, se refleja la necesidad de que los docentes incorporen en las aulas el
analisis de textos, uso de preguntas, de estructuras textuales y redes semanticas, como
estrategias que permitan indagar qué tanto conocen los estudiantes sobre las
nefropatologias e incidencias en la salud, sirviendo ademas para profundizar las tematicas
relativas al rindn, asi como visualizar y comprender las relaciones de términos.

Recomendaciones

1.Seleccionar dentro de su praxis las estrategias de ensefianza que garanticen un
aprendizaje significativo en cuanto al funcionamiento del rifién y la practica de
habitos alimenticios dirigidos a la prevencidon de las enfermedades del rifién
humano.

2. Motivar a toda la poblacidn estudiantil a participar en la ejecucion del programa

de prevencién de las enfermedades renales a través del uso estrategias didacticas
como un medio eficaz para lograr un aprendizaje significativo.
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3. Proponer a los docentes de biologia, talleres con expertos en el uso de mapas
mentales y redes semdnticas en la ensefianza de la biologia y sus implicaciones en
el cuerpo humano.

LA PROPUESTA
Presentacion

Los docentes en el drea de biologia deben acentuar la importancia de comprender
el proceso de construccidon del conocimiento, para que los estudiantes estén conscientes
de las influencias que moldean su pensamiento; esto les permitird elegir, elaborar y
defender posiciones de manera critica, a la vez, que se muestran respetuosos de las
posiciones de los demas.

Por esta razdn, para la elaboracién de la propuesta fue importante conocer las
informaciones que manejan los estudiantes de 1%y 2% afo y docentes de la especialidad
de biologia con respecto al conocimiento, informacién y estrategias en la prevencién de
las enfermedades renales del filtro excretor humano con el fin de construir los objetivos y
actividades de esta propuesta.

Fundamentacion

En cuanto a la fundamentacion filoséfica se concibe la formacion del docente desde
la teoria Humanista, la accion del docente de biologia es de suma importancia para todo
proceso de ensefianza y aprendizaje de esta drea o campo del conocimiento.

Procedimiento para la Formulacion de la Propuesta

Fase I: Diagndstico

Identificacion de la Necesidad. Servira para identificar la necesidad de
capacitacién segun la propuesta estrategias de ensefianza para la prevencién de las
enfermedades renales humanas sugeridas en la investigacidon, una vez obtenidos vy
analizados los resultados de los cuestionarios, se demuestra que realmente existen
discrepancias criteriales entre la situacidn del deber ser del sistema excretor.
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Fase lI: Factibilidad de la Propuesta

La factibilidad se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a
cabo los objetivos o metas senalados, la factibilidad se apoya en los siguientes aspectos
basicos: Operativo, hace referencia a todos aquellos recursos donde intervienen algun tipo
de actividad (procesos) para la ejecucién del programa se debe contar con la participacion
de los estudiantes de 1°"y 2% afio y docentes en la especialidad de Biologia. Técnico, son
los recursos y materiales indispensables en la realizacién y ejecucion del programa, para el
cual se debe contar con una laptop, video beam, pantalla para proyeccién de imagenes,
equipo de sonido, carpetas con el material de apoyo. Econdmico, son los recursos
financieros necesarios para desarrollar o llevar a cabo el programa. Educativa, el beneficio
del mismo sera extendido a los docentes de la catedra de biologia otros docentes que
deseen participar, quienes podrian recibir informacién acerca de las estrategias para la
ensefianza de la prevencion de las enfermedades del riidn humano. Legal, la presente
propuesta puede ser ejecutada bajo el amparo de la Ley Organica de Educacién (2009).
Capitulo IV. Formacién Permanente.

El éxito del programa esta determinado por el grado de factibilidad que se presente
en cada una de los 5 aspectos anteriores, con base a ello tomar la mejor decisidn, si
procede a su implementacién.

Fase lll. Diseno del Programa.

Una vez identificada la necesidad de disefiar estrategias para la ensefanza de la
prevencion de las enfermedades del rindn humano como filtro de los liquidos corporales,
dirigido a la comunidad estudiantil de la Unidad Educativa Fe y Alegria N2 3, Colegio
"Maria Inmaculada", ubicado en Petare, Estado Miranda y determinar la factibilidad de la
propuesta desde el punto de vista operativo, técnico, econdmico, educativa y legal, se
establecieron los lineamientos necesarios para llevar a cabo la planificacion de los talleres
gue conformaron el programa mencionado anteriormente fundamentado en el
humanismo.

Evaluacion del Programa

Para cumplir con esta etapa de la evaluacién del curso del programa y dar
retroalimentaciéon del mismo, se recomienda al facilitador utilizar ciertas
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técnicas, tales como: encuestas, opiniones personales, dindmica de grupo, autoevaluacion

y coevaluacion.

Organizacion del Programa

El programa propuesto se compone de un total de cuatro talleres los cuales se

describen a continuacion:

Taller N° 1: “Quien Soy Yo y como me Comporto”
Taller N° 2: “Por qué me enfermo”

Taller N2 3: Conversatorio: “Ahora qué Puedo Hacer

Taller N° 4: “Mis Herramientas”

Cuadrol4

Taller 1. “Quien Soy Yo v Como me Comporto™

4

Anexos

Objetivo General: Facilitar 2 los estudiantss de 1% v 2% zfio informazcién relevants sobre

claves v estratepias que garanticen &l mangjo de informacion

el sistema remzl 3 partiy de idess,

Ohjetive Contenido Estrategias de Actividades Tiempo Recursos
Especifico enseflanza
- Biznvenida a los participantes. 05 min. Humanos-
- Los rifionas Dinsmica de inicio: Facilitador.
del ser humsno. “lagtura reflaxiva” - Opiniones de los participantas. 10 mmin. Estudiantas.
- Caﬂ“dﬂd Colasboradoras.
- Ubicacitm. - Exposicion d= la tamatica a traveés
- Form,a._ Thistracionss imiganas. 10 min Mageriales:
Ofreceralaslos . Funcién que b - Conferancia central. - ; Elementos Técnicos
- ) hacen em el Intaraccidn facilitador participants Espacio
participantas - e P panta. P
idess claves v CUSTPO humane. Video Basm
astratapias qu-= -Las sustancias - Rawvision v anslisis de material CD con imdgenes
caramticsn o] QU8 Emersta impraso. 30 min. Apuntader
= - ~" - Relacién gqus 1 i6 arial iei
conocimisnto ¥ " I - Interaccion material - participantes. Computador
mansjo ds fisn=n  con - Diseusion dirigida- Matarial Impraso
informacion temperatura dal (Ansxo L)
. Cuspo. A . - io
sobrz anatomia =rpLD e Lecmicas de  trabajo Peﬂa:.non sf:'b_re. el use 45. 1.‘“ CD
v fisiologia dal siemifica q].; colactive duramte o] Sftratesias D’na_mtcas da_ inicio, Eq1_.111:|0 _
rifién humano. e s o] deserrollo de la clase. Tustracion ¥ técnicas {:ola{:tu_-'as. Duas_m_:-nanc-
om2ostass da. Cierrs cognitive ¥ afactivo, Lapices
medip interme. evaluacion a travds de um g Bsbida
- Fluidos gque ; ; = mim.

q cuastionario de praguntas Platos
regula - 25tz dicotémicas. Vasos
organo (rifion). - Rafrigerio :

= Sarvillatas.
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Cuadro 15
Taller 1. “Porgue me Enfermo™

Objetivo General
Proporcionar 2 los estudiantes
concienciacion de laz mizmas

conocimisntos sobre las petologizs renzles a traves de estrategizs que permitan la reflexion v

Ohjetivos Contenido Estrategias Actividades Tiempo Recursos
Especifico
Praguntas intercaladas Bisnvenidaalos 10 min. Humanos:
participantas. Facilitador.
Estudiantss.
Enfermedades renales Uso de pista Comentarios sobragl 17 min Colsboradoras.
Facilitar a los - Caleulo renal e taller antarior. Vatsriales-
participantes el Lanatru:.-p.atnlngmdmbeuca. 1 ] . Mareriales:
i Condiciones  ds  salud [lustracionss Indagacion de 10 min. Elementos
c’ml_':'f:’mﬁm':' asociads &l funciopamisnte -Fresentacion d: la  conoecimisnto sobraal Taenicos
basm.o qus de los rifiones. ternatica =n imdgsnss  tema. Espacio
f:lqmi;:.:ilf - Ladiabatas v su reparcusion Power pointer. . . o ‘r'id!o.Ba.am
L an el rifién humano. _-:-nencmdal 315 min. CD con imsgsnas
COonGEnoanion -Sindroms Nafritico. Mapas mentalas v facilitador: sobralas Apuntador
sobra las -Las nefropatias concaptualss snfarmadades ranalss Computador
sufermedades o mar ds enfermedades Reflejar a través de Matarial Impreso
renzles ranalas. T astas estratesialos {Anexo LL)
- Insuficisncia Renal (IR) contenidos tratadosan Lapicas
- Tipos d= IR las pista. Bebida
. A Flatos
Discusion dirigida 20 min. v
Rafrigario. ases
- Sarvilletas.
Cuadro 16

Taller 3. Conversatorio. “Ahora que Puedo Hacer”

Objetivo General

Brindar 2 los participantes la confiznza de expresar las causas de las enfermedades renales,
hzbitos slimenticies v medidas preventivas.

impactos en la calidad de vida, los

Ohbjetives Especifico Contenido Estrategias Actividades Tiempo Recursos
Organizadorss  Bisnvenidaalos 10 min. Humanos:
pravios. participantes. Facilitader.
_ Estudisntes.
Comentarios sobr= 2l 15 min. Colaboradores.
taller antarior.
Praguntas. Materiales:
Ormay sl v lapiinds o Mma Hewemes T
ds  responsabilidad que -Causasdslas h o v
tisnen las persomas en la  enfermedadas tema. XItdED.BE-am
s e RS = SeE e CD con imdgsnss
prevancion dz r!n,s.ll%s. Presentaciondzla 30 min Apuntader
enfermedades rensles. ‘;lI._hb“qs. Mapas Mantalss v tamatica an imagsnas Computador
Lm?nttc.to : Conceptualss.  Paraaclarar dudas. Material Impreso
- Estilo davida .
{Anexo M)
Discusion dirigida 20 min Lapicas
] Babida
Pra; entacion da 20 min. Platos
rasimenss por parte da Vasos
Rasumen los estudiantas .
Sarvillatas.
Rafrigzrio. 15 min
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Cuadro 17
Taller 4. “Mis Herramientas”

“Objetivo General:
Dar a2 conocer a los
prictica educativa ul{umaingn?wdiméo 3 las caracteristicas de

1 mumam«wmhwamh

Objetives Contenido Estrategias Actividades Tiempo
Especifico

Recursos
Bisnvenida a  los 05 min, Humanos:
participantes. Facilitador.
Praguntas Estudiantes.
inteccaladas Comentarios sobra i 10 min. Colaboradores.
Esteategias pars taller antesior.
oriantar s stencion de Maceriales:
Eacllitar a los los estudiantes lustracionas Ratroalimentacion  dal 20 min. Elamentos Técnicos
S conocimiento sobre al Espacio
’h“’“w_?’ Estrategias para dginat Video Beam
elevants €a el uso  CTHARIZE la CD con imigenss
;‘ :“ S0 8N informacién que se ba Apuntador
e e pAY e sprendec Presentacién de la Ponmenciadel facilitsdor: 30min. Computsdor
’ tomatica en  sobre las astratesias Material Impraszo
Estrategias de enlsce jmizanas  Powsr iminas (ver Anaxo N)
entre ol conocimianto paint. Lapices
pravio ¥ 2l que se Babida
aprends AMapas n'_ehlu v Discusion dirigida 20 min, Platos
redas samanticas Vasos
Rafrigecio. 10 mis, Secvillates.
Imagen 1-G Imagen 1-H
ANATOMI{A DEL VIR Pl S Y
RINON Fe
Elrifidnde un aduito pess wres 370 3 ——
gramos, tieme wos 12 cmtimetros de <
lorgitud y 6.5 de ancho. e

También elaboran sustancias que ayadan
dmmd«hmmﬂ
umauam

Anexo O
Imagenes utilizadas después ded conversatorio (Taller N° 3)
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Imagen 3-D

Ala vaoraaon
| nutricional
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Anexo P
Imagenes Taller 4
Imagen 4-A

Imagen 4-B
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Imagen 2-E

Para uso de la pistas

Afects conmayor
freouancis 2peisnas de
mi: de trevits si0:

¢Qué
es calculo
~de rifion?

parece oon mayor fracvenia
o oz hombre: que enlm
mujeies

Marmalmente provocan iy
wancin de wngre en ls
orne

REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

‘Dieta inadecuada
Otros factores son )
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Imagen 2-F

| -Ingarirpocos liquidos
| -Reallzar eferciclos

factor's faci“tan .l | continuados sin beber lo
desarrollo de las ==
piedras de rifidn | causan un incremento del

suficlente
‘-Tomv medicamentos que

| dcido Grico o padecer gota
(artritis  hereditaria por

| exceso de Acido Grico en la

| 1angre) |

Disminucién an el volumen
de orina por deshidratach¥n
0 exceso de calor,

~Higtors familiar

~Conmumo excesivo de
alcohol

Raposo en cama durante un
largo periodo.
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Imagen 3-A

Inchuys alimentos de
todos los Qrupos

Con porciones de:
Proteinas(10,
12%) Hidrato de
Carbono
(50,60%)
Grasas (hasta of
30%)

http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica




Publicacién en Mw Ummwamll) REVISTA MULTIDISCIPLINARIA m
DL:PPL201102AR3941 )1 ¢ l = { v
o 2en 02 PialoXica

Enero-Junio 2016.Vol 13,N* 1

REFERENCIAS

Alborés, P. (2005). Comunicaciones Interpersonales. Como obtener Optimos resultados
profesionales gracias a una comunicacion eficaz. (lera ed.) Espaifa: ideaspropias
Editorial.

Alcédntara, J. (1992). Como educar las actitudes. Barcelona Espafia: Grupo Editorial Ceac.
p.13

Alvarez y Otros (2008). Practicas Docentes y estrategias de ensefianza y de aprendizaje.
Facultad de Ciencias Humanas, UNL Pam. [Documento en Linea] Disponible en:
http://www.biblioteca.unlpam.edu.ar/pubpdf/ieles/n05a05 alvarez.pdf [Consulta:
2011, octubre 11].

Arias, F. (2006). El proyecto de investigacién, guia para su elaboracion. (5ta ed.) Caracas:
Episteme.

Balestrini, M. (2001). Como se Elabora el Proyecto de Investigacién. Caracas: Editorial BL.
Consultores Asociados.

Basanta, C. (2012). Dia Mundial del Rifién 2012 Un Transplante Renal Salva Una Vida Pero

Sin  Donantes No Se Puede. [Pagina web en linea] Disponible:
http://www.drcarlosbasanta.es.tl/D%EDa-mundial-delRi%F1 %F3n-2012,-un-
transplante-renal-salva-una-vida,-pero-sin-donantes-no-se-puede.htm [Consulta:

2012, abril 26].

Becerril, A (2005) El rifidn, la magia de desechar.[Documento en linea]. Disponible en:
http://www.fitness.com.mx/medicina0109.htm.[Consulta: 2012, febrero, 23].

Blancas, J. y Rodriguez, D. (2010). La ensefianza de la biologia con tecnologia a partir de las
concepciones de los profesores: tres estudios de caso. [Documento en linea]
Disponible: http://www.educyt.org/portal/images/stories/ponencias/
Sala_10/la_ensenanza_de_la_biologia_con_tecnologia_%20a_partir_de_las_concepcio
nes_de_los_profesores_tres_estudios.pdf [Consulta: 2012, mayo 15].

Castro, M. (2008). Dificultades en la construccién de conocimientos en las ciencias
naturales: un estudio de la biologia de 42 afio de educacion media. Tesis doctoral en
educacion. Mérida: Universidad de los Andes.

Chavez-Aponte; E. y Pereyra, E. (2010). Estrategias de aprendizaje empleadas por los

estudiantes de biologia de la Universidad Central de Venezuela. Revista de
Pedagogia, Vol. 29, N2 84. Escuela de Educacién. Universidad Central de

Pagina | 229 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica



Publicacién en Linea {Semestral)  UPEL-Maracay (Vemensela) REVISTA MULTIDISCIPLINARIA m fﬂ

e Pialdica W

Enero-Junio 2016.Vol 13,N* 1

Venezuela. Caracas, Enero-Junio de 2008, 15-60. BRevista en lineall Disponible:
http://redalyc.uaemex.mx/pdf/659/65908402.pdf [Consulta: 2012, mayo 15].

Falieres, N. y Antolin, M. (2008). Cémo mejorar el aprendizaje en el aula y poder evaluarlo.
Colombia: Cultura Internacional.

Flores, M. (2012). Proyecto: Extension del Servicio de Nefrologia del Servicio Auténomo
Hospital Central de Maracay a la Red se Atencidn Primaria de Salud del Estado Aragua
2012. [Documento en linea]. Disponible: http://maiquiflores.over-blog.es/ [Consulta:
2012, abril 26].

Gonzales, A. (2011). Naturaleza de las Actividades Estratégicas Bajo el Enfoque de
Aprendizaje Significativo Planteadas por el docente y el tipo de Estrategias de
Aprendizaje Desarrolladas en el drea de Matematicas por los Estudiantes del séptimo
ciclo de las instituciones Educativas del Distrito de Nuevo Chimbote en el Primer
Bimestre del Aflo Académico 2011. Informe de investigacién para optar el Titulo de
Licenciado en Educacién, Especialidad de Matematica, Fisica y Computacion.
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote Facultad De Educacién y Humanidades
Escuela Profesional de Educacidn. [Documento en linea]. Disponible en:
http://sigb.uladech.edu.pe/intranet-tmpl/prog/es-ES/PDF/21159.pdf [Consulta: 2012,
octubre, 7].

Guedez, V. (1980). Lineamientos académicos para la definicion de los perfiles
profesionales. En: Revista Especializada para América Latina y el Caribe. México: pp.
17-42.

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2006). UPEL. Manual de Trabajo de
Grado de Especializacidon y Maestria y Tesis Doctorales Caracas- Venezuela

Martinez, E. y Zea E. (2004). Estrategias de Ensefanza Basadas en un Enfoque
Constructivista. Facultad de Ciencias de la Educacién. Universidad de Carabobo.
Valencia, Edo. Carabobo, Venezuela. [Revista en linea] Disponible en:
http://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/adn24/4-24-4.pdf [Consulta: 2013,
Marzo, 27].

Medina, S. (1997). Perfil del Docente de Ciencias Naturales Mencion Biologia en un
contexto innovador de desarrollo curricular. Trabajo de grado presentado para optar al
titulo de Magister en Educacién, Mencién en Ensefianza de la Biologia. Maracay:
Universidad Pedagogia Experimental Libertador- Instituto Pedagdgico “Rafael Alberto
Escobar Lara”.

Pagina | 230 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica


http://sigb.uladech.edu.pe/intranet-tmpl/prog/es-ES/PDF/21159.pdf

Publicacién en lha{Semeﬁrd) UP&mNamlll REVISTA MULTIDISCIPLINARIA m
DL: PPL201102AR3941 )1 ¢ l = { vin
s 2 1 Pialdoxica

Enero-Junio 2016.Vol 13,N* 1

Mercer, N. (1997). La construcciéon guiada del conocimiento. El habla de profesores y
alumnos. Paidos. Barcelona Espaiia.

Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacion (1995). Conceptos Basicos de las Ciencias
Naturales (CBC). Argentina. pp. 1. [Documento en linea]. Disponible en:
http://www.me.gov.ar/consejo/documentos/cbc/formacion_docente/natu  rales.pdf
[Consulta: 2012, octubre, 7]

Palella, S. y Martins, F. (2012). Metodologia de la Investigacion Cuantitativa. lera Edicion.
Editorial FEDUPEL. Caracas.

Picon, G. (1986). Un perfil deseable para el egresado de postgrado en la Venezuela de hoy.
Trabajo presentado en el Seminario-taller: La investigacién en el Posgrado: Un fin o un
medio. Caracas: Asociacion Universitaria Interamericana.

Ramirez, C. (1998). Evaluaciéon de los programas del componente de formacion
especializada de la menciéon biologia UPEL-IPMAR y su correspondencia con los
programas de biologia de la Tercera Etapa de Educacion Basica. Trabajo de grado
presentado para optar al titulo de Magister en Educacién, Mencién en Ensefianza de la
Biologia. Maracay: Universidad Pedagogia Experimental Libertador- Instituto
Pedagdgico “Rafael Alberto Escobar Lara”.

Rivas, C. (1987). Hacia una metodologia para elaborar perfiles profesionales. Centro de
Investigaciones Educativas de la Universidad Simén Bolivar, Vicerrectorado Académico.

Said, A.; Acevedo, E. y Eurolo, G. (2009). Estrategias didacticas para la ensefianza de la
biologia vegetal en la ensefianza media técnico profesional, especialidad agropecuaria.
Ensefianza de las Ciencias, Numero Extra VIII Congreso Internacional sobre
Investigacion en Didactica de las Ciencias, Barcelona, pp. 2245-2249. [Documento en
linea]. Disponible:
http://ddd.uab.cat/pub/edlc/edlc_a2009nEXTRA/edlc_a2009nExtrap2245.pdf
[Consulta: 2012, mayo 15].

Serrano, M. (1990). El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Mérida, Venezuela: Consejo de
Estudios de Postgrado, Universidad de Los Andes.

Soriano, S. (2004). Definicidon y clasificacién de los estadios de la enfermedad renal
cronica. Prevalencia. Claves para el diagndstico precoz. Factores de riesgo de
enfermedad renal crénica Nefrologia. Volumen 24. Suplemento N2 6 2004. [Revista en
linea] Disponible en: http://www.revistanefrologia.com/revistas/P7-
E237/P7-E237-5141-A3100.pdf.[Consulta: 2013, Enero, 17].

Pagina | 231 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica



Publicacién en MM Ulﬂmﬂ:mhl REVISTA MULTIDISCIPLINARIA m
DL PPL20102ARI94 1

o PialdDica W

Enero-Junio 2016.Vol 13,N* 1

Victorica, V. (2007). La Dieta Final. Adelgace Rapidamente Comiendo Mucho. [Documento
en linea]. Disponible:www.dietafinal.com. [Consulta: 2013, Febrero, 20].

vivirmejor.com (2008). Nefrologia — rifién y dialisis. Un mejor control de la Enfermedad
Renal Crdnica reduciria el niumero de episodios cardiovasculares. [Revista en linea]
Disponible en: http://www.vivirmejor.com/un-mejor-control-de-la-enfermedad-renal-
cronica-reduciria-el-numero-de-episodios-cardiovasculares [Consulta: 2013, Marzo,
28]

RESUSMEN CURRICULAR

o

David Gerardo Sanchez Vielma {[m m “

Nacié el 27 de marzo de 1987, en Bejuma Estado Carabobo. Es Licenciado en Educacion,
Mencién Desarrollo Cultural, egresado en el 2010, de la Universidad Nacional
Experimental “Simoén Rodriguez” (UNESR). Magister en Educacidon, Mencién Ensefianza de
la Biologia, egresado en el 2014 de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador —
Instituto Pedagdgico Rafael Alberto Escobar Lara, (UPEL-IPRAEL) en la ciudad de Maracay
Estado Aragua. En el afio 2006, labord como facilitador e instructor, en el Instituto
Nacional de Cooperaciéon Educativa (INCE) Region Carabobo. En el afio 2008, comenzé a
laborar en Fe y Alegria N2 3, Colegio “Maria Inmaculada”, ubicado en Petare Estado
Miranda, ocupando los cargos de Facilitador en el Centro de Capacitacion Laboral (CECAL)
y Docente del area Sociales. Simultaneamente, desde el 2011, trabaja como docente
titular especialista en la Escuela Basica Nacional Experimental “Venezuela”, ubicado en
Caracas, Distrito Capital.

Pagina | 232 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica


http://www.dietafinal.com/

