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RESUMEN

El articulo analiza las limitadas posibilidades de supervivencia durante el siglo
XIX de un colectivo sujeto a condiciones extremas: los nifios “expdsitos”. Se plan-
tean las relaciones entre los niveles de mortalidad de los nifios abandonados y los de
la mortalidad infantil en general, asi como la negativa incidencia del sistema asis-
tencial configurado por la Casa de Expdsitos, anquilosado en su funcionamienio
habitual y frdgil en circunstancias excepcionales.
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The article analyses the limited possibilities of life of a collective group subject
to extreme conditions during the XIX century: the “foundling”. Relationships are set
up between the levels of neglected children mortality and those of infantile mortality
in general, as well as the negative incidence of the public health authority shaped by
“Foundling House”, blocked in its usual working and fragile in exceptional cir-
cunstances.

Key words: Foundling, Infantile mortality, La Rioja, XIX century.

El andlisis de la exposicién y abandono de nifios en las sociedades preindus-
triales se ha venido enfocando tradicionalmente desde un punto de vista sociold-

* Recibido el 16 de febrero de 1998. Aprobado el 18 de febrero de 1998,
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*4+ JES “Prdxedes Mateo Sagasta” de Logrofio. Investigadora Agregada del IER.
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gico y de la historia de las mentalidades. En este andlisis, hemos optado por cen-
trarnos en un campo estrictamente demogréfico, el de los niveles de mortalidad de
este colectivo tan especifico.

La elevadisima mortalidad de los expésitos no pasé desapercibida para los
contemporaneos. La calificacién de las Inclusas como auténticos “potros de infan-
ticidio” (Megino, 1805: 1) podria parecer actualmente una exageracién, maxime
cuando los objetivos de estas instituciones responden a embrionarios plantea-
mientos asistenciales. Pero la realidad evidenciaba que las posibilidades de super-
vivencia de estos nifios era permanentemente menor que la de los criados en sus
familias. Partiendo de estas consideraciones iniciales, estableceremos la estructura
general de la mortalidad de los expésitos en La Rioja, comparédndola con dmbitos
geograficos préximos. Ademds, analizaremos sus diferentes coyunturas durante el
siglo XIX, poniendo de relieve los cambios acaecidos en su composicion, y rela-
cionandolos con la dindmica de la mortalidad infantil en general y con las modifi-
caciones en el funcionamiento de la propia Casa de ExpGésitos.

LA CASA DE EXPOSITOS EN LA RIOJA DURANTE EL SIGLO XIX

En La Rioja, la fundacién de una Casa diocesana de Expdsitos se retraso hasta
la dltima década del siglo XVIII, momento en el que las reiteradas criticas ilustra-
das (Antonio de Bilbao, 1789; Santiago Garcia, 1794; Pedro Joaquin de Murcia,
1798; Joaquin Javier de Uriz, 1801; Antonio Arteta, 1802; Alberto de Megino,
1805) habian atraido la atencién de la administracién borbénica sobre la proble-
matica de los nifios abandonados'. En enero de 1794%, como consecuencia directa
de estas disposiciones gubernativas, se procedi6 a abrir una casa central en
Calahorra, de la que dependian varias “hijuelas” o casas de acogida que abarca-
ban toda la diécesis: Logrofio y Vitoria y, algo més tarde, Bilbao y Mondragén. Las
ubicadas en el Pais Vasco alcanzaron cierto grado de autonomia al amparo de las
instituciones forales y quedaron muy pronto desligadas de la sede calagurritana:
Mondragén en 1804, Bilbao durante la guerra de Independencia y Vitoria en 1833.
En definitiva, el 4rea de actuacién de la Casa diocesana de Expésitos se ird res-
tringiendo desde muy pronto al entorno riojano. Asf, tras la configuracién de la
provincia de Logrofio, el drea de demarcacién de las Casas de Expdsitos acabard
coincidiendo plenamente con los nuevos limites administrativos.

En la profunda remodelacién del sistema tradicional de asistencia llevado a
cabo por el estado liberal, la Casa de Expdsitos pasé a depender de la nueva Junta
Provincial de Beneficencia (1849). La composicién de este organismo, y el de sus
homologos locales, plasma el interés de la administracién por controlar unas insti-

1. R.O. de 12 de diciembre de 1793 y 12 de mayo de 1794 sobre asignacién de fondos para el man-
tenimiento de las casas. R.D, de 5 de enero de 1794 sobre legitimacién de expésitos. R.D. de 11 de
diciembre de 1796 sobre reglamento de las casas-cuna.

2. R.D. de 12 de diciembre de 1793 y correspondiente auto del obispo Francisco Mateo de
Aguiriano de 23 de diciembre de 1793; asi mismo, auto de 27 de enero de 1794 creando una Junta epis-
copal de gobierno de Expdsitos. Las noticias sobre la fundacién y dindmica inicial de la Casa de
Exp6sitos proceden de los libros de actas de la Junta de Gobierno de Expdsitos (A.H.P,, Diputacidn,
62) y de Arteta, 1802,
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tuciones en las que el peso de las autoridades eclesidsticas ha quedado subordina-
do, aunque de ninguna manera suprimido (Bermejo Martin y Delgado Idarreta,
1989: 245-248). La Junta Provincial de Beneficencia centralizé en la capital pro-
vincial el anterior esquema organizativo de recogida de nifios abandonados —la
recién creada Casa de Misericordia de Logrofio acogié desde 1853 a los nifios con
mas de siete aflos de toda la provincia, desplazando a la Casa diocesana de
Calahorra, etc—y amplié los supuestos mantenidos hasta entonces para el ingreso
de nifios.

TABLA 1
Niveles y modalidades de abandono
Promedio anual de nifios ingresados Formas de ingreso en las Casas (%)
Logrofio  Calahorra Rioja | Exposicion Torno Entrega Hospital

1795-99 73.4 - -

1800-08 82,6 - -

1816-19 71,5 - - 74,4 23,9 1,6 0,0
1820-29 78,5 - - 75,0 17.1 7.9 0,0
1830-39 58,4 - - 51,2 398 9,0 0,0
1840-49 87,9 24,5 1154 59,8 345 4,7 1,0
1850-59 97,5 28,0 125,5 50,4 38,9 1,7 3,0
1860-69 84,0 24,8 108,8 46,9 433 4,1 57
1870-79 76,3 223 98,6 36,6 53,8 1,9 7.7
1880-89 54,3 16,0 70,3 19,6 65,6 4,6 10,2
1890-99 44,6 10,5 55,1 19,7 54,5 6,5 193
Global 72,9 20,8 94,2 41,7 41,9 53 51

La exposicién de nifios venia incrementdndose desde la segunda mitad del
Setecientos (Dominguez Ortiz, 1983); la creacién de las Casas por parte de la
administracién borbénica habria constituido una respuesta ante tal fendmeno. En
La Rioja, como en otras zonas, este comportamiento alcista se prolonga hasta
mediados del siglo XIX. En este periodo, y confrontando nuestros datos con los
del Movimiento Natural de la Poblacién, los expésitos, que superan con creces el
centenar anual, suponen el 1,43% de total de nacidos en la provincia entre 1861 y
1870. M4s atin, dando por supuesto que la mayor parte de los nifios abandonados
eran ilegitimos, podemos establecer que las dos terceras partes de los hijos tenidos
fuera del matrimonio corrfan el triste destino de acabar en la Inclusa. A partir de
este momento, y en particular desde las dos ultimas décadas del siglo, se inicia un
claro retroceso que debemos relacionar con un creciente rechazo y estigmatiza-
cién social hacia la exposicién. Este fenémeno, potenciado por el puritanismo
impuesto por las clases dirigentes durante la Restauracién, no es el tinico en evi-
denciar una transformacién de las mentalidades colectivas. La mayor abundancia
y complejidad de cédulas o notas que acompaiian a los abandonados, el creciente
ndimero de devoluciones de nifios ingresados a sus padres naturales y, particular-
mente, los cambios en las modalidades de ingreso en la Casa, muestran un interés
inusitado hasta ahora por la suerte de los incluseros. Efectivamente, en los afios
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finales de la centuria, cuando los niveles de ilegitimidad se mantienen estables con
respecto a etapas anteriores, la exposicién ha'descendido casi a la mitad, afectan-
do tan soélo a un 0,79% del total de nacidos en La Rioja.

En las coyunturas a més corto plazo, llama poderosamente la atencion las fuer-
tes oscilaciones que se observan ocasionalmente en el nimero de ingresos. Las
maés acusadas corresponden a periodos bélicos. La guerra de independencia supu-
so un auténtico colapso, La casa central de Calahorra, saqueada y ocupada por las
tropas francesas, cierra sus puertas en 1810, resultando dafiado su edificio y des-
truidos los registros entre esta fecha y 1814°. Tras la restauracién de las casas-cuna
de Logrofio y Calahorra en 1813, se reanuda la documentacién, se arreglan los gra-
ves desperfectos materiales y son ingresados nifios expuestos desde 1809 que
venfan siendo atendidos en sus localidades de origen. Durante la primera guerra
carlista, la documentacién logrofiesa no sufre ninguna interrupcién, pero se admi-
ten tan sélo nifios abandonados en las propias ciudades. Unicamente a partir de
1841-42 ingresarén los supervivientes de los nifios expuestos en otras localidades.
Al margen de estas situaciones extremas, las dificultades econémicas por las que
atraviesa la institucién durante la etapa de administracién eclesidstica, y que fue-
ron particularmente acuciantes durante el Trienio Liberal*, parecen haber limita-
do temporalmente su capacidad de acogida. En definitiva, las vicisitudes de la
Casa de Expdsitos reflejan las graves dificultades de un sistema atn titubeante de
proteccidn, que no resiste el embate de las situaciones dificiles, precisamente cuan-
do era mas necesaria su ayuda’.

La exposicién simple, la colocacién en el torno, la entrega directa por ciruja-
nos y comadronas y el nacimiento en la sala de maternidad del Hospital Provincial,
constituyen las cuatro formas principales de ingreso en la Inclusa. A lo largo de la
centuria se perfilan cambios sustanciales (Tabla I), relacionados con la nueva legis-
lacién liberal, menos restrictiva que la eclesidstica®, y con las modificaciones en los
comportamientos colectivos anteriormente mencionados. La exposicidn pierde

3. Circular impresa del obispo Atanasio a las autoridades eclesidsticas de la didcesis para la pos-
tulacidn de limosnas encaminadas a sufragar la Casa de Expdsitos. Calahorra, 12 de febrero de 1817.

4. Las penurias se atribuyen a los retrasos permanentes en el envio de los caudales asipnados:
Libro 2° de Acuerdos de la Real Junta de Gobierno de Expésitos, f* 82 v° (acta del 18 de noviembre de
1824). A H.P, Diputacidn, 62/3. En el fondo, esta caida de los recursos debe relacionarse con la dismi-
nucion de las rentas de la Iglesia como consecuencia de la progresiva relajacién en el pago del diezmo
y de los primeros ejemplos de enajenacién de su patrimonio. La situacién llegé a tal punto que, ade-
mds de exponer su critico estado ante las Cortes nacionales y el propio monarca, llegé a plantearse la
posibilidad de cerrar el establecimiento y devolver los nifios a sus localidades de origen “con manifies-
to perjuicio de la moral publica y del Estado y con mengua del sistema constitucional que nos rige”.
Ibidem, * 76 (Acta del 19 de noviembre de 1822). Las referencias a este problema son permanentes:
Acuerdos de 8-6-1822, 13-8-1822, 3-10-1822, 5-7-1823, 13-9-1823, 5-11-1823, 16-11-1823, 6-5-1824, 28-6-
1824, 18-11-1824, etc

5. El conocido incremento del abandono de nifios durante épocas de crisis econémica estd atesti-
guado en La Rioja durante las crisis agraria de 1803-04, 1867-68 y durante la década final de la centuria.

6. En la etapa de las Casas como instituciones eclesidsticas, eran tenidos como expésitos los hijos
de padres desconocidos. A partir de 1852 tienen esa consideracidn no sélo los ilegitimos nacidos en el
Hospital cuyas madres desean dejarlos, sino también los huérfanos de padre y madre que corran el ries-
go de ser abandonados: Reglamento para el gobierno de los establecimientos provinciales de beneficen-
cia de Logrofio. Logrofo, 1864, p 52. Reglamento para el régimen de la Casa provincial de Beneficencia.
Logrofio, 1887, p. 41.
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paulatinamente protagonismo en beneficio del torno. Desde mediados de siglo se
va generalizando en Logrofio el nacimiento en el Hospital Provincial, mientras
que en Calahorra, que no cuenta con este recurso, la entrega directa se convierte
en la forma mitigada de abandono preferida.

LA MORTALIDAD DEL COLECTIVO DE EXPOSITOS

a) Fuentes y metodologia

La fuente principal del an4lisis de la mortalidad de expésitos lo constituyen los
libros de inscripciones de las casas de Logrofio (desde 1816) y Calahorra (desde
1844)". Los registros indican el nombre del nifio, lugar de abandono, fecha de
ingreso, (o transcripcién de la partida de bautismo si son fordneos) y circunstan-
cias de la exposicién. En los mérgenes se anota la localidad y nodriza de crianza,
la fecha de su muerte o cualquier otra contingencia, en especial, su prohijamiento
o su traslado a la Casa Central (Casa de Misericordia desde 1853), que deben con-
siderarse como indicadores de supervivencia a la infancia, puesto que solian reali-
zarse al cumplir el expdsito su séptimo aniversario. En otras ocasiones, referencias
a peticiones de certificados de nacimiento que los propios expdsitos solicitan para
su matrimonio, servicio militar, etc, han venido a corroborar su supervivencia
hasta la edad adulta. Sin embargo, tanto en Logrofio desde 1867, como en
Calahorra desde el inicio de las series, existen determinados casos —particular-
mente numerosos en esta tiltima ciudad- en los que no aparece ninguna indicacién
sobre el destino del expésito. Ha sido necesario verificar su trayectoria posterior.
En la Casa de Logroiio, la existencia de una segunda fuente documental, los libros
indices de expdsitos y de pagos a nodrizas®, ha permitido subsanar las escasas omi-
siones detectadas en la anotacién de los 6bitos, gracias a un cotejo nominal de las
partidas correspondientes. Desgraciadamente, no se han conservado unos regis-
tros de estas caracterfsticas en la Casa de Calahorra, donde las lagunas parecen
més graves. Por ello, debemos desechar los datos calagurritanos y limitar el andli-

Las admisiones temporales de hijos legitimos y las ayudas a la lactancia, que tan buenos resultados
dieron en la Casa de Pamplona (Valverde Lamsfus, 1994: 59-76), fueron virtualmente desconocidas.

7. A XLP, Diputacién, 67-77: Libros de Actas de Nacimientos y Bautismos de la Casa de Expdsitos
de Logrofio; y 63-66: Libros Maestros de Entradas de Expésitos (Calahorra). Este archivo recoge, a tra-
vés de los fondos de la antigua Diputacién Provincial de Logrofio, toda la documentacién conservada
sobre expdsitos, incluso la generada por la Junta (diocesana) de Gobierno de Expésitos de Calahorra
entre 1794-1805 y 1815-1828, asi como los libros indices de la Casa de Vitoria entre 1817 y 1833.

8. Los libros fndices de expésitos (A.H.P, Diputacién, cajas 82-111) son estadillos generales con-
feccionados anualmente desde 1794. Entre otras informaciones contienen un listado nominal de los
nifios supervivientes de afios anteriores, asi como los ingresados, muertos y desligados de 1a casa en el
afio correspondiente. En todos los casos se especifica su lugar de origen, nodriza, pueblo de lactancia
y fecha del ingreso, defuncién, prohijamiento o traslado. La documentacién resulta bastante m4s deta-
llada y precisa que los libros de inscripciones. Sin embargo, apenas se han conservado indices confec-
cionados entre 1802 y 1846. Ademds, a partir de 1867, dejan de anotarse la fecha de ingreso y de
defuncién. Todo ello impide realizar una serie continua de cocientes de mortalidad y nos obligan a con-
siderarla como fuente secundaria, aunque insustituible para analizar la evolucién de la mortalidad en
la etapa fundacional de la Inclusa.
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sis de la mortalidad a los nifios ingresados en la casa de Logrofio que, no olvide-
mos, suponian las tres cuartas partes de los exp6sitos riojanos.

Se han vaciado exhaustivamente los siguientes datos: nombre y sexo del expé-
sito, procedencia, fecha de ingreso (fecha de bautismo si su origen no era el de las
localidades con casa cuna), modalidad de ingreso (torno, exposicion, abandeno,
Maternidad del Hospital Provincial), fecha y lugar de defuncién y, en caso contra-
rio, fecha en que dejan de estar ligados a la institucién: mayoritariamente por ser
prohijados o ser destinados a la Casa central de Expésitos al cumplir los siete afios;
ocasionalmente por ser devueltos a sus familiares antes de cumplir tal edad.

TABLA II
Intervalo entre exposicion e ingreso en las Casas cuna riojanas
Promedio (dias cumplidos) Intervalos inferiores a 3 dias (%)
Logrofio Calahorra Logrofio Calahorra

1816-9 7,61 - 62,4 -
1820-9 3,74 - 62,8 -
1830-9 1,88 - 83,1 -
1840-9 4,25 145 72,6 84,5
1850-9 1,91 1,57 77,6 79,7
1860-9 1,51 1,38 78,6 824
1870-9 1,36 1,36 81,7 89,4
1880-9 0,71 1,46 89,9 91,7
1890-9 (1,44 1,27 97,3 90,5
Global 1,98 1,39 79,1 87,4

A la hora de confeccionar la correspondiente base de datos para el cdlculo de
los niveles de mortalidad conviene establecer las puntualizaciones siguientes.
Necesariamente, han de equipararse el nimero de abandonos con el de ingresos
en la inclusa puesto que es imposible determinar el volumen de fallecidos antes de
su traslado a las casas. El intervalo entre exposicidén e ingreso, muy notable en
periodos bélicos, fue disminuyendo con el paso del tiempo (Tabla II) como conse-
cuencia de las mejoras en las comunicaciones y, sobre todo, los cambios aprecia-
bles en las modalidades de ingreso. También se ha convenido en considerar que los
nifios eran expuestos recién nacidos, tal y como debifa ocurrir en la mayoria de las
veces’. En aquellas ocasiones en que ingresaban nifios algo mayores —ocasiones
que los responsables de la inscripcidn en la inclusa, atentos a cualquier sefial sin-
gularizadora, solian reflejar puntualmente—, se ha considerado la edad real del

9. A partir de mediados de siglo son progresivamente més abundantes las referencias a la fecha de
nacimiento de los expdsitos, tanto procedentes de las cada vez mds frecuentes cédulas o notas con que
son abandonados como por las estimaciones (muy precisas) de las autoridades que los recogen. Pues
bien, en el periodo 1870-1899 (en el que conocemos la fecha de nacimiento de dos de cada tres aban-
donos), un 73% de los nifios fue expuesto con menos de tres dias de edad, mientras que tan sélo un 9%
superaban el mes de vida.
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exposito. Finalmente, se han descontado de los ingresos brutos aquellos reducidos
casos (uno o dos anuales) en los que el expdsito quedaba desligado de la Inclusa
antes de cumplir los siete afios. Las defunciones — computadas en meses para los
menores de un afio, y en afios cumplidos hasta los siete— se relacionan directa-
mente sobre la correspondiente cohorte anual de ingresados, lo que permite esta-
blecer con total exactitud los distintos cocientes de mortalidad, de los que se
establecen a posteriori medias méviles de cinco afios.

b) Los niveles de mortalidad

La mortalidad de los nifios abandonados constituye uno de los aspectos mds
[lamativos de la exposicién. En una sociedad en la que los &bitos de los nifios de
familia alcanzaba niveles elevadisimos, la de este colectivo superaba con creces
tales magnitudes, hasta el punto de ser calificada como “situacién extrema de mor-
talidad infantil” (Pérez Moreda, 1980: 167). Como ya se ha expuesto anterior-
mente, esta realidad no pasé desapercibida a los propios contempordneos. Los
tratadistas de finales del siglo XVIII son suficientemente explicitos a la hora de
describir el destino de estos nifios, a la par que deploran la falta de medidas asis-
tenciales y proponen reformas para las inoperantes Inclusas.

Esta mortalidad tan elevada, cuya relativa estabilidad en situaciones normales
permite considerarla como estructural y bésica, debe relacionarse con las caracte-
risticas particulares de funcionamiento de las Casas. L.os procedimientos asisten-
ciales quedaron fijados en la etapa fundacional de la Inclusa. La Junta de
Gobierno de Expésitos del Obispado de Calahorra sigui6 las disposiciones que se
venian propugnando y que la administracién borbénica habia recogido finalmen-
te en su reglamento de diciembre de 1796: traslado inmediato de los nifios desde
sus lugares de origen a las Casas y de éstas a nodrizas rurales de otras localidades;
reduccién al minimo del tiempo de permanencia del expdsito en la casa-cuna;
colocacién de tornos para garantizar la entrega andnima de los nifios, relativo con-
trol médico de las nodrizas internas, etc®. Las modificaciones posteriores en los
procedimientos de atencién a los nifios nunca fueron lo suficientemente impor-
tantes como para alterar significativamente los niveles de mortalidad.

La tabla III, que compara la mortalidad de expdsitos con la global de los “par-
vulos” durante el siglo XIX, sitdia en sus términos exactos la importancia del fené-
meno. Tres cuartas partes (755 por mil) de los nifios abandonados morfan antes de
los siete afios, proporcién que se reducia considerablemente (478 por mil) entre los
nifios criados por sus familias. Una mirada a la cercana Navarra, en la que sélo la
mitad de sus incluseros (51,8%) murieron antes de cumplir los siete afios durante
la segunda mitad de la centuria, nos reafirma en la importancia que alcanza la
organizacion de las Casas del Expdsitos en las posibilidades de supervivencia de
los nifios. La Inclusa de Pamplona se estructura de forma similar a la logrofiesa,
pero un tratamiento mds flexible con los nifios (admisiones legales, ayudas a la lac-

10. Desgraciadamente, resulta imposible verificar la incidencia que, sobre las posibilidades de
supervivencia de los nifios, tendrfa la dimensién més reducida de la casa cuna calagurritana y su mayor
agilidad con respecto a la logrofiesa.
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tancia) y la aplicacién de medidas higiénicas, alimentarias y médicas, incrementa-
ron sus expectativas de alcanzar la edad adulta (Valverde Lamsfus: 1994, 203-210).
Mds adn, una organizacién totalmente descentralizada en pequefias circunscrip-
ciones y sin edificio inclusero como la Hevada a cabo por la Diputacién guipuzco-
ana, aminoraba todavia mds la mortalidad de expésitos (42,0% entre 1862 y 1900).
Es evidente que tanto en Navarra como en Guiptzcoa existfa una mortalidad
infantil ordinaria mas débil (Garcia-Sanz Marcotegui y Guerrero Martinez: 1991,
67-84) que en La Rioja. Sin embargo, las menores diferencias que se observan en
estas dos regiones entre las tasas de mortalidad de los nifios abandonados y la
general —en algunos partidos rurales guipuzcoanos realmente exiguas (Valverde
Lamsfus: 1994, 210-219)- despejan cualquier duda. Una inclusa con una organiza-
cién centralizada y sobredimensionada incrementa notablemente los peligros vita-
les de sus acogidos.

TABLA III
Mortalidad infantil por mil ingresados y/o nacidos. (1816-99)

Mortalidad de expdsitos Mortalidad ordinaria

Tasa de mortalidad {0-7 afios) 755 478
Mortalidad neonatal 149 64%
Mortalidad postneonatal 324 144
q0 473 200
ql 288 149
q2 208 116
q3 89 53
q4 45 35
95 26 24
q6 14 17

* Valores de las dreas rurales.
FUENTE: Datos de mortalidad ordinaria: GURRIA GARCIA y LAZARO RUIZ, 1995.

Los diferentes cocientes de mortalidad centran en los primeros afios de vida
las abismales diferencias entre los nifios abandonados y los hijos de familia. La
mortandad entre los expdsitos en el primer afio de vida (1q0 = 473 por mil)
duplica habitualmente la mortalidad general (1q0 = 200). Durante el primer mes
(mortalidad neonatal) las diferencias son atin maés acusadas. Sin duda, tras un
embarazo mayoritariamente (aunque no siempre) ilegitimo y, por tanto, clan-
destino, la precariedad del parto, la falta de cuidados en el momento de la expo-
sicién y, por encima de todo, las propias penalidades del traslado (Arteta, 1802:
I, 80-82) conducen a una muerte segura a un 15% de estos desgraciados.
Abundan las anotaciones sobre la muerte de recién ingresados que “estaban
dafiados” o “no habian entrado en calor”. Tampoco son infrecuentes las inscrip-
ciones de nifios muertos.
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TABLA IV
Mortalidad neonatal segiin modalidad de ingreso
General Exposicién Torno Entrega Hospital
1816-1899 149 133 164 161 172

Hemos intentado establecer la incidencia de la forma de abandono en los nive-
les de esta mortalidad neonatal. A priori, deberfamos encontrar unos indicadores
més elevados en aquellas modalidades (el torno, y particularmente, la exposicién)
que supongan un descuido, un abandono temporal del nifio. Por €l contrario, debe-
riamos encontrar unos valores menores en aquellas otras modalidades (la entrega
y el hospital) que implican una mayor atencién no sélo a la criatura, sino también
a su madre. Pues bien, la tabla anterior muestra unos resultados sorprendentes: la
exposicién alcanza unos niveles notablemente reducidos. La tinica explicacién fac-
tible a tan notable disparidad podria radicar en una incidencia diferenciada de la
mortinatalidad. Es decir, que se concentren en esta categoria, mds que en ninguna
otra, los casos de nifios muertos antes ser ingresados en la casa; lo cual entra den-
tro de la 16gica por ser la modalidad con un mayor intervalo de tiempo entre
hallazgo e ingreso. Por otro lado, la mortalidad més elevada se encuentra entre los
expésitos nacidos en el hospital provincial. La institucién se albergaba en un edi-
ficio nuevo, que no suscitaba entre los médicos higienistas finiseculares las criticas
que si atrafan el matadero o la cércel, “focos de mefitismo e insalubridad perma-
nentes”. Sin embargo, las mismas fuentes no dudan en afirmar que no constitufa
adn un auténtico centro sanitario, sino una hacinada casa de socorro para expdsi-
tos, jornaleros, transetintes y soldados, atendidos por muy pocos médicos y monjas
de la caridad (Herndndez Ofiate, 1889: 42-47).

La mortalidad de los expésitos sigue siendo muy elevada durante el resto de su
primer afio de vida (mortalidad postneonatal), manteniendo las distancias con los
valores generales. Aunque se intentd reducir al médximo la estancia en las casas-
cuna', su paso por estas instituciones, tan denostadas en la época, conlleva un mayor
riesgo al contagio de enfermedades infecciosas, asf como ocasionales deficiencias ali-
mentarias. Las condiciones de las Casas durante el primer tercio del XIX, época de
la que disponemos de noticias cualitativas a través de las deliberaciones de la Junta
de Gobierno de Expésitos, dejan bastante que desear. La propagacion entre nifios y
nodrizas de enfermedades como la sarna, la sifilis y la lepra (1795 y 1797), la negli-
gencia del médico y cirujano, la falta de higiene del ama general y las nodrizas inter-
nas (1804, 1805 y 1820), la utilizacién puntual y extraordinaria de leche de cabra
como alimento sustitutivo, la deficiente alimentacién, completan un panorama
deprimente. La inclusa calagurritana, un edificio de tres pisos, construido a expensas
de las rentas episcopales a partir 1796 e inaugurado solemnemente en 1802, dispo-
nia de un torno discreto, habitaciones separadas para ambos sexos con capacidad

11. Entre 1846 y 1863, murieron 73 nifios en la propia Casa de Logrofio. De ellos, 69 contaban
menos de un mes desde su exposicién. Los cuatro restantes, ninguno de los cuales superaban los tres
meses, habfan sido devueltos por sus nodrizas por hallarse enfermos.
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para doscientas camas, enfermeria y capilla. Ello no era ébice para la constatacién
de humedades y malos olores; tal vez porque las letrinas exentas (asiento comun),
que conducen a un pozo ciego, fueron construidas en 1817. La hijuela de Logrofio,
ocupaba inicialmente una habitacién con torno en una de las calles mas deprimi-
das de la ciudad. Las condiciones ambientales de ambas casas mejoraron con el
paso del tiempo, en especial tras la construccién a finales de siglo de la Casa de
Beneficencia, que se convertird en la nueva sede de acogida de los nifios abando-
nados en la capital riojana. Pero seguirdn existiendo considerables riesgos.

Las esperanzas de supervivencia de los nifios no mejoran radicalmente una vez
que han sido entregados a las nodrizas rurales. Tedricamente al menos, deberian
sufrir a partir de este momento niveles de mortalidad propios de las clases sociales
més deprimidas. Las nodrizas procedfan mayoritariamente de estas capas y utiliza-
ban la exposicién como complemento a sus economias familiares (Alvarez Santald,
1980, 125; Ferndndez Ugarte, 1988: 111-112; Valverde Lamsfus, 1994: 156-159). Sin
embargo, los indicadores siguen duplicando a los de los hijos de familias durante el
resto del primer afio de vida y, aunque paulatinamente mds bajos, continiian siendo
desproporcionados hasta el segundo aniversario de la vida del nifio. La mortalidad
entre ambos colectivos se equipara a partir de los tres afios, es decir tras el destete
definitivo. En resumidas cuentas, durante la lactancia se han acumulando diferencias
insalvables entre ambos grupos, y eso que en la Rioja los niveles de mortalidad
infantil general permanecen muy elevados durante el siglo XIX (Gurrfa Garcia y
Lézaro Ruiz, 1995). La condicién mercenatia de las nodrizas que desembocaba en
la falta de una relacién afectiva, sus frecuentes cambios'?, su limitada capacidad de
nutricién, su displicencia ante la politica salarial restrictiva impuesta desde un prin-
cipio por Junta de Gobierno de expésitos —al reves de la politica llevada a cabo en
la Casa de Pamplona-, conducfan inevitablemente a un retraso en el desarrollo fisi-
co y psiquico de los nifios y, por tanto, a una mayor incidencia de las enfermedades
propias de la infancia en esta época: disenterfas, viruela, gastroenteritis, sarampion,
etc. Estas deficiencias son més graves que las mismas condiciones ambientales. Por
mucho que los tratadistas y las propias casas hicieran hincapié en la necesidad de lac-
tar los nifios en zonas rurales, y aunque sabemos que la mortalidad infantil ordina-
ria es mayor en los nicleos urbanos, no se han detectado diferencias notables entre
la mortalidad de nifios criados en 4reas circundantes (1q0 =491 ;4q1 = 599) y los de

12. Los registros calagurritanos anotan minuciosamente estos cambios, El promedio de nodrizas
para todos los nifios fue en el siglo XIX de 1,31; cifra que asciende a 1,47 para los que alcanzaron su
primer aniversario; a 1,58 para quienes superaron el segundo; y a 1,61 para los que cumplieron tres
afios. Estos valores, que no sufren modificaciones importantes a lo largo de la centuria, se determinan
a partir de la fecha de ingreso en la Inclusa. Es decir, no tienen en cuenta ni el perfodo inmediatamen-
te posterior a la exposicién, en el que el nifio queda a cargo de una nodriza local nombrada por las auto-
ridades municipales, ni la estancia en la Casa, momento en el que es asignado a las amas “internas”. En
este dltimo aspecto, las dos casas riojanas difieren en sus procedimientos. En Logrofio, el ingreso en Ia
Casa supone una auténtica ruptura con la etapa anterior. Par el contrario, en Calahorra no sélo es habi-
tual que la primera nodriza siga encargdndose de la lactancia tras su registro, sino que en bastantes oca-
siones el nifio ni siquiera es desplazado, limitdndose el trimite a una simple inscripcién.

13. Los datos corresponden a los libros de expedientes y pagos de nodrizas durante el perfodo
1846-64. En su elaboracién han sido excluidos aquellos nifios que por su muerte inmediata en la casa,
no habfan sido entregados para la crianza.
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la propia ciudad de Logrofio (1q0 = 539; 4q1 = 584)%, A parecidas conclusiones se
ha llegado en otros andlisis (Ferndndez Ugarte, 1988: 136).

¢) La evolucién de la mortalidad de expdésitos durante el siglo XIX

Los datos de la Casa cuna logrofiesa durante la etapa fundacional, etapa que
convenimos prolongar hasta la guerra de la Independencia, no pueden resultar més
fragmentarios. Sin embargo, son coincidentes con los aportados para el conjunto
del Obispado tanto por la propia Real Junta de Gobierno de Expdsitos de
Calahorra" como por Antonio de Arteta (1802: 96-97) en su clasica filipica sobre
las Inclusas. Los valores obtenidos se sitdan en una posicién intermedia entre los
distintos niveles regionales detectados a finales del siglo XVIII, con diferencias
acusadas entre los minimos cantédbricos y levantinos y los mdximos castellanos y
andaluces (Pérez Moreda: 1980, 181-183). ;Hasta qué punto fue significativa la
reduccidn en la mortalidad de expdsitos con respecto a la etapa anterior, en la que
los nifios eran conducidos hasta el Hospital de Gracia de Zaragoza? La persisten-
cia de las diatribas de los Murcia, Arteta, Megino, Uriz, etc. tras la puesta en mar-
cha de las disposiciones legislativas de Carlos IV, ejemplifican bien a las claras las
limitaciones de la reforma en la asistencia a los nifios abandonados. Y durante toda
la centuria siguiente la situacién tenderd a empeorar de manera nada desdefiable.

Cocientes de mortalidad de expdsitos. Medias moviles de 5 afos
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Gréfico n° 1: Evolucién de diferentes cocientes de mortalidad de expdsitos

14. Estado de los expdsitos del obispado de Calahorra, y la Calzada, sus rentas y gastos desde el afio
de 1794. Los informes, de periodicidad anual, se vinieron publicando desde 1797. El dltimo localizado
data de 1803.
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Tras el paréntesis de la Guerra de la Independencia, la mortalidad, tanto de
expdsitos como ordinaria, atraviesa por una de sus fases mas moderadas de toda
la centuria®. La primera guerra carlista supondrd no sélo una ruptura total con
este periodo de bonanza, sino también un incremento espectacular en la mortali-
dad de expésitos que no se volverd a repetir en todo el resto de la centuria.

TABLA YV
Mortalidad infantil (por mil ingresados y/o nacidos)
Mortalidad de expésitos Mortalidad ordinaria
Periodo Tasas (0-7) Iq0 4q1 Tasas (0-7) 1q0 4q1
1794-99 635* 494 364 441
1800-09 717 513 495 498
1816-19 692 423 449 414
1820-29 674 359 457 424 186 312
1830-39 811 538 563 459 182 286
1840-49 765 478 524 438 177 298
1850-59 774 468 553 501 198 379
1860-69 774 494 529 516 215 352
1870-79 799 534 546 500 234 375
1880-89 758 492 500 525 207 356
1890-99 692 464 407 442 190 244
1820-99 755 473 510 478 200 325
* Tasa de mortalidad de 0 a 4 afos.

Desde el otofio de 1833 la Casa de Logrofio cierra sus puertas a los nifios aban-
donados que no procedan de la capital. La restriccién no sélo afecta a las exposi-
ciones de la Rioja Alavesa y de la zona meridional de Navarra dependientes del
Obispado de Calahorra, que hasta entonces venian remitiendo los nifios a la Casa,
sino también a toda la geografia riojana. La medida adoptada, que se prolongard
hasta 1840, supondrd una reduccién notable de los ingresos totales. No obstante
las exposiciones locales aumentan con respecto a épocas precedentes. Las razones
deben buscarse en la mayor ilegitimidad provocada por la presencia constante de
tropas en el bastién liberal en que se ha convertido la capital, y en la practica de
conducir directa y anénimamente al torno logrofiés a nifios que antes eran expues-
tos en localidades limitrofes, tal y como la documentacién deja entrever.

En cualquier caso, lo més destacado del periodo radica en el aumento espec-
tacular de los niveles de mortalidad, particularmente en el primer afio de vida, y

15. Es mas que probable un cierto subregistro de los mortinatos como consecuencia del amplio
intervalo (entre cuatro y siete dias) que existe en esta época entre exposicién e ingreso en la Casa. Este
periodo fue reduciéndose progresivamente (Véase tabla II).
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més adn, en el primer mes de vida. Este incremento debe relacionarse con las
modificaciones observadas en las formas de ingreso a la Inclusa: el torno sigue
siendo la modalidad mds utilizada, pero se percibe un creciente recurso a la
exposicién, que en determinados momentos se convierte en un abandono pre-
meditado', Las causas de muerte, que ocasionalmente aparecen reflejadas desde
1836 hasta 1847, pueden facilitar la comprensién del fenémeno. Comparando el
periodo bélico con la década posterior, las muertes derivadas del aumento de las
enfermedades venéreas y, sobre todo, de las precarias condiciones de la gesta-
cién, parto y exposicidn, tienen un mayor peso especifico en la mortalidad de los
nifios menores de un afio. Son muy habituales las referencias a nifios prematuros
y faltos de peso, dafiados y delicados e, incluso, las de aquellos que, tras su reco-
gida, no consiguen entrar en calor. El empeoramiento del entorno social provo-
cado por la guerra se deja sentir con més fuerza en este colectivo. A todo ello
hay que afiadir la negativa repercusién que tuvo la ruptura de las redes de nodri-
zas asalariadas de la Casa. Hasta el estallido bélico las amas de cria se recluta-
ban preferentemente en el drea rural préxima a Logrofio, y, por lo tanto, no sélo
en pueblos riojanos, sino también -y en una proporcién no desdefiable- en loca-
lidades alavesas y navarras que constituyeron durante el conflicto zonas habi-
tuales de actuacién de partidas liberales y carlistas. El establecimiento de
conexiones con nodrizas establecidas en zonas consideradas seguras de La Rioja
tardard unos afios en consolidarse, tiempo en el que los encargados de la Casa
no vacilan en utilizar nodrizas logrofiesas, e incluso sobrecargar de nifios a las
“internas” de la propia institucién, en detrimento notorio de las condiciones de
lactancia.

En definitiva, en el periodo 1834-1840 ingresaron 259 nifios en la casa-cuna
logrofiesa. De ellos, tnicamente 75 cumplieron su primer aniversario, y tan sélo 32
los siete afios.

Desde 1840 se regulariza la situacién de la Casa de Expdsitos, en particular
tras la desaparicién de los avatares politicos y su subordinacidon a la Junta
Provincial de Beneficencia, que no hace sino reafirmar y consolidar la politica asis-
tencial llevada a cabo hasta entonces. Las nuevas circunstancias eliminan las brus-
cas oscilaciones anteriores. A partir de ahora la correspondencia entre la
mortalidad de expésitos y la de los nifios de familia no puede ser més evidente.
Efectivamente, la estabilidad alcanzada por la institucién no se tradujo en un
aumento de la esperanza de vida de sus acogidos. Todo lo contrario, signiendo pau-
tas generales, los niveles de mortalidad mantienen un lento pero constante incre-
mento hasta 1870-1875. Ambas variables contintian observando estrechos
paralelismos durante la reduccién finisecular que marca en La Rioja los primeros
resultados de la lucha contra la muerte y del tardfo inicio de la transicién demo-
gréfica en nuestra regién: disminucién significativa a partir de 1885 de los niveles
de 1 a 4 afios y estabilidad en los nifios de 0 a 1, todavia ajenos a cualquier modi-
ficacidn.

16. Por ejemplo, Maria Palacios fue encontrada en un estercolero por unos presidiarios a finales
de septiembre de 1837. Muri6 a los 40 dfas de “calenturas”. As{ mismo, Francisco de Borja, expuesto
en octubre del mismo afio, fue hallado desnudo en el camino de Lardero. Muri6 a los 4 dias en la pro-
pia Casa de Expdsitos al no entrar en calor.
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Cocientes de mortalidad infantil. Medias moviles de 5 afios

750 ¢

Mortalidad de
~ e¥posjtds -,

» ”~
- ﬂ L 4
’ ~ Mertalidad »
- . . -
’ s ’ ordinaria

~ \
20y M

0 i 1 i I I i I : 3 . 5 3 L 5 }
* * * T T g T

1820 1830 1840 1850 1860 1870 1880 1890 1900

=190 ™ 4q1 —1q0 -- 4q1

Grdfico 2. Evolucién de la mortalidad infantil ordinaria y de expdsitos”

En conclusion, la mortalidad de expésitos se caracteriza en La Rioja por la
persistencia a lo largo de todo el siglo XIX de una “sobremortalidad” subya-
cente, que la aleja de los niveles encontrados entre los nifios criados por sus pro-
pias familias. Esta sobremortalidad viene originada por la configuracién del
propio sistema asistencial, siendo mayor en instituciones anquilosadas y centra-
lizadas.

Un segundo hecho constatado en la mortalidad de los nifios abandonados es
su estrecha relacion con la mortalidad infantil ordinaria. Esta circunstancia no solo
explica los distintos niveles regionales de mortalidad de expésitos detectados a
finales del siglo X'VIII, sino que también da respuesta al paralelismo entre las ten-
dencias que mantienen a medio plazo ambas variables (Gréfico 2) a lo largo del
siglo XIX en La Rioja.

Finalmente, las variaciones puntuales que se alejan de los niveles estructurales
o de la tendencia secular, se relacionan con la desarticulacién de la embrionaria
politica asistencial de las Casas como consecuencia del impacto de acontecimien-
tos externos: la Guerra de la Independencia y la Primera Guerra Carlista. Estas
alteraciones nos dicen bien a las claras que las condiciones de funcionamiento
“normales” de las Inclusas, en las que tres de cada cuatro nifios morfan antes de
cumplir los siete afios, no pudieron garantizarse antes de 1840,

17. Los datos de las curvas se encuentran desplazados cronolégicamente, La mortalidad ordinaria
(Gurrfa Garcfa y Lazaro Ruiz, 1995) se establece sobre el afio de la defuncién; la de expésitos sobre el
afio de nacimiento del nifio. Légicamente, la discordancia es mayor entre las curvas de la mortalidad
de 1 a 4 afios.
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