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Resumen

Propiciar bienestar a las personas es una de las responsabilidades sociales que
por su dimension universal se convierte en aspiraciones y puntos de
convergencias entre las diferentes ciencias, de manera que no resulta extrafo
que uno de los objetivos principales de los diferentes estados, sea mejorar la
calidad de vida y el bienestar fisico y mental de las personas en la comunidad. La
investigacion es un nuevo espacio de desarrollo personal, permitio encontrar
nuevas alternativas en funcion del desarrollo de la calidad de vida el ambito
social desde una perspectiva educativa. El estudio se enfocé hacia uno de los
grupos de edad mas compleja a nivel social, el adulto mayor. El objetivo general
para el cumplimiento de la investigacion estuvo encaminado a la aplicacion de un
grupo de talleres psicoeducativos, que desde el trabajo corporal y participativo
permitié estimular y orientar acciones para el desarrollo de la Calidad de Vida del
adulto mayor. Dentro de los métodos y técnicas empleadas en la investigacion se
encontraron los métodos tedricos como el analisis histérico — logico, el analitico —
sintético, la induccién- deduccién y el enfoque sistémico. Dentro de los métodos
empiricos, la consulta bibliografica, la entrevista, la encuesta y la observacion. Se
obtuvo como resultado una efectiva aplicacién de los talleres psicoeducativos,
que organizados desde el trabajo corporal participativo, permitié estimular
multilateralmente las habilidades conformadoras del desarrollo, relacién
sisteméatica que influyo directamente en el mejoramiento del bienestar corporal
del adulto mayor.
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Abstract

Promote wellness to people is one of the social responsibilities by its universal
aspirations and become points of convergence between the different sciences, so
it is not surprising that one of the main objectives of the different states is to
improve the quality of life and physical and mental wellbeing of people in the
community. This research is a new space, which allowed finding new alternatives
in terms of improving welfare from the social body from an educational
perspective. For this reason, the study focused toward one of the age groups
most complex social, the elderly. The overall objective for the fulfilment of the
research was aimed at implementing psycho educational group workshops, which
from the bodywork and participatory allowed actions to stimulate and guide the
development of the quality of life of the elderly. Within the methods and
techniques used in the investigation were found theoretical methods such as
historical analysis - logical, analytic - synthetic, induction-deduction and the
ecosystem approach. In empirical methods, the literature search, interviews,
survey and observation. The result was an effective implementation of psycho
educational workshops, which organized from the bodywork participatory allowed
forming stimulate multilateral development skills, systematic relationship that
influenced body improving the welfare of the elderly.

Palabras Claves: Adulto Mayor, Calidad de Vida, Talleres Psicoeducativos,
Habilidades Conformadoras del Desarrollo

Keywords: Elderly, Quality of Life, psycho educational workshops, Skills
Development shapers

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno de gran interés en la
sociedad contemporanea, el cual debe ser abordado desde la orientacion,
prevencion, e intervencion, pues la persona que envejece requiere de ayuda para
conservar la propia suficiencia fisica, psiquica y social, condicionada en la mayoria
de los casos, por las posibilidades de movimiento incrementado o mantenido.

Sobre el adulto mayor y los factores relacionados con este periodo de la vida,
se escribe desde diferentes perspectivas y con mas amplitud en los ultimos afios.
Esto obedece fundamentalmente, a la preocupacién cada vez mas creciente en
las sociedades contemporaneas por las personas mayores de 60 afios, que
representan el grupo de edad que mas rapidamente crece en el mundo.

Este periodo de la vida, ha sido abordado por lo general, de forma aislada o
como fase de involuciéon y no como una verdadera etapa del desarrollo humano,

cuya significacion social adquiere cada vez mayor relevancia, dada la tendencia
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mundial a un proceso de envejecimiento de la poblacion.

La Psicologia del Desarrollo teniendo como base la escuela historico
cultural de L .S Vigostki, analiza esta edad bajo una perspectiva
desarrolladora que distingue a esta etapa de la vida y caracteriza las
estructuras psicologicas nuevas en que el papel del “otro” resulta fundamental
para el logro de tales neoformaciones”. (Acosta,M,S;Garcia,M,G,2004,p 163) .

Por otra parte, la psicologia evolutiva plantea en todos sus postulados que el
desarrollo del hombre en todos sus sentidos, es un proceso complejo en el que
intervienen tanto los estimulos internos como externos. Esa relacion entre lo
externo y lo interno es mediada precisamente por el movimiento y que a su vez va
a surtir un efecto directo sobre la esfera cognitiva y afectiva. “Piaget describe el
proceso de adaptacion de la conducta como el resultado de dos procesos, la
asimilacion y la acomodacion, que tienen direcciones opuestas en las relaciones
que el individuo establece con su entorno. Este principio se describe también en
Vigostky cuando plantea la ley de la mediacion en el proceso e interaccion entre lo
interpersonal y lo intrapersonal”.(Castillo, 1997, p 34).

Junto a la hipocinesia del adulto mayor, influyen factores psicolégicos y
ambientales que dan lugar a la inseguridad originada, entre otros aspectos, por el
cese de la vida laboral, la disgregacion en algunos casos de los lazos familiares y
la tendencia al aislamiento por la disminucion de motivaciones, influyendo de esta
manera en un comportamiento poco activo. “La jubilacion se pueden vivenciar
como una agresion a la autoestima, mas aun cuando la identidad de una persona
esta fundamentada basicamente en su actividad profesional. Aunque puede ocurrir
la presencia de una baja autoestima, debido a la caracterizacion personoldgica del
sujeto, independientemente de su edad”. (Orosa, 2003, p 98)

Los aspectos tratados anteriormente no funcionan simplemente como una
suma de indicadores para caracterizar esta compleja edad, sino que tienen una
relacion estrecha con la esfera autovalorativa (autoconciencia corporal, la
identidad personal y la autoestima) del individuo, lo que en consecuencia juega un
papel importante en el bienestar corporal del adulto mayor. La autovaloracion

funciona como mediador fundamental en la calidad de vida en el Adulto Mayor es
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la imagen de la vejez, la misma juega un papel importante en la formacién de la
personalidad, donde el caracter autovalorativo es de vital importancia. De no
ocurrir una correcta apreciacion subjetiva del anciano ante estos hechos vitales
producto de la edad, aparecen entonces, una serie de vivencias negativas
relacionadas con la autoconciencia corporal, la identidad personal y la autoestima.
“La autovaloracion es una configuracion de la personalidad que integra de modo
articulado un concepto de si mismo (cualidades, capacidades, intereses, motivos),
preciso, generalizado, con relativa estabilidad, dinamismo y comprometido en la
realizacion de las aspiraciones mas significativas del sujeto en las diferentes
esferas de la vida. Constituye la dimension valorativo dindmica de la
autoconciencia”. (Fernandez, 2005, p 31).

Por lo tanto, se convierte esto en una necesidad psicoldgica de primer orden,
donde el aprender a vivir y conocer mas sobre su propio cuerpo seria una de las
alternativas mas modestas a las que pudiera acudir el adulto mayor. Un sistema
de talleres psicoeducativos donde la persona pueda mirarse por dentro y movilizar
todos los recursos, es un espacio viable para el autoaprendizaje y el conocimiento
de si mismo, es decir, un modelo metacognitivo donde el sujeto es su propio
agente de cambio en relacion a su bienestar corporal.

En este trabajo pretendemos aplicar un sistema de talleres psicoeducativos
cuya ejecucién respondera a un modelo complejo, emergente, que permitird la
autoconstruccion educativa, el debate y el ajuste mutuo entre los participantes,
donde se tendra en cuenta sus expectativas de vida. Para esto nos auxiliaremos
de la metodologia participativa y del trabajo corporal desde una mirada del
enfoque histérico cultural. Esto nos permitird establecer una sinergia entre el
contenido propio de los talleres y las expectativas de los participantes.

Los talleres psicoeducativos como espacio de transformacion personal, esta
sujeta a tres formas basicas de vivencia: el juego, el ritual y la relacion cuerpo-
mente como elemento bésico e integrador de los dos primeros.

El investigador y director teatral norteamericano Schechner (1994), describe en
su libro la Disposicion para Jugar, que: “el juego es como un continuo subyacente

donde siempre estan presentes todas las experiencias del sujeto, es como una
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especie de soltura que estimula el descubrimiento de nuevas configuraciones y
giros de las ideas y de las experiencias del que participa”.

Como elemento cultural “parece indicar que jugar tiene que ver con la
desaparicion o suspension temporal de estructuras, dentro de las cuales
usualmente se organiza nuestro comportamiento. Jugar esta relacionado con la
relajacion de aquello que de alguna manera nos contiene y nos pone limites. Pero
jugar tiene que ver, también, con lo que sucede después de que se han aflojado
las ataduras, cuando liberados de los limites(estructuras usuales) nos sentimos
dispuestos a aceptar otro tipo de légica”’(Muguercia, 1996,p 12).

“Serd en el juego donde se puede evidenciar mejor este proceso de formacion
del dominio emocional. Todo juego es un acto creador pero al mismo tiempo una
accion de dominio del propio comportamiento basado en la asuncién de reglas. El
juego obliga -y permite asi- asumir diferentes roles, incluida la emocion
correspondiente definida desde un patrén cultural”. (Corral,2007, p 3).

Lo ritual o ritualizacion para Schechner (1994): “es un comportamiento
consistente que conlleva a representar una secuencia de acciones marcadamente
ritmicas, condensadas, en cuyo transcurso se repiten posturas, gestos, palabras,
sonidos e imagenes y se evocan fragmentos de relatos. “Ritualizar es, en
consecuencia, producir, en cualquier esfera de la vida, actuaciones
especificamente ritmicas, reiterativas y enfaticas enraizadas en una tradicién
cultural y, al mismo tiempo susceptible de propiciar una transformacion y el
surgimiento de algo nuevo” (Muguercia, 1996,p 14). Este planteamiento no esta
lejos del compromiso que implica al cuerpo en el proceso de ritualizacion como
mediador de signos o instrumentos portadores de la subjetividad humana que
permite a esta expresarse.

“El cuerpo como un todo (al igual que nuestra psiquis) tiene un caracter
historico y social, es un producto socio historico, estructural y funcionalmente y en
él se decepcionan, elaborar, transforma y expresan las influencias externas
dejando su huella imperceptible por momentos, pero observable, con el transcurrir
del tiempo. De esta forma el propio cuerpo (segun H. Wallon y L.S. Vigotsky), es

un mediador, portador de una de sus mas importantes funciones: las psiquicas
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superiores, al portar significados asimilados por el hombre a través de la relativa
plasticidad y flexibilidad de su estructura y otras funciones, lo que interpreta en el
proceso de interiorizacion y traduciendo estas influencias socio histéricas
reestructurando su realidad interna” (Febles, 2002, p 14).

El dibujo como formas de comunicacion constituye una de las expresiones
mas antiguas de nuestros antepasados, el mismo se concentra en la expresion
elaborada, el pensamiento abstracto y simbdlico y la conciencia de si mismo.

El acto de dibujar, al igual que el juego, es un momento de relativizacion en el
que el sujeto es capaz de expresar su obra personal a través de un contenido
grafico. El mismo sitla la idea expresada a nivel de un espacio y tiempo que
responden a un contexto dindmico, que exige de una organizacion cognitiva de la
imaginacion estética a expresar.

“En todos los casos la imaginacion, identificada con las primeras expresiones
artisticas del individuo, supone una creacién simbdlica que se apoya en un
lenguaje especifico, mas espontaneo o mas técnico, pero que tiene un inmenso
valor como oportunidad para conocer, reproducir a voluntad, examinar y
finalmente alcanzar el dominio de las propias emociones”. (Corral,2007, p 4).

El dibujo como expresion del Arte y teniendo en cuenta lo que Vigotsky
argumenta sobre este “... representa una técnica social del sentimiento, un
instrumento de la sociedad, mediante el cual incorpora a la vida social los
aspectos mas intimos y personales de nuestro ser”.(Vigotsky,1987,p305-306).

Por lo tanto, esta vision de dinamica grupal permitié la realizacion de un trabajo
educativo centrado en el desarrollo personal, Influyendo de manera directa en el
bienestar corporal y la proyeccién futura de este complejo grupo de edad. Por
todo lo antes planteado y teniendo en cuenta la linea a seguir por las exigencias
actuales se formulé como: Problema Cientifico: ¢Qué efecto propiciara sobre la
calidad de vida del adulto mayor la aplicacion de un sistema de talleres
psicoeducativos?

Para dar solucion a las necesidades antes planteadas se propone como:
Objetivo General: Aplicar un sistema de talleres psicoeducativos para el

desarrollo de la calidad de vida del adulto mayor.
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Objetivos Especificos: 1) Analizar las concepciones teéricas y tendencias
actuales acerca del bienestar corporal en el adulto mayor, asi como las formas
para su mejoramiento a través de un sistema de talleres psicoeducativos. 2)
Diagnosticar el estado actual del bienestar corporal en un grupo de adultos
mayores en el municipio San José de las Lajas. 3) Aplicar un sistema de talleres
psicoeducativos que desde el trabajo corporal participativo permita estimular y
orientar acciones para desarrollar la calidad de vida del adulto mayor en el
municipio de San José de las Lajas. 4) Valorar la factibilidad de la aplicacién de los
talleres psicoeducativos con el propésito de mejorar la calidad de vida del adulto
mayor en el municipio de San José de las Lajas.

Organizacién metodolégica de la investigacion.

Teniendo en cuenta los aspectos anteriormente descritos y las diferentes
condiciones en que se desarrollé la investigacion nos propusimos un disefio de
caracter participativo. Utilizando para esto un modelo de trabajo cualitativo, éste
posibilit6 asumir una posicion dialéctica sobre el objeto de estudio, permitiendo el
andlisis y la reflexion, ante los diferentes acontecimientos que se generaron en el
proceso de la investigacion.

Este trabajo se realizé en la catedra del adulto mayor del municipio San José
de las Lajas la cual cuenta con un total de tres grupos de alumnos continuantes,
para la realizacion de esta investigacion se tomé un grupo de Adultos Mayores
formados por 20 ancianos, 12 son mujeres y 8 son hombres.

El desarrollo de esta investigacion se ha caracterizado por el empleo de
diferentes métodos los cuales permitieron con su interrelacion obtener la
informacion necesaria acerca de los antecedentes, estado actual del problema, asi
como datos empiricos. Los mismos se aplicaron de la forma siguiente y con el
propdsito que a continuacion se reflejan: Métodos tedricos (Histérico lbgico,
Analitico — Sintético, Inductivo — Deductivo, Enfoque sistémico): Permitieron
profundizar en el conocimiento de las regularidades y cualidades esenciales de los
fendmenos, cumplen una funcion epistemolégica importante, ya que posibilitan la
interpretaciéon conceptual de los datos empiricos encontrados. Se utilizaron en la

construccion y desarrollo de la teoria cientifica. Métodos Empiricos (Consulta
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Bibliografica, Observacion, Entrevista, Encuesta): Cumplen la funcion de revelar y
explicar las caracteristicas del objeto vinculados directamente a la practica.
Permiten, ademas la obtencion y elaboracion de los datos empiricos y el
conocimiento de los hechos fundamentales que caracterizan a los fenOmenos.
Para el procesamiento de la informacion empleamos el Método Matematico
analisis porcentual, este permitié procesar los datos obtenidos de la aplicacion de
los métodos empiricos.

Resultados: Valoracidon y sistematizacion de los talleres.

La evaluacion realizada en cada taller permitio conocer en qué medida iban
surtiendo efecto los contenidos abordados en cada taller, si se cumplian los
objetivos planificados para el mismo y si en realidad contribuian al mejoramiento
del bienestar corporal.

A continuaciéon se expresa el resultado de cada una de las opiniones emitidas
por los participantes al finalizar cada taller asi como el andlisis cualitativo de las
mismas:

Taller # 1: Los participantes manifiestan que este taller les brindo muchas
experiencias tanto positivas como negativas pero sobre todo positivas, pues
aprendieron a trabajar en grupo e intercambiar criterios con sus compafieros, a
trazarse nuevos proyectos de vida, aprendieron nuevas formas de vivir ante las
exigencias de la vida, compartieron momentos de felicidad y alegria, muchos
afirmas que nunca antes lo habian usado y sobre lo negativo algunos alegan que
en algunos momentos les fue dificil observar algunas cosas ya que en estas edad
la vision se va perdiendo.

Taller # 2: Los participantes caracterizan el taller de satisfactorio pues plantean
lo util que es el trabajo en grupo para resolver problemas, experimentaron
sensaciones extraordinarias, la realizacion de técnicas de concentracion les
permitio reflexionar, meditar, controlar emociones y sobre todo una mejor fluidez a
la hora de realizar los ejercicio de equilibrio y control espacial que le seguian a
continuacion, aprendieron la importancia que tiene el equilibrio como capacidad
fisica coordinativa especial y sobre todo el intercambio realizado ya que en

muchos esta capacidad se estd perdiendo al igual que el control espacial,
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manifiestan que el taller es un espacio de felicidad.

Taller # 3: Los participantes plantean que este taller les brindo un gran aporte
en cuanto a su desarrollo personal, pues conocieron como romper con los
esquemas de la vida diaria, como darle una mejor utilizacion a su tiempo libre,
como cambiar el estilo de vida por uno mas sano y sobre todo les ensefié que la
felicidad no depende del sexo, ni de la edad, ni de la belleza, ni del dinero, ni
siquiera de la salud. La felicidad son las relaciones con los demas, de pareja, de
familia, de amistades.

Taller # 4: Los participantes caracterizan el taller impartido de muy bueno pues
ellos manifiestan que se sintieron muy felices y contentos, que les ensefid a
controlar su cuerpo ante las diferentes situaciones negativas de la vida, pues la
utilizacion de técnicas corporales de relajacion le son de gran ayuda, aprendieron
que es el estrés no es una enfermedad y que se puede combatir, mediante la
escenificacion lograron manifestar su propio yo e intercambiar puntos de vista con
Sus compairieros.

Taller # 5: Los participantes plantean que este taller les brindé un gran aporte
para su desarrollo personal, pues el conocer sobre los beneficios que brinda el
mejoramiento de la imagen corporal y cdmo cambiar las expectativas irreales de la
misma, ha muchos los hizo volver a su realidad existencial, a preocuparse un poco
mas por ellos mismos, aprendieron nuevas formas de vida, e incluso comenzaron
a verse diferentes ante la sociedad y ante ellos mismos.

Taller# 6: Los participantes anotaron varias frases en las cuales evaluaban el
taller e incluso mucho inventaron su propia frase por ejemplo, manifestaban que el
taller es vida para el cuerpo. El taller una relacibn mente - cuerpo; El taller un
espacio de ayuda a la familia. El taller una via hacia la reflexion y uno que me
gusto mucho el taller es un espacio de magia trasformadora de la conducta.

Cada una de las frases emitidas deja ver una evidente aceptacion del taller por
parte de los participantes. Las mismas fluctian desde el intercambio personal con
otras personas que de hecho provocé momentos de risa, emocion e irreversible
felicidad. Todo esto permitid intercambiar puntos de vistas, conocimientos y

experiencias las cuales se convirtieron en experiencias trasformadoras. Les fue de
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gran utilidad porque cada uno se lleva algo para si, no queda en una simple teoria,
sino en un grupo de ensefianzas que se necesitan verificar desde la practica
cotidiana. Los momentos presentados en los talleres constituyen un esquema
basico de investigacion-accion participativa. Mediante la integracion de las
técnicas corporales y participativas, se propuso un cuerpo metodolégico que
persigue el trabajo con los instrumentos psicoldgicos de los participantes sin dejar
de mencionar el sentido de magia transformadora que provoca la vislumbre de los
instrumentos mentales movidos desde la reflexion, la interiorizacion vy
comunicacién con uno mismo y con el otro para solucionar problemas como
ejercicio propio del taller.

La unién de las técnicas corporales y su relacion directa con el control de los
estados emocionales dieron como resultado momentos vividos que expresan una
experiencia de aprendizaje transformadora no sélo desde la individualidad sino a
partir de la experiencia del otro. Indiscutiblemente se habla de un aprendizaje para
la vida en aras de conservar el equilibrio personal de cada uno de los
participantes.

Conclusiones

e La aplicacion del sistema de talleres permitié desarrollar un proceso
sistematico, ordenado y progresivo, socializando el conocimiento individual,
enrigueciéndolo y potenciando el conocimiento colectivo, estimulando el
aprendizaje, las intersubjetividades y la creatividad. Se determiné que mediante la
realizacion de los talleres psicoeducativos aplicados se logré teniendo en cuenta
las necesidades del adulto mayor mejorar su bienestar corporal, pues los mismos
contribuyeron a su desenvolvimiento, estos propician un espacio para la vivencia,
la reflexion y la conceptualizacion, el aprendizaje de actitudes, valores,
habilidades, conductas y destrezas relevantes para el desarrollo psicosocial de las

personas.
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